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AHHOTAIUA

JIopisTliK CHIFBIHABUIAPMEH YHJIECKEH KBIMKBUIALI CYT OHWOMpenapaThiHbIH 2
TUNTI KAHTTHI TMA0ETIeH aybIpaThlH HAyKACTap/bIH YHIOKPUHIIK XyieciHe OH acep
€TETIHAIT], THIOIJMKEMUSIIBIK, THIIOIANAUAEMASIIBIK  KAaCHeTl  aHBIKTAJIBIIL,
TMaWbIHIANFaH KBIIIKBUIABI CYT OwoeHiMi «MHHYmakT-®uto» 2 TUOTI KAHTTHI
Ta0eTiH KeleH/ 1 eMJIeyeri KOAAaHbUTybIHA THIM/II MYMKIH/IIK O€PETIHIH KOPCETTI.

VYCTaHOBJIEHO  BBIPAXKEHHOE THIOTIMKEMUYECKOE, THIOJUIUIEMUYECKOE
NEUCTBUE M TIOJIOKUTEJIbHOE  BO3JCWCTBUME HA  DHIOKPUHHYIO  CUCTEMY
KHCJIOMOJIOYHOTO OMOMNpPOJIyKTa B COYETAHWU C JIEKAPCTBEHHBIMU JKCTPAKTaAMU Yy
OONBHBIX caxapHbIM JuabeToM TUHa 2, pa3pabOTaHHBIA  KHCIOMOJIOYHBIN
ounonponykt «Muaymiak-Outo» MOXKET OBITH HCTIOIB30BAHO B KOMIUIEKCHOW Teparvu
caxapHoro auabera 2 Tumna.

Identified a positive effect on the endocrine system, hypoglycemic and
hypolipidemic quality of fermented biological product in combination with medicinal
extract in patients with second type of diabetes, designed "Inullakt-Phyto" fermented
bioproduct can be used in the combination therapy in the patients with the second
type of diabetes.
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KIPICIIE
3epTTeyaiH 63eKTiJiri:

3amaHayu SHJIOKPUHOJIOTHS CallachlHa KaHTThI AMA0ET aypybl Kypaell Macene
OOJBIT  OTBIp. Op TYPJL ENAEpAIH TYPFBIHIAPHl JKOHE HJTHHUKAJIBIK TOMTAP/bIH
apacblHIa aypyablH Tapanybl 2-3%-nbl, an Oananap MEH >KacecIHipiMIep apachiHa
oyn kepcetkim 0,1-0,3 %-ra neitin ayeitkuasl. Kasipri tagga IDF (International
Diabetes Federation) akcnieprrepiniy mamiMeti Ooibiama 2013 xputsl anemuae KJI-
meH 382 MIIH. HayKac TIpKedareH »oHe 316 MiH. acTtaM aJaMHBIH TJIIOKO3ara
TOJIEPAHTTHUIBIK Oy3bUTbICHL Oap [1,2,3]. Op *bUT cailblH KaHTTHI JUAOETIHIH *KaHa
KaFJalbIHbIH AMAarHOCTUKANAHYbI apTyaa skaHe op 10-15 xpuina KaHTThI 1uabeTiMeH
ayblpaThIHap caHbl eceneHyae [4]. bykinonemaik nencaymnsik cakray yibiMbl (B1Y)
MOJIIMETTEPIHE Kapacak, KaHTThl AUa0ET — Oys1 OapiblK YIATTapAbIH JKOHE OapiibIK
JKacblHa OalJIaHBICTBI TOINTHIH MOCEJIeCl, OChl aypy ajaM eJliMiHe aJIbIll KeJEeTIH
aypylapAblH 1UIHAE KYpEK-KaHTaMbIpjapbl aypyJapbl MEH OHKOJIOTHSUIBIK
aypynapblHaH KEWIHT1 YIIHII OpbIHALI anaabl. COHABIKTAH OYJI aliMakTarbl opoOip
(hapMaKoJIOTHSIIBIK JKaHAIBIK €pEeKIIe YMITIEH KapChl abIHA/Ibl, OHBIH YCTIHE Ka3ipri
TaHJaFbl Kyihe OoWbIHIIA JauabeTTi emjey HayKacTapra eoTe KbIMOaTkKa TYCEeTIH
MEUIMHAIBIK KbI3MET 00JbIn Tabbu1aabl [5,6]. JlnabeT - IbIFBIHBI KOl aypyjapra
KaTaJbl.

Jlmaber — Ka3pUIybl KWBIH JEpT, ajaija oJIeMIiK JAuabeToJIoTHs
KETICTIKTepPiH KAaHTTHI AUAOCTIH eMJiey MpaKTUKAChIHA OCJICeHNI TYpIE CHTi3yiH
apKachIHIa, KOIITETCH eliep/e, oJapablH eHOCK eTy KaOijeTiHiH >KOFapbl JACHIreHi
OHJAFaH JKbUINAP JKOHE OJaH Ja Y3aK JKbUap OOWBl CaKTaJFaH >Karaaiinia
HEFYPJIBIM KayiNTi acKbIHYJIAPJBIH CaHbl MEH CHIPKATTAHYABIH JOPEKECiH OHIaFaH
€ce TOMEHJIETYre, HayKacTap eMipiHiH canachlH apTThIpyFa KOJ KETKI3LIII.

JluabGetr mpoOiiemManapblH THIMAI IIENIy HayKacTapAblH €HOEK KaOuieTiH
CaKTail OTBIPHIN, OMIpPJEPiHIH camnachl MEH Y3aKTBIFBIH €JI9yip apTThIpyMEH KaTap,
COHBIMEH Oipre OOHKET KapakaTblH €JI9yip YHEMJIEyTe KOMEKTecep e/Ii.

CoHbIMEH KaTap KbIIIKBUIIBI CYT OHIMIEPIHIH KONTEereH aypyJapAblH allbIH
alyaa KoHE eMJiey/le KOJJAHbUIYbl TYHHE KY31HIE KEHJEN OpBbIH ajblll KeJel.
JlyHue Ky31HJI€ KBIIKbULABI CYT OHIMIEPIH OHAIPY/JE CUBIP CYTIH KOJaaHabl. AJl
CHUBIp CYTIHIH  KypamMblHa KapafaHia Tyile CyTIHIH KypaMblHIa >KapTbLiai
KaHBIKIIaFaH Mail KbIIIKbUIAAPBIHBIH AeHreill men C-ButamuHi 5 ece, PP- Butamuni 3
ece, E- Butamuni 2ece, Temip 10 ece, kambiuii 1,5 ece, makrodepun 30 ece »Korapsl
OoaTBIHBI aHBIKTAJFaH [7-11].

CoHbIMEH KaTap CHUBIp CYTIHIE YHKbIOE3IHIH >KacyllaJapblH bIIbIPAaTaThIH
ajyiepren 0ap, O WHCYJIMHHIH KaJbIITaCybl MEH KOMIPCYJIapAblH aJIMaCYbIHBIH
OY3bLITybIHA aJIBIN KeJIE/1 JIe OChl ayblp HAYKACTAHY/bIH JaMyblHA JKaFdail TyFbI3aJibl.
Ty#e cytinge 120-maH actaM XUMUSIIBIK dJIeMEHT Ke3aecenl. COHbIMEH KaTap Tyie
CYTIHIH aKybI3bIHJa €MJIK aHTHOKCHUIAHTTHIK, IMMYHHUTETTI KOTEpYIll Kacueri 0ap
UMMYHOTJI00y/IMH, JakToepprH O0achkiM Keiedi. TuiMauIiriMmer Karap, ajiaM ar3achbliH
aypy TYyFbI3aTblH OakTepusjiap MEH BHUPYCTapJlaH  CaKTaWThIH  KOFaphbl



aHTUOAKTEPHUANIBIK, AHTUBUPYCTHIK >KOHE KaOBIHYyFa Kapchl KacHeTKe ue. bapibik
CYTTEPAIH IMIIHAEC XUMHUSIBIK KypaMbl OOWBIHIIA OMeN CYTiHE €H >KaKbIHbI OOJIBII
TaObLIaae! [12-16].

"XaJbIK JeHCayJIBIFbl" MEMJICKETTIK OaFapiaMachiHbIH " Jopislik KaMTaMachl3
€Ty, MEIUIMHAIBIK >KOHE (hapMalleBTiK ©HEpKocinTi naMmbITy" XKapiblFblHBIH 2.7-
TapMmarbiHa, "J[eHcaybIK cakTayAblH ©MIpJIiK MaHbI3[bl MEAUKAMEHTTEpPre (KaHTThI
a3aMTKBIII MpernapaTrapra) MYKTaXIbIFbIH KamMTaMachl3 eTy" 3-TapMakiiachlHa
CoMKeC KaHT a3aWTKBIII MpenapaTTapblH aMITyJIaiapblH jkKacay >KOHE OIUCTHpIeY
YKOHIHJIET1 TEXHOJIOTUSIJIBIK JKEJIIEPIl 1ICKe KOCy Kocnapianyaa. Kazakcranaa Tamax
eHimaepi 40%-nan acaapl, (papMareBTUKAIBIK mpernaparrap 85%-maH acaabl, O
KaJbINTaH 2-4 ece Kol kKoHE OHIIPICTIK (hapMalleBTUKAIBIK TOYEJICI3AIKTI KOFaITyFa
anpint kenemi. OChl TYPFBIZIAa JKaHA OTaHMABIK OuompenapaTThl d3ipiey: KP FeutbiMu-
TOXKIPUOECIIK JKOHE OJICYMETTIK CTPATETHsUIBIK MaHBI3BI 0ap FHUIBIMIBI TaMBITY IBIH
apHalibl FBUIBIMM  OafFbIThl  OOJIBINT  TaObLTaAbl. Ay OyriHri TaHfa JeHiH
Pecnybnukampizna myOaTThIH KYPFaK YHTAFbl, TaOJIeTKa KoHE 1PIMIIIK TYPIHJIETI
nry0aTThl ajly TEXHOJIOTHSACHIHAH 0acKa TyHe CYTIHEH KBIIIKBUIALI CYT OHIMACPIHIH
Heri3iHAe JkaHa OuompenaparrapAbl alyAblH HWHHOBAIMSIBIK TEXHOJOTHSICHI
3eprrenin egaenmeren [17-22]. KP Ipesunenti H.O.Hazap6aeBThin 27 kantap 2012
KbUTFbl  KazakcTaH — XajdKblHA — JKOJJIaybIHIA, OTaHIBIK  (hapMaleBTHKAIIBIK
npenapatrapabsl eHaipyai 10%-nan 50%-ra neiiiH KeTepy Typalbl aTan ©TLUIrEeH.
MyHBIH 31, OCBl MpenaparTapAbl CaThIl alyFa bUI CAWBIHFBI JKYMCAJaThIH
BAIIIOTAIBIK IIBIFRIHAAPABI 35-40%-ra azaliTyra MYMKIHAIK Oependi, COHIai-aK
KOCBIMIIIA KYMBIC OPBIHIAPBIH KYPYIBI JKOHE OTaHJIBIK (hapMalleBTIK ©HEPKICINTIH
JaMybIH KAMTaMachl3  eTeli. barmapnamMa KaHTTHI Jua0eTIMEH aybIpaThIHIapFa
MEJIUIIMHAIBIK KOMEKTI YUBIMIAACTHIPYJIbIH SKOHOMUKAJIBIK HETI3JAENTeH YJTICiH
Kacayra, MalUEHTTEPAIH OMIpJIEpiHIH canackl MEH Y3aKTBIFbIH apTThIPYFa, eMIECY
camachlH  JKakcapTyfa, JaualbeTrneH  aybIpaThIHAApFa  apHajIFaH  OKBITY
OPTAIBIKTAPBIHBIH JKEJTICIH KEHEUTYTe XKoHe HayKacTap/IbIH MYTEIeKTir1 MEH KaluThIC
OOJIybIH a3aliTy MaKcaThIHJAa KaH TaMbIpjapbl aypyJapblHbIH AaCKbIHYJIapPbIHBIH
aNJIBIH aly JKOHE eMJey KOHIHJIeTI OpTalbIKTap/ibl YHBIMIACThIpyFa OarbITTaIFaH
[23].

AJBIHBIN KaTKAaH THIMJII CHHTETUKAJIBIK JOPUIIK IpenapaTrTapAblH YJIKEH
JKETICTIKTepre KeTylHe KapamacTaH, MEAMIIMHAIBIK  ToXKipuOene  OcCIMIIK
IIMKI3aTBIHBIH HETI131HJIe aJbIHATBIH AOPUIIK Mperaparrap, MaHbBI3Ibl OPBIH aJIbII,
JOPUTIK TIpenapaTTapblH JKajlbl CaHBIHBIH YIUTeH Oip Oedirin kypaiiabl. JKbii
CaWBIHFBI MEAUITMHAIBIK TperapaTTapra JICHCAYJIbIK CaKTay CaJachIHBIH CYPAHBICHI
MEH aca THUIMAI YBITTBUIBIFBl JKOK JOPUIIK Tpenaparrap acCOPTUMEHTTEPIH
YIFANTYbl KaHAFaTTaHABIPY OapbIChIHIA ©CIM/IK IIMKI3aTHIHBIH MbIHAaFaH TOHHACHI
KaiTa OHICIIN JalbIHIATy/1a.

JIopUTiK CHIFBIHABLIAD KOINTEreH TaOWFu OWOJIOTHSJIBIK OEJICEHIl 3aTTap.ibl
anynarel 01p/IeH-01p MaHBI3/Ibl OacTaybl OOJIBIN TaObLIAIbI.

XKorappima atanFaH MoJiMeTTepre  OalJIaHBICTHI  aF3aHbIH ~ MaHBI3JIbI
SHIOKPUHIIK JKYHENepiHaeri YHKbl JKoHE KaJlKaHIia ©0e31 TOpMOHIAPbIHIAFbI
e3repicTep KaHT 1uadeTi aFbIMbIHA 63 dCepJIePiH TUTI3EIi.
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Ocwiran opaii IlyOatThiH HETI3IHIAE KAHT ICUTeHiH TOMEHIETETIH IOPLITIK
CHIFbIHABLIApMEH YiineckeH «Wuymnakr-duro» Ouomnpenaparsl AalbiHaamabl. by
OHIM/II KaHT OUaOeTIHIH alJblH alyJa XoHE eMJIey IC-IIapajapbiHaa KOJJIaHYbI
TUIMJI1 ATMMEHTAPJIbIK OHIM TYPiH HEeri3eyre MYMKIHAIK Oepei.

KyMbIcTBIH MakKcaTbl: 3epTTEYIiH HETri3rl MakcaThl MIYOaTThIH HET131HIE
JTOPUTIK CBHIFBIHIBUIAPMEH YHJIECKEH KaHTThl JAuabeT Ke3lHJEeri IueToTeparnus emi
peTiHAe KOJJAHATHIH, XaHA KBIMKBUIAL CYT OWONpPEmapaThIHBIH SHIOKPHHJIIK
XKyHere ocepiH Toxipudene 3epTrey.

3eprTey MiHAeTTEpI:

1. Dugokpunani xyie aypynapbiablH OKO wmen Typkicran KaachbiHAarbl
Ke3/1eCy KUUTITIHIH TaJAaHybl

2. IlIyOarThl AQpPUIIK CHIFBIHABUIAPMEH (PUTOKOMIIO3UIUS >Kacay apKbUIbl
albIHFAaH  KBIMIKBUIABL CYT  OWONpenapaTbiHbIH  TUMNOTIUKEMUSUIIBIK,
TUTIOJIMITUAEMUSIIBIK OCepiH Oaranay

3. Kplukpuiapl cyT OuonpenapaTblHbIH — YHKbI KoHE KalKaHiia 0e3i
TOPMOHAApPbIHA 9CEPIH AHBIKTAY.

KYMBICTBIH FBLIBIMU KAHAJIBIFBI:

ATaynel  3epTTEYNEpAIH HOTIXKECIHAE MIyOaTThIH KypaMblHa  JOPLIIK
CBIFBIHJBIADMEH (PUTOKOMMO3HILMS >Kacay apKbUIbl ajbIHFaH KBIIIKBUIABl CYT
OouonpenapaTblHBIH KaHTThl JUA0ETIHE KapChl 9CEpIH >KOHE AUETOTEpanus peTiHAe
KOJIIaHY KE31HJeT1 TOPMOHIAPIBIH KOFaphl HOTHKE KOPCETETIHIH HET13/eYy.

KyMBICTBIH TIKIpUOETiK KYHABLIBIFBI:

AJBIHFaH 3€pTTey HOTH)KECIHE CYHEHE OTBHIPBIN aJIbIHATBHIH jKaHa KbIIIKbLIIbI
CYyT OuomnpenaparblH KaHTThl 1Ua0ETIH ajAblH allylla >KOHE eMIHJEe MpaKkTUKaaa
KOJITaHy OOWBIHIIIA CXE€Ma MEH YCBIHBICTAp 931pJISH/II.

JluccepTanusiibIK AKYMBICTBIH MaTepHualiapbiH YHUBEPCUTETTEP/IE,
TEXHOJIOTUSI MEH MEIUIMHAJBIK OFapbhl OKY OPBIHIAPBIHBIH TaFaM T'MTHMEHACHI,
TaraM TEXHOJOTUSIChI MEH OMOTEXHOJIOTHS MoHJAepl OOWbIHINA JI9pIC OKbIFaHIa
KOJIIaHbLIAbI.

3eprTey omictepi: BHOXUMUSIBIK, KIUHUKAIBIK, CTATUCTUKAIBIK OHJCY —
Creronentriy T- kputepui.

JuccepTanusiJibIK sKYMBICTBIH KOPFAYFa KOWBLIFaH YCHIHBLIBIMbI:

3eprrey HoTmxkeciHae 60 Haykac KaTbickad. Omapibl Ke3nelcok 2 TOIKa
oemini. bakpiay ToObl n=30 Haykac kyHiHe 1 peT nuabeTOH mpemnapartaH KyHIHE
Iper 80 Mr kenemiHae KaObUIAaAbI, all 3epTTey ToObIHAa n=30 Haykac J[nabeToH
npenapaTtbl MeH 11y0aT HET131H]1€ JOPITIK ChIFBIHABUIAPMEH YHJIECKEH KBIIIKBLIIbI



cyt Ouomnpenaparbin «MuynakT-dOuro» kyHiHe 150-200 mn keneminae KyHiHE 2
peT KaObLIAabI.

3eprrey kesinae «HHymrakT-Outo» OHONpenapaThIHBIH THUOTIMKEMUSIIBIK,
TUTNOJUIUIEMUSIIBIK KACUETIH aHBIKTAy MaKCaThIHJIa KaH CapbICybl KYpPaMbIHAAFbI
IJII0K03a, TJIMKO3UPJICHTeH TeMOTJIOOMH, XOJIECTEPUH, TPUTIULEPHUA JAeHrensepi
aHbIKTANBI. bi3diH 3epTTey OaphIChIHIAFbI AFaH HOTHKEIIEPIMI3/Ie KOPCETUITCHIeH
KAHTTBl JMa0eTIMEH aybIpaTblH HayKacTapJblH KaH CapbiCybl KYpPaMbIHAAFbI
cyOcTpakTTapaaH: Tioko3a - 9,57 MMoIb/I-Te, TIIMKO3upiieHreH remorioous — 10,3
% - Fa KOFapblIayBbl;

JlunuarepaeH: Kaimbl XOJIECTEpUH — 5,6 MMoub/i-re, ymrauuepun — 3.4
MMOJIB/JI-T€,  JKOFAphUIaybl ~ META0OJUTTIK  CUHIPOMBIHBIH  JTUArHOCTHKAJIBIK
KpUTEpUsATIapbl: KOMIPCyJap MEH JUMHUATEP/IIH aaMacy OYy3bUIBICTAPbIHBIH KOPIHYIH
aUKBIHIANUIbI.

Kanttel aumaberiMeH ayblpaTbiH Haykactap JuabGeton+«MHymiakr-Outo»
KBILIKBUIIBI CYT Ouoripenapathl MeH [lnaGeToH mpenapaThiH KaObUIIaFaHHAH KeHiHT1
KOMIpCYyJIap MEH JIMIUATEP ajdMacyblHbIH KaWTa KajlblHa KEJITeHAINH KOpCEeTTI.
Huabeton mnpenaparbl MeH «Muymiakt-duto» OuonmpenaparbiH KaOblUIJaraHHAH
KEHIHT ajFaliKpl KYHMEH calbICThIpFaHjiarbl  10-mbl koHe 21-m11 KyHI1 KaH
CapbICybl KYPaMbIHJIaFbl CyOCTapKTTap: ritoko3a aeHreui 10-mbel kyHi 11%-ra, 21-
mi KyHl 29%-ra, tiuko3upiieH remorioouH  10-mbel kyHi 24%-fa  (3epTTEy
asiKTajraHHaH KeiiH 60-11bl KYHT1 KaiTa aHbIKTay 6apbichiHaa 36%) ToeMeHaereHi;

Jlummnrep: sxamnbl xonectepuH  10-mbl kyHi 6%-ra, 21-mi kyHi 14%-ra,
ymraunepun aeHreinepin 10-mbr kyai 23%, 21-mn kyHi 30%-Fa aeiiiH TOMEHETI,
JnaGeron  mpenapareiHa  Kaparannarbl  [lmaberon +  «Uuymnakr-duro»
OuorpenapaTbIHBIH dCep €Ty KOPCETKIIII JKOFapFhI ICHTeiIe eKEHIITIH KOPCETTI.

DHIOKPUH/I KYHEHIH TOPMOHIAPHI: MHCYJIWUH, TUPEOTPONTHI TOPMOH, >KAJIITHI
TUPOKCUH 4 JeHreiaepiH 3epTrey OapbIChiHAAa 2 THUINTI KAHTTHI JAua0eTIMEH
aybIpaThlH HayKACTAPbIH 3€PTTEY aAbIHIAFbl KaH CapbICybl KYpaMbIHAAFbl HHCYJIWH
JEHIeHiHIH KaJbIIThl KOPCETKIIITCH 35%-ra, TtuperponThl TOpMOH 20%-Fa
KOTEPUIreH1 JKOHE >KaJIbl TUPOKCUH 4 JeHTeiiepl KalbIThl KAJbINThl KOPCETKIIITEH
8%-Fa TOMEHJIET1HIH KOpPCETTl. byJl MHCYJIMH TOPMOHBIHBIH ThIM >KOFaphl JEHreiie
00JTybl YMKBI Oe31Heri e3repicTepidl, al TUPETPOINThl TOPMOH JCHTCHIHIH >KOFaphI
Oonybl  JKkoHe Kammbl T4  AeHreiiHiH TeMeH Ooiybl KajKaHIa Oe3iHiH
rUNOQYHKIMACHIH Kopcereni. « uymnakT-Outo» KBIIKBUIIEI CYT OHOOHIMIH
nuabeToH mpenapatblH  KaObUIJaraHHaH KeuiHri 3eprreyaiH 10-mbr sxkone 21-mmi
KYHT1 KaH capbICybl KYpPaMBbIHJAFbl WHCYIUH AeHreiiniy 10-mbl kyHi 38%-a, 21-11
KyHl 43%-ra, tuperpontbl ropmMoH 10-mbr kyHi 20%-fa, 21-mi kyHi  30%-ra
teMeHjereHiMmern  okanmbl T4 10-mer kyHi 30%-fa, 21-mi kyHi 44%-fa pAeilin
KeTepinreni «J[nabeton» mpenaparbiHa Kaparanaarsl [{naberon-«HuymmakT-duto
OuonpenapaTblHBIH 9CEp €Ty KOPCETKIIII )KOFapFhl JIeHrel1e eKeHIITH KOPCETTI.
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JluccepTanmsibIK *KYMBICTBIH allpo0anMs/IaH oTyi:

Koxa Axmer flcayu atbiHmarbl XasbIKapalblK Ka3aK-TYpIK YHHUBEPCHUTETI
meauimHa (akynpreTiHiy <« Kanmbl xupyprus» kadeapaceiHga (xarrama Ne_§_
«_26_»__01__2017x.) reuibiMu cemuHapaa, Koxka Axmer Sflcayn aTblHIAFbI
XanpIKapalblK Ka3ak-TypiK YHHMBEPCHUTETIHIH MenuiuHa cajackl OoMbIHIIA
FBUIBIMM  KOOPJIMHAUMSUIBIK  KeHecTiH |  oTeipeichiHma  (xatrtama  Ne_1_
«_10_»__02__2017x.) xoune II oTeiprichinga (xartama Ne_3_«_11_»_04_2017x.)
YKYMBICTBIH HET13T1 epexxesiepl MeH HOTHKeIepl OassHIalbII, TATKbUIaHbI.

JAuccepTanmsiibIK KYMBICTBIH KAPUSATIAHYbI:

JuccepraliMsiHbIH, MaTepHaaapbl 2 >KYMBIC KapUsIaHbl, OHBIH IIIHIE 2
Makaina, «OcoOEHHOCTH TeYeHHUsI caxapHOoro nauabdera y OOJIbHBIX MPOKUBAIOIIUX B
3oHe Ilpmapanes HOxHo-Kazaxcranckoit oOmactu» TakbeIpblObIiHAA «HayuHas
nuckyccusi: Bompockl MenunmHbl» LVIIT XanbikapanblK FhUIBIMU-TOXKIPUOEIIK
KOH(EPEHIUSIHBIH MaKajajlap >KMHAFbIHIA, «J[oplIiK CHIFBIHIBUIAPMEH YHIECKEH
KBIIIKBUIBI CYT OWOMpenapaTblHbIH ~ KaHTThl JIua0eT  Ke3lHJEerl SHJOKPUH
KylieciHe acepi» TakbIpblObIHAaFbI Makana Kaz¥YMYVY «Xabapiubl» KypHaidbIHIA
KapUsiIaHbl.

)Z[nccepTaunﬂJIan KYMBICTBIH KoeJieMi MeH KYPbUIbIMbI:

Huccepramuss 70 GeTTeH TypaThiH KOMIIBIOTEPNIIK MOTIHMEH YCHIHBLIFaH,
Kipicnie, 9JeOMETTIK Moy, MaTepuaggap >KOHE 3epTTey oaicTepl, 3epTTey
HOTWKEJIEp1, KOPBITBIH/IBI, 9/1Ie0ueTTep Ti3iIMiHEH Typaabl. KyMbic 26 cyper xoHe 7
KECTEMEH OoIleKeIeHreH. Oaeouerrep Tizimi 130 meT engik XKoHe OTaHJbIK
TIEPEKKO3AepICH aJIbIHFaH.
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OJAEBUETTIK IIOJY

1.1 KaHuTThl 1Ma0eT KoOHE OHbIH ACKbIHYJAPbI TYPAJIbl TYCiHIK

Kantter quader (KJ[) — auabeTosiorust cajachlHIaFbl KOITETeH KETICTIKTepre
KapaMacTaH JYHHUeE 5Ky31 OoifbIHIIA Oy aypyIblH KEH Tapalybl, HAyKacTap CaHbIHBIH
Ko0CH TEHJCHIUSACHIHBIH apTYbIMEH, MYTEACKTIK JKOHE HayKacTap eJiMiHIH
YKOFapbhlJIaybIMEH KOPIHETIH MaHbBI3/Ibl MEMKO-OJICYMETTIK Maceeaepain 0ipi O0JIbI
Kaiyzaa [24].

Kazipri tanga IDF (International Diabetes Federation) skcneprTepiniH
momimeti OoibiHma 2013 xpuasl onemae KJ[-men 382 MutH. HayKac TIPKENTEH KOHE
316 MuH. acTtaM aJaMHBIH T[JIIOKO3aFa TOJEPAHTTHUIBIK Oy3buibickl Oap.  IDF
kepcetkimrepi 6oibiHIIa 2035 xbutbl KJ[-MeH 3apaan miereTiH HayKacTtap caHbl 592
MJTH. J)keTenl xoHe 450 MITH. aam OCHI aypy JaMy KaymiHne ueieHeni [25].

NN . Henos, C.J. lllectakoBanblH MoliMeTI OOWBIHINA Op >KbLI CalbIH
KAHTTBhl  AUA0ETIHIH »aHa >KarJalbIHBIH JAUArHOCTUKAJIAHYBI apTyaa ke ap 10-
15 xpu1Ia KaHT JaualeTiMeH aywlpaTbiHAap caHbl ecenenyne. K — yiiker 0e3si
TOPMOHBIHBIH ~ aOCOJIFOTTI  OHE  CaJBICTBIPMAJIBl  KETICICYIIUIINIHeH  KaH
KYpaMbIHJIaFbl KAaHT JEHTEeHIHIH CO3bLIMalbl >KOFapblIayblHAaH TNaiaa OoJiaThIH
SHIOKPUHII >KYHEeHIH aypybl. KaHTThl jauaber Ke3iHJe OpraHu3M JKETKUIIKTI
MeJIIIep/ie TJIIOKO3aHbl OHACH alMaiiJibl KOHE TaFaM apKbUIbl TYCKEH KaHTThI
OaybIp/ia ®oHEe OVIIIIBIKETTEP/IE KOP PETIH/IE KUHAK anMaiiapl. OHJIEIMETeH TITF0K03a
alfHANBIMIAFhl KAH KYPaMBIHAAFbl OHBIH JICHTEHiHIH IaMaJaH ThIC KOFapbLIayblHA
anpin keneai. Kautrel  nuaber JYHUE >KY3l XaJKbIHBIH ©MIp camachl MEH
JICHCAYJbIFbIHA OT€ JKOFaphl KAYINTUIIKIIEH KOPIHETIH, CO3bUIMAajbl aypylajblH
IITHAET KU1 TapayiFad Typi [ 26].

Kanttel nmuabetiMeH ayblpaTblH HayKacTapAblH 75%-bl QNEYMETTIK >KaFIalbl
opTailia kxoHe TeMeH enaepe eMip cypeni. K/-1 naykactapsiabiH kemmiiiri Keitai
koHe Muaus enaepinjae, keaenmikTe eMmip cyperinaep [27].

bykinonemaik neHcaynwslk cakray yibiMbl  (BJI¥) MonmimeTrTepiHe Kapacak,
KaHTThl auaber — Oy OapiblK VITTAPAbIH >KOHE OapiblK jKachlHa OaiJIaHBICTHI
TONTBIH M3ceJIecl, OChI aypy ajiaM eJIiIMIHE aJIbIll KEeJICTIH aypyaap/IblH 1II1H]IE KYPEK-
KaHTaMbIpJIapbl aypyJiapbl MEH OHKOJIOTHUSJIBIK aypyjiapblHAaH KEWIHI1 YUIiHII
OPBIHBI aJIaIbl.

B.I1.CyntanoBanbiy 3epTTeyi Ootibama Kazakcrap PecryOnrnkachiHBIH KAaHTTHI
nuabeTTi ¥YJATTHIK TIipKey MoiiMeTi OoiibiHima emimizae 2012 KbUTbl KaHTTHI
nuabetiniyg 207935 sxarmaii TipkenreH. CoHbIH imiHAe | TUNTI KAaHTTHI nuabeT —
7%-np1, 2 TANTI KaHTTHI quabeT - 93%-nmp1 Kypaawsl.byn HaykacTapabiH acKbIHY
TYpJIepl KoHE necteni aypyap kuimiri 1 xoHe 2 kectene xoHe 1 xkoHe 2 cypeTTe
KepcetinreH [28].
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Kecre 1 — KanTThl 1nabeT ke3iHaer1 acKbIHY KULIIT1

Petuno- Hedponatus | Cencopnbl | ABToHOMABI | Makpoan- | Jlnaberrtik
naTust HeWponaTus | HeMponaTus | THONaTUs TabaH
28011 11628 25259 5698 18426 4617
13,47% 5,59% 12,15% 2,74% 8,86% 2,22%

3epTTenTeH HayKacTap/IblH IIHAE KAHTThI TUA0ETTIH aCKbIHYBIHBIH aJIbIHFBI
KaTapblHIa PETUHOMATHUS OIPIHII OpBIHAA aHBIKTANJIbI, ajl AUA0ETTIK TabaH Ke3Jecy
XKUUTIr 2,22 % -1b1 Kypabl.

KaHTThl 1nadeT Ke3iHAeri aCKbIHY KULTIr]

2,22

8,80% s

|§

B PetuHomnarug

® Hedponarus

\
<.¢l|||||||

® CeHcOpiibl HEWpONaTUs
B ABTOHOM/IbI HEMponaTus
B MakpoaHruonarus

¥ JlmaGeTTik TabaH

Cyper 1 - KanTTbl AabETIHIH aCKbIHY JKHLTIT1

Kecte 2 — KanTThl Ara0eT Ke3iHJIer1 JIecneni aypyiapAblH Ke3/1eCy KU

Crenokapaust | Muokapa Arepo- OHMK I'mnepronus | Komanap
UH(GAPKTHl | CKIEPO3

18102 5084 16043 5660 73194 646

8,71% 2,44% 7,72% 2,72% 35,20% 0,31%




KanTTsl 1nader ke3injaeri iecnesii aypyJjapabiH Ke3aecy

JKMLTIT]
2,22% 871%
P % — 2.44% B CreHoKapaus
— = = MU
A—————.. \ I — -
. eeesse— 7.72% ATtepockiiepos
e Ie— ® OHMK
_— e ® [unepronus
B & ® Komamnap

Cypert 2 - KanTThl 1rabeTi Ke31Her1 17ecteni aypyaapAblH Ke3/1eCy KULUIIT1

KJI ke3ingeri co3buIMalibl TUNOEPTIUMKEMHS Y3aKKa CO3bUIATBIH QpTYpJi
opraHfiap/iblH 3akbIMJaHyJapblHa KOHE KOINTEereH aybITKyJlapFa, SFHU KaObIHY
aypyJsaphl, TUCIUMUAEMUS KOHE THMIEPTOHUAFA aiblll Kenenl. Juciunuaemus MeH
TUTIEPTOHUS KYPEK-KaHTAaMbIP aCKbIHYJIAPBIHBIH OipaeH Oip Kayin (hakTopbl KOHE
KJI-1 HaykacTapbIHBIH KOIIIUII OCBl XKYPEK-KAaHTaMbIp ACKbIHYJIApbIHAH KAMTHIC
0omanp! [29-31].

Kanttel auabeTiHIH acKbIHYJapbl MHKPOAHTHOIMATHS, MaKpOAHTHOMATHS,
HedponaTs, PETUHOMATHS, MUJBIH, JKYPEKTIH, asKTapJIblH KaH TaMbIpIapbIHBIH
3aKBIMAQIYBI OCHl aypyJlapMeH 3apAamn IMIeTeTIHASPAIH IIIHAEC KbII CalbiH
MUWUIHO/IaFaH aJaMIaplblH MyTeleK apOachlHa TaHBUTybIHA YKOHE OJIAPJABIH ©JIIM
KUUTIriHEe ceben Oonaabl. bysl acKeIHYJapblH KEH ayKbIMJBUIBIFBI KAHTTHI Jua0eT
HAyKaCTapblH eMJIeYJI€ TEK SHIOKPUHOIOITap MEH AUA0ETOI0TAPIbIH Ha3aphIH €MEC,
COHBIMEH KaTap TepamneBT, KapAuoJor, HedpoJsor, ypojor, HEBPOJOT, TMHEKOJOT,
OKYJIMCT, XUPYPT Iopirepiepiiy Ae HazapbiHaa [32].

JyHue xy3utik aeHcaynblK cakray yibiMbl (JIJICY¥), Xanbikapaliblk auadeT
®enepanusacel  koHe  CeHT-BUHCEHTTIK  JeKjapainuschl  KaHTThl  AHa0eTTI
MHOEKIUSIIBIK €MeC SMUAEMUSIIBIK aypyFa >KaTKbI3bIN, OYKIT 9JIeMJIl OChbl aypyMeH
Kypecyre makeIpAbl. ATaMHBIH ©Mip CypyiHAe KOpIIaFraH OPTaHbIH dCepl MaHbBI3/bI
opbIHIbI anaabl. COHFBI JKbUIAApA €NIMI3/IIH XaJlKbl KOpIIaraH OpTa KarJailbIHbIH
KYpT HamapjaraHbIHBbIH ocepl kepiHyae. Kazakcran PecrmyOnmukachiHBIH OapibIK
OOJIBICTApBIHAA DKOJIOTUSA JKOHE OKOJOTHSJIBIK MEIUIIMHA Mocesesepl  YHeMi
KO3Fallya. ODKOJIOTUSJIBIK >KaFaaiyap, alMakKTbIK TaOMFU-KIMMATTBIK LIapTTaphl,
QIIEYMETTIK JKOHE TYPMBICTBIK JKaFfailap oHe OpraHU3MHIH TI'€HETHKAJbIK
YKaraanaapsl ajjaM OpraHu3MiHe 3 ocepiiepiH TUTi3eTiHl MajiM [33].
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1.2 Kanrrsl Anader Ke3inaeri 3HI0KPUH/I KYieHIH poJIi

E.C.Kpytukos, B.A.lleTtkoB, A.C. I'mymKoHbIH MoiMeTi OOMbIHIIA Ka3ipri
TaHJa 2 TUNTI KAHTTHl JUa0eT TeH KajKaHima Oe31 MaToJOTHsIIapbl SHIOKPUH/II
aypynapJblH 1IIIHJAE €H >KUl TaparaH aypyjapra sxkataael [34]. Kautrer auadet
OapJIbIK KyMenep MEH MYIIENEp/iH 3aKbIMIaHylIapbiMeH Oipre xypeai. CoOHbIMEH
KaTap KaJKaHIa Oe3iHIH aypyJiapbl OpTa »KacTarbl XaJblKapachlHAa Ke3/1eCl KU1
10-15%-np1 kypaiiapl. KanTThl nuabeTrieH aybIpaThlH HayKacTap KajkaHIina Oe3i
aypysl JaMybl MYMKIH Kayill TOOBIHA >KaTajbl JKOHE KAHTTHI auaber Oap Haykacrta
KaJIKaHIma 6e31 aypybiHbIH maiiaa 60mysl 10%-20%-ra sxorapeutaiiast [35,36].

CoHFbl XKbUTTAPAAFBl 3€pTTEYJIEpre Kapacak, 2 TUITI KaHTTHl AUA0ET KoHE
KaJKaHma 0e31 MuCcyHKIUSICHIHBIH KaTap Kely >Kuimri HaykactapasiH 17-30%-na
ke3necemi. CoubiH immHAe 44-70%-vH THOOTHPEO3 Kypauabl, OHBIH 80%-bI
cyOknuuukanslk (opmana eteni. E.C.Kpyrtukos, B.A.LlgetkoB, A.C. ['mymkoHbIH
3epTTey HOTHXKECI OOMBIHINA 2 TUITI KAHTTHI 11a0eTi HayKAaCTaphIHBIH Jla KaJIKAHIIA
0e31 runoyHKIUACH OOJIFaH Ke3/IeT1 acKbIHYJIap aFbIMBbIH 3epTTeil. 3epTrreyre 64
HayKac KarbicThl. OnapabiH imniHae 17 ep amampaap, 47 oien amamuap OOJbl.
Kankania 6e31 pyHkiusceiH anbikTay Makcatbinga TTI, Tpuitontuponun (T3), 6oc
tupokcuH (T4) neHreisiepi aHBIKTAIALL.3€PTTEY HOTIKECIHAE KalKaHia O0e31
GyHKUUSICHI TOMEHJEreH 2 TUNTI KaHTThl JUa0eT HAayKAacTapblHAA KaHTaMbIPJbIK
aCKbIHY HULIIT1 apTThl. ByJl TUpeouATH TOPMOHIAPABIH Maiiap *oHE Kemipcysap
aJIMacCybIHBIH OY3bLTybIHA aJIbIN KeNeTiHiHe OalmaHbIcThl 60my MyMKiH [37, 38].

2 TUNTI KAaHTTHI JUa0ET Ke3iH/e KaJKaHIIa 0e31HIH SATOPOTCH I 3aKbIMIaHYbIH
eCKepyci3 KaiablpyFa Ooamaiael. SATporeHai Mopiiik mpemapaTTapra KaHT JACHTeHiH
TYCIpEeTiH Cylb(paHUIMOUYEBIHA TYBIHbLIAPHI, THIIOTEH3UBTI penapatrrap [39].

N.B. Tepemenko., E.C. TpedumoBanbiH OackapybIMEH jKacaiFaH 3e€pTTEY
HOTHKECIH/IE KaHTThI [uadeTi Oap HayKacTapaablH TUPEOUATHI XKyheciHe TaOuFu Hon
JKETICIICYIIUIIINT MEH CaJbICTRIpMalIbl MO JKETICTICYNIUIITIHE ajblll  KeJEeTiH
HKOJIOTHUSIIBIK JIACTAHYJIAp 9Cep €TETIHJIrN aHbIKTaldFaH. bysl FaapiMaapAblH *KacaraH
seprreyiepine 190 Haykac katbickaH. OmnapAblH immiHAe 1-m1 TUNTI KaHTTHI
JMa0eTIIeH aybIpaThiH aypy Y3aKThIFbI 1 KbUT MeH 12 KbUIIbI KypalThiH, 18 - 44 xac
apanbIreIHAaFbl 24 HayKac (12 ep agam »xoHe 12 olien agaM) KaThICThI. AJT 2-1111 TUIITI
KAHTTHI TMA0ETIEH aybIpaThiH, aypy Y3aKThIFbI 1 b1 MeH 35 KbUIAbl KYPaWTbIH,
40-82 xac apanbiFbiHIarel 166 Haykac (124 oifen, 42 ep) KaThICThI. 2-II1 THUIITI
KaHTThI AualeTi Oap HayKacTapJa MEeTa0OJIUTTIK CUHIPOM aHBIKTAJbI, SFHU OJiap/a
admomunanpal cemizaik neH AKK kocapnaneim KenreH. 3epTTEyAiH COHBIHIA
KaJKaHiia 0e31 Oy3bUIbICTaphl MEH KaHTTHI OUA0ETTiH Oipre Kemyl KHUUIIr >KOFaphl
eKeHIIT1 KepiHal. 2 TUNTI KaHTThl amaberi Oap HayKacTapaa KalkaHiia Oesi
MATOJIOTHSUTAPHI KE3ACHCOK 3epTTey OaphIChIHAA aHBIKTAIABI. SIFHU OYyJ1 HayKacTtapaa
KaHTThl AMA0ET MEH OHBIH aCKbIHYJIAPBIHBIH KIMHUKAJIBIK Oenrijepi 6acekiM OoiFaH
[40]. By 3epTTeynepaiH KOPBITHIHABLIIAPHI 3 KoHE 4 CypeTTe KOPCETUIreH.
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Cyper 3 - U.B. Tepemenko., E.C. Tpedunona. 2001. 1 TunTti KaHTTHI JuadeT
KE31HJIeT1 TUPEOUTHI MATOJIOTUSHBIH KHU1JIIT1
A — KanTThl 1radet KankaHiia 6e31 aypyblHaH OYpPBIH aHBIKTAJIIbI.
b — KanTTel 1uabeT xoHe KaikaHIa 06e31 aypyJapsl Oip Me3rijijie aHbIKTaIbI
B — KanTthel 1uabeT kankaHina 6e31 maTojaorus ce0eOiHeH JaMbIIbI.

2 TunTti K/I n=140

10,52% -A

mb

mB

Cypert 4 - U.B. Tepemenxko., E.C. Tpedwumosa. 2001. 1 Tunti KaHTTHI JuadeT
KE31HJIeT1 TUPEOUTHI MaTOJOTUSTHBIH KHU1JIIT1
A — KanTThl 1radeT KankaHiia 6e31 aypyblHaH OYpPBIH aHBIKTAJIIbI.
b — KanTTel 1uabeT xoHe KalkaHIa 06e31 aypyJapsl O1p Me3rijijie aHbIKTaAbI
B — KanaTTel quabet KankaHia 6e31 maTojiorus ce0eOiHeH JaMbIbI.

byn exi aypy Ja KaHTaMbIpJIapAblH aTEPOCKICPO3JIbIK 3aKbIMJIaHYbIMEH
KYPETIH JACHEAeri apThIK CaJiMaK TMEeH IUCIUMHACMHES JKOHE JXYHKE KYHECIHIH

IUCMETa0O0IMKAIIBIK 3aKbIMIAHYbl MEH MUOKap/TieH OalIaHbICThI €KEeH1 OeNrii.
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«PotTepnamabpik 3eprrey» meHOepiHaeri [onnmaHabIK FaldbIMAApIbIH JKaHa
3eprreyiepine Hunepnannabik 8452 TypFblH KaThICKaH. bysl 3epTTeyliH HOTHXKeECl
OOMBIHIIIA KaH KYpaMbIHAAFbl KaJKaHIa 0€31 TOPMOHJAPBIHBIH JOPEKECIHIH TOMEH
00JTybl HEMECEe KaJIBIIITHl MOJIIEP/IIH TOMEHT1 IeKapackiHaa 00aybl 2 TUNTI KAHTTHI
nualeTiHiH Tmaiga O0omybsl 13%-Fa JKoFapbllaTaHbIH KepceTTi. A auabeTrasnibl
HayKacTapblHJIa KajdKaHina 0e31 (PyHKIMSACHIHBIH KETICIICYIIUIr 2 THUINTI KaHTTHI
nuabeTiHiH gaMybslH 40%-ra xorapeuiataabl. bys 3epTTeynepae runotupeo3 OeH
WHCYJIMHTE CE3IMTAIBIKTHIH TOMEHIEYl apachlHIaFbl OAIaHBICTHI TOJIENIC], )KOHE
oyn 2 tunti KJ| maMmysIHBIH Kayin (akTOPBIHBIH O1p1 €KeH1 aHBIKTaab! [41].

Kankanma ©6e31 ropMOHIApBIHBIH OaKbLIANTBHIH MPOLIECCTEPi:Maiap KOHE
KeMipcynap MeTadonu3MIaepl, KYpPEK-KaHTaMbIp >KYMBICHI, aCKOPBITY KYHECIHIH
KYMBICBI, ICUXUKAJIBIK JKOHE )KYHKE KYyHecl, )KbIHBIC MYIIEJIEPIHIH KYMBICHI.

KanTTel muabeT aypybIHBIH aFbIMBbIHA KaJKaHIA 0e31 aypyJiapbl THIEPTUPEO3
KOHE THUIOTHPEO3 ©3 ocepiiepiH Turizeni. ['unepTupeo3 — KaH KyYpaMbIHAAFbI
KaJIKaHiia Oe31 TOPMOHAAPBIHBIH IIaMaJlaH ThIC O0oJiybl. ['UmepTHpeo3 KaHTTHI
nuabeTiMeH ayblpaThlH HayKacTpaiblH 1%-na kesnecedl. [ 'unepTupeo3 KaHTTHI
nuabeT arbIMbIH aybipiaTaabl. KaH KypaMbIHIarel KalKaHiia 0e31 TopMOHAApbIHBIH
Ko0€r01 IJTIOKO3aHbIH 1IIEKTep/ie CIHIPUTYIH KOFapbUIAThIN, TJIMKOTEHHIH TJII0KO3aFa
NediH BbIObIpayblHA XoHE OayblpJlaH TJIIOKO3aHBIH KaHFa ©TYIH >KOorapbliaTajibl.
Opranusm wuHCynMMHAT 3G(EKTUBTI KoJjgaHa anMaiabl. [unepTupeo3 auabeTTiK
KOMaHBIH JaMybIHA QJIbIT KeJie i, OyJI MeTabOIUTTIK MPOIIECCTEP IIH KbIIIaMIaybIiHA
JKOHE alua03 KayilmiHiH >KOFapbliayblHA aibll Kememi. KaHTTel nuaber kesiHze
KYPEK-KaHTaMBbIp >KYHECIHIH aypyJIapbIHbIH aFbIMbIHA 9CEp €Tell, ajl KaJkaHia 0e3i
TOPMOHAPBIHBIH KOFAPhUIAYhI )KYPEK BIPFaFbIHBIH OY3bIITYbIHA )KOHE JKYPEK OVIIIIBIK
eTIHIH KOPEKTeHYIHIH HalapjayblHa aJIbIll Keiemi. [ MmoTupeo3 — KaH KypaMbIHIaFbI
KaJKaHIIa 0e31 TOPMOHAApbIHBIH TOMEH/ICYIHE albll Keneal. byHnai sxarnail ke3inae
opraHu3Mjieri OapibIK 3aT ajMmacy IporecTepl TOMEHJeHal, koHe Oyi Karmai
KAHTTbl Aua0eT arbIMblHA ocep eTelll. [MImoTUpeo3 KaH KypaMbIHAAFbl TJIHOKO3a
JIEHIeHiHIH ~ ©e3repiclHe  ayiblll  KeJedl, KaH  KypaMbIHJarbl  HHCYJIUHHIH
WHAKTUBAIUSCHIH TOMEHJETIN, WHCYJUHIe JIETeH KAKETTUIIKTI TOMEHETe/Il.
['unoTupeo3 Ke3iH e 1eKTepAer IIII0K03aHbIH CIHIPUTY1H ToMeHaeTe 1 [42].

T.FO.FO3BeHKOHBIH 3epTTeyiHAe 2 TUNTI KAaHTThl JuabeTi 0ap HayKacTapbIH
KaJIKaHIa 0e31 KYphUIBIMBIHIAFBI ©3repiCTep/ll aHbIKTay MaKcaTbiHAa 145 HayKacThl
3epTTEreH. 3epTTey HOTWMXKECIHE 2 TUMTI KAaHTThI quadeTi 6ap HaykacTtapabiH 92%-
J1a KajmKaHiia 0e31 KYPhUILIMBIHBIH ©3repicTepl aHbIKTaIab! [43].
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1.3 KaHTTBl TOMeHJeTeTiH MIPLIiK mpemaparrap, JIPUIiK eciMaikTep
’KOHE KbINIKbIJ/IbI CYT OHIMIEPiHIH a7aM ar3achl YILIIH MAHbBI3AbLIbIFbI

Kanttel nuabetiHiH >xaHa 3(P¢eKkTuBTI eMiH Tal0y oJIeM MEAMIIMHACHI MEH
JIEHCAYJIBIK CaKTay >KYHecIHIer MaHbI3bl Macenenepaiy Oipi. Kasipri tanaa 2 TumTi
KJI-1 6ap HaykacTapJblH MEIMKAMEHTO3/bl TEpaIusiChl PETIHAE Mepopasibll KaHT
JIEHIeliH TYCIpEeTiH Kejecl mpemaparrap ToObl KOJIIaHBUIAAbl: acKa3aH-1IIeK
KOJJAphIHIA KeMmipcynap aOCcopOIMAICHIH TOMEHAETETIH mpenaparrap (Tyapewm,
akap0Oo3a, mernuton) [44]; Ouryanunrep (MeTdopMuH XoHE T.0..); CyIb(haHUI-
MOYEBUHA TYBIHABIIAPHl (TTUOCHKIAMUM, TIAWUMU3HI, TIWKIA3Ud, TJIHMKBUJIOH,
TJIMMETIUPH]T); aMUHOKBITITKBUT TYBIABLIAPHI: TIHHUATED (penarauHu, HATeTIUHU);
THUA30JUNHANOH AP (MMOTIUTA30H, POCHUTIINTA30H );0L-TITFOKO3H1a3bI
uHTHOUTOpAapH! (akap6o3a) [45].

KanTTel nuabeTTiH KOHE OHBIH KAHTaMbIp ACKbIHYJIAPBIHBIH KOMIUIEKCTI
TeparnusHbIH MIHJETTI KOMIOHEHTIHIH O1pl aHTHOKCHUIAHTTHI TEPANUSIHBI KOJIJIaHY.

CynbhaHuaIMOUYEeBIMHA TYBIHJBUIAPEI CEKpEeTarorrap TOOBIHA >KaTajbl, OJap
yHKBI O€31Her1 B->kacylanapaaH UHCYJIUHHIH CEKTEIUSIChIH bIHTATaHABIpaabl. by
npenaparrap B-xacyianap by iama MeMOpaHachIHIaFbl apHaiibl
peuenTopnapMeH Oainmanbicansl, byn karmaii AT®-K'  xaHangapblHBIH —Te3
’KaObIIbIN, B-kacymanapaad K'-miH HIBIFYBIH TOMeHAeTeni e, MeMOpaHalapbH
JENOoNpU3aIMiIChIHA aJblll Keneal. byn skarmaiiiblH ocepiHeH MOTEHIHAITIYeNal
Ca’ kaHanmmapsl amblisin B-xacymanapra Ca’*-HiH Tycyi sxorapsuiaiiasl. Ca’' -1
Te3 ko0eroi A HEKTOPIIbI )KYHEHIH aKTUBAITUSAChIHA ambin Keei. COHbIHA WHCYJIHH
CEKpEeLUSCHI )KoFapbutaiiabl [46-47].

I'muxmasuyg (Jmaberon 60 mr, uadberon MB 30 mr, 60 mMr) KanT JeHreuiH
TYCIpETIH ocepiMeH KaTap MHKPOLUUPKYJSALHUAFa, TeMOCTa3 JKyHeciHe, Keuoip
reMaToJIOTUSIIBIK KOPCETKIIITEP MEH KAHHBIH PEOJIOTHSUIBIK KAaCHUETIHE OH OCEpiH
Oepeni. 'mMukia3ua UHCYJIMH CEKPEIUSACHIHBIH ajFalliKbl (Da3achlH bIHTAJAHABIPATHIH
€H >KaKChI rpemnapat 00Jbl TadbLIaab [48].

Courbl Ke3eple TMIHMKIA3UATIH JKaHa MOJAM(PUIUPIICHIEH >KaHa (opMachl
Juaberon MB 60 mr keHiHeH KojjaHbuTyJa. bys mpenaparTThiH Olpereil »akchl
KYpbUIbIMbIHA OaiiyanbicThl JlnabeToH MB aHTHOKCHIAHTTHI KacueTke ue [49].

ADVANCE 3eptreyiHiH KOPBITBIHIBICH OoibiHIIA /[nabeton MB «2 tunTi
KaHTTBl OUa0eTTIH aiJblH  allybl: MHKPO- JKOHE MaKpOKAHTAMBIPIAPIbIH
ACKBIHYJIAPBIH TOMEHJCTETIH» OIpIHII JKOHE >KAIFhI3 KAaHT JCHTCHIH TYCIPETiH
npemnapat 0okl cananansl [S50].

7000 actam KaHTThI AUa0ETIMEH 3apAam IMIETETIH HayKacTapMEH KYpri3uireH
10-ran 3eprreynepnin Hotmwkecinae HbAlc 1%-ra xorapbutaysl aypyabiH OapibiK
acKpIHyNapbIH 21%-Fa, *KypeK-KaHTaMblp aypynapbiH 18%-ra, Muokap HHGApKTHIH
13%-ra, muokapa WHGAPKTHIHBIH ©JTIMMEH askTanyblH 16%-ra, uHCYNbTTI 17%-Fa,
nepudepusIbIK 3aKbIMAATYBIH 28 %-Fa xorapbliaTasl [51].

byn 3eprreynepnen keilin ADVANCE (Action in Diabetes and VAscular
disease — Preterax and DiamicroN Modified Release Controlled Evaluation)
3epTTEYIHIH SMUACMUOJOTHSIBIK TajaaayablH MomiMeTi OoibiHma HbAlc 1%-ra
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TOMEHJIEyl ~ MHUKPOKAaHTaMblp  e3repicTepiH  26%-ra,  MaKpOKaHTambIpiiap
acKpIHyJapblH  22%-Fa, >Kalmbl ©JiM KepceTKilmnH 22%-ra, XKypeK-KaHTaMbIp
aypynapsl ce0eOiHeH OomraH oMl 25%-Fa TOMEHIeTeTIHIH KopceTTi [52].

byn aneiaran 3epTTeyiepaiH KOPHIThIHABLIApH 0acka 27049 Haykac KaThICKaH
ipi 4 3eprreyne gonenaenai UKPDS (United Kingdom Prospective Diabetes Study),
ACCORD (Action to Control Cardiovascular Risk in Diabetes), VADT (Veterans
Veterans Affairs Diabetes Trial) xome ADVANCE. J[lomenai MeIWITMHAHBIH
MOJTiMETI OOMBIHINA 2 THINTI KAHTTHI JUA0ETIH KOMIICHCAIMS JOPEKECIHIE YCTar
TYPYIBIH MaHBI3IbUIBIFBI AYPY/IbIH aCKbIHYIAPBIHBIH TOMEHACTYIH/IE MaHBI3bI )KOHE
eMip camachlH )KaKCapTaThIHBIH KepceTTi [53].

O.M.CmupHOBaHBIH 0OacTaybIMEH >KacaifaH 3epTTey OOMBbIHIIA KeMipcyiap
aJIMaCybIHBIH JIE€KOMIIEHCAIUS JOpPEXKECIHIe yCTam Typy 2 THNOTI KaHTTHl Juader
HAYKAaCTapBIHBIH OMIpP CYPY Y3aKTBhIFbIHA 9cep eTeTiHl nanengaeHred. COHbIMEH KaTtap
TJIMKOT€MOTJIOOMHHIH JI9pekect J1e ocep ereai. MbIC, rIIMKOoreMorioOuHHiH 7% na
00JTybl — eMip KacblH 83 kbUIFa, 8%-aa 42 xbu1, 9%-na 28 xbut, 10%-n1a 21 xbl,
11%-nal6 xputFa colikec KeJeTiHiH KepceTTi [54].

2 TANTI KaHTTHI AuabeTiMeH 3apjan miereTiH, 20 gaH acTaM el KaMThIFaH,
11140 naykactapasiH KatbicybiMeH skacanrad ADVANCE 3eprreyiHie ”HTEHCHUBTI
Tepanusi Ke31HJEerl HEeri3ri Ipemnaparbl peTiHae MoauduiupieHin OocaTbUIFaH
rmknasua (Juaberona MR) xonnansinasl, an ACCORD 3eprreynepinnae op Typii
TON TpenaparTapeiH (CyIb(haHUIMOYEBHHA TYBIHIBUIAPHI, MET(OPMUH, TIUTA30H,
WHCYJIMH) KOJIIAHBUIIBI. 3€pTTEYNiH COHBIHA WHTCHCHUBTI €M aJIFaH HAyKAacTapJIbIH
81-65%-na, an craHmapTThl eM anraH HaykactapaeiH 29-50%-ma HbAlc nenreiii
<7% »xoue <6,5% newiinri apanbikra 0osFaH [55].

['mukma3ug a30T OKCUIl CHHTE31H TEXKEH Il KoHE KaHTaMbIpap PEaKTUBTUIITH
KaJIblHA KENTIPIN, TaMBIPJBIH JHIOTENUANbIl (YHKIMSICHIH KallblHA KENITIpei;
TPOMOOIUTTEP/IIH THUIEparperauusCblH TOMEHIETE I, aHTHOKCUIAHTThI KACUETKE He,
TiKeJel Ba3ompoTeKTopiibl ahdexT kopcereni [56-58].

M.N.bana6onkuna., E.M.KiieGaHOBTBIH 3epTTEy MOJIMETIHE Kapacak, KaHTThI
JMa0eTTIH TePaNUAIChl KeJiecl KOMIOHEHTTEPEH TYPaJIbl:

- JIMerTa;
MOJIIIEpJICHIeH (PU3UKAIBIK KYII;
KaHT JICHI€H1H TYCIpETIH MpenapaTTapAbl KOJJIaHy;
KaHTThI TUA0ETTIH Kell ACKbIHYJIAPbIHBIH aJABIH aJIybl MEH eM.
KaaTttel nuabeTTiH eMiHAeri HEeTi3rl MaHBI3Abl OpBIHABI  aJlaThIH Ol
nueTtorepanus. J(MeTaHbIH »XOHE ©MIp CalTBhIHBIH ©3repyiHIH HETi3ri MIHAETTepi
KOMIPCY  ajaMacyblH Oakbulay JKOHE  KaHTThl  JAWA0CTTIH  KaHTaMBIPJIBIK
ACKBIHYJIAPBIHBIH TIaiia 00Tybl KayiliH TOMEHAETY. J(neToTepanussHbIH MaKCaTTapPh:
- KQJIBITITHI ICHE MACCAChIH YCTaIl TYPY;
- KaHTThl aAuabeTiMeH 3apjan IIereTiH HayKacTapAblH MHKPO  KOHE

MaKpOAHTHONATUSIIAPAbIH JaMy KayilliH TOMEHIETY MAaKCaThIHAA JUMUITED

MEH KeMIpCyJIapblH KOPCETKIIITEPIH ONTUMAIIb/II XKaFAai1a ycran Typy;

- kac epekienikTepine 6annanbichIThl AKK-A1 KanbIThl MeJIIepie ycramn Typy

[59].
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Kazipri yakpITTa KaJmbl SKOJOTUSIIBIK >KaFIaiblH HallapiiayblHa, KOJaichI3
dbakTopiapAblH aF3ara THUTI3€TIH HETATUBTI OCEpIHE, ar3aHblH HUMMYHIBIK
KOPFAHBICBIHBIH TOMEHJ/IeylHe OailllaHbICThl KAHTTHhl JMA0ET TMEeH [IEHE CaJMarbl
apTKaHaap caHbl Y3aikci3 ecim keneal. COHFbI CTaTHUCTHUKAIBIK MOJIMETTEpre
KaparaHaa, Ka3zakcranga JeHe cainMmarbl apTKaHAApAbIH, KapAHOBACKYJSPIBIK
aypyjnapMeH, KaHT nuaOeTiMeH aybIpaThIHAAp/IbIH MalbI3bl ©CIN KeJIeTiHI OailKas bl
ATanraH aypyJiapJbl eMJIey JKOHE aJIbIH alyJblH MaHbI3Abl (haKTOpJIAPBIHBIH Oipi —
EMIIK JKoHe eMaomaik TaraM. OCbIFaH Opal TypJi TomTapaarbl HayKacTapra
apHAJFaH apHalbl OHIMIEPAl 93IpJiell NIBIFAPYABbIH, COHBIMEH KaTap OaFbITTHI
MEIUIIMHAIBIK-OUOJOTUSUTBIK ~ KacueTTepl 0ap emaey-ajAblH aly ©HIMJEPIH
MaWbIHAAYIBIH MaHbBI3Bl epekmie Oonbim  Typ. OchiFaH OalWIaHBICTBI  TYPI
TOTTUICHUTIHACP KoJAaHbuia Oactanwsl. Onmapapl KoimaHy cebebl YHeMATriT MeH
KOJIZIaHy KapamabIMIBLIBIFBI FaHA €MEC, COHBIMEH KaTap OaKbUIaHATHIH OHIM MEH
OakplJIay MYMKIHJIITIHE JIe OalaHbICTh. TOTTUICYIIITEP Ka3ip TaFaM OHEPKICIOIHIH
OapJIbIK callaJlapblH KaMThBII, TEK eMAOM/IIK TaFaM OHJIIPICIiH/e FaHa eMec, KoMK
TYTBIHYBIHA apHAJIFaH OHIMJEP OHIIPICIHAE e KoJIaHbL1aabl [60].

KyHapnblfbl TOMEH JkoHE JHUa0ETUKAIBIK OHIMIEpre ocill  OThIpFaH
KBI3BIFYIIBUIBIK KAHTTHIH SKBUBAJICHTTI OajlaMachiH 13/1€CTIpY KOKETTIT1H KOpceTe/l.
Kazipri yakpITTa TOTTUIIK JOpEkKeCl ©Te KOFaphl KacaHbl XUMHSIIBIK KOCBUIBICTAP
oenruti. Onapsl kacaHIbl KApKbIHABI TOTTUICYIIITEP JeM ataiapl. bipak ojapiabiH
naiackl MEH KOJIZIaHy Kayirci3/iri Typaibl ol-mikipiep Oip Tyiinre keamered [61].

Taramaeik KaHTTapaeiH KaHT auaberiHin (KJ[) ’koHe Xypek-KaH Tamblp
KyHecl aypyJapblHBIH JaMybIHIAFbl KEpl OCEpIH €CemKe ajia Typa, OJIapibiH
HETi31HAe JalbIHAAIFaH TYPJl TOTTUICYIINITEPAl KOJJIAaHy MOcelelepl e Kasipri
Ke3ne Kapaidyaa. KaHT OpHBIH anMacTBIPYIIbI 3aTTap IbIH €MJIIK KaCHEeTl KOK, OipaK
OJIApJBl  «ayPyAbIH alJblH aiy (HapMaKOIOTHUICHIHBIH» KaTapblHA IKATKbI3yFa
Oosazpl, ce0edi oJapabl KYWesl TypJe KaHT OpHbIHA KOJJAaHy KaHTThl AHAOCTTIH
arpIMbIHA OlpIIaMa >kakchl dcepin Oepeni [62].

H.M.byrnaktelH MoniMeTi OOMBIHINIA KAHTThl JAUAOCTTIH  CTaHIAPTThI
npernaparTapbiMeH Oipre Kasipri TaHJa MEIUIIMHA TOXKIPUOECiHIe KOINTEereH KaHT
JIGHTeM1H TYCIPETiH >KOHE aHTHMOKCHUJIAHTTHI 9Cep KOPCETETIH AOPIJIIK OCIMIIKTEp
KEHIHEH KOJIIaHbLIyAa. J[opuTik eciMAIKTEPAIH KypaMbIHa TaFaMIbIK KOMIIOHETTED
(maiinap, xemipcynap, OeloKTap), MUHEpajAbl 3aTTap, BUTAMHUHAEP >KOHE Oacka
KOIITETeH OWOJOTUSUIBIK aKTHBTI KOCBUIBICTAp Kipemi. J[opimik menrtepiiH immHae
KYpaMbIHJ]a WHCYJIMH TEKTEC 3aTTap alKOJOWATAp TaJeTWH, WHA3WH, WHYJIUHI O0ap
OapJIBIK II6ITEep THIOTIIMKEMUSIIBIK ocepre ue. Kaszipri TaHma MeaunuHaga KaHT
neHreiin tyciperid 200-1eH acTam JOpUTIK 6CIMIIKTEp KOAaaHbuIaab! [63].

MambipaTkel (DateiHma Cichorium) — acTpanbliap TYKbIMJIACBIHA JKaTaThIH
Oip, ekl >KOHE Kol >KbUIABIK IIeNTEeCiH OCIMAIKTep Teri jkataibl. JyHue xy3iHzae
KOHBIpKal oHe CyOTpOIMKTIK aiiMakTapaa eceni, Kasipri tanma 8 — 10 Typi
oenrii.

byn ecimaiktiH Heri3ri otaHbl Ooibinm JKepopTa TeHi31 alMakTapbl OOJIBII
ecenreneni. Ocimaik Eypasusa, Contyctik Adpukana, OHTYyCTIK AMepukaja,
Aycrpanusna, Conryctik AMepuka xxoHe JKana 3enannusiaa ke3aecenl. Kazakcranna
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OapabIK OOJBICTApAAFHl IIAJFBIHIBI JKEPIEPIE, JKOIMAPIAbIH KUETIHAE, TOFaiiapaa,
albIK ajgaHgap MEH ericTik skepiepae eceTiH 1 Typi — KomiMri mambipakTsl
(mat.Cichorium intybus) Gap.

eshanina.ru

Cyper 5 - lllambipaTksl 6CIMIT

[TampIipaTKpl TETriHIH OCIMIIKTEPl — KOI JKBbUIABIK HEMeCe €Ki JKbUIIBIK,
cabarbIHBIH 00MBI 1,4 MeTpre JeiiH JKeTeTiH, men TekTec ocimaik. CabakTapbl TiK
ecelll, OHBIH dp KEepiH TYK Oacwim Typambl. TaMmbIpsl kepre TepeH Ooinaiiapl. OHBIH
y3eiHaeiFel 90 — 100 canTumetpre naeitin xketemi. JKamblpakTapsl COIaKIia, aj
HIETTEPiH/IC MAJIIbIH KYJIaFblHA CaJlaThIH ChIPFa CEKUIIl OMBbIKTaphl 6onaabl. Cabak —
KambIpaKTapbl KIHIIIKE, OTBIPMAaIbl, IETTepl — Teric. JKanbipakTapbIHBIH KYbICHIHIA
€Ki — YIITEH OpHAaJacKaH TYJAEPIHIH TYCl KOK JKOHE KOKIIUIIey Oomambl. OCIMIIK
MaybIChIM aiiblHaH KbIpKYHEK aiiblHa neiiH OipTinaen ryiaen Typaabl. LlambipaTkel
TaMBIPBIHBIH KypamblHIa UHYJIUH 60%, 10-20% bpykro3a, neByne3a, MHTUOWH
TJIMKO3KJI1, COHbIMEH KaTtap kapotuH, B (B1,B2, B3) ToOwHBIH mopymenuepi, C
nopyMmeHi, Makpo- u MukpodsiemeHTTep (Na, K, Ca, Mg, P, Fe u ap.), opraHukanbik
KOCBUIBICTap, MeKTUH Oap. IllambipaTkel TaMBIPBIHAAFBI €H KYH/Ibl KOMIIOHEHT, 3aT
ajgMacyra ocep €TETIH KoHE ac KOPBITY JKYHECIHIH >KYMBICHIH >KaKcapTaTbhIH 3aT-
uHynuH. JXorapbel gopexkene MHYJIUHHIH OO0JIybl KaHTThI MUa0eTTiH 3(P(HEKTUBTI eM
peTiHJIe >KOHE 3aT aJMacy MPOLECTEepiHiH OY3bUIBICHI Ke31HJe KoJaaHyFa Oosajabl
[65].

[lameIpaTKpIHBIH, ~ €MJIK  IMWKI3aThl ~ PETIHAE TEeK  TaMbIpbl  FaHa
naigananpiiaael. OHBI Ky3 ailTapblHAa JKaybIH — IIANMIBIHCHI3 KYHIEP] Ka3bIll aJlbIl,
TOTBIPAKTAH, >KalbIpaKTApPhIHAH Ta3ajam, KeJICHKE JKepae KemnTipemi. Ararn
KOIIIKTEPTe CaJbIl KYPFAK JKEePJe CaKTahIbl.

HlambIipaTKpIHBI KaKChl CIHY YIIIH CYTTI TaraMJapMeH IIIKeH Maigasl,
COHBIMEH KaTap IIallbIpaTKbl TaMbIphIHAH Oayi, JUMOH J>XOHE OacKa IIBIPBIHIAP
KOCBITI CaJIKbIH CYChIHJIAp JaiibiHaayFa 6osansl [66].
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KueBreri yiATTBIK cayqa-2KOHOMHKAIBIK  YHUBEPCUTETIHAE mpodeccop
A.B.PyOoBckuii  keTekmiunriMeH Kode  CyChIHAApBIHBIH  KYpFaK  epiriil
KOCIaJapblHbIH ~peuentypagapbl JalblHAANAbl. byl KocmalapAblH KypaMbIHA
HIalIbIPATKbl, CYT, KajaH MHS, CTEBHUS CHIFBIHABICHI MEH Kode, Kakao eHeml [67].
«199»

Kep anmyprel (nat.Helianthus tuberosus) — acTpajbliap TYKbIMJAChIHA
KATaThIH  TaMBIPBDKEMICTI KON  JKbULABIK  OCIMAIKTEp KaTapblHa >KaTaJbl.
TonnuaMOypAbIH HET13r1 6ceTiH 0TaHbl 00sbn CoNTyCcTiKk AMEepUKa caHallafbl.

Kep anmypToiHBIH calaFbl, Kamblparbl KyHOarbicKa YKcaiiabl, Oipak
JKambIparbIHBIH KOJIeM1 OJIaH Killll KeJlreH, cadarbl iHimke 0oxaabl. buikriri 1-5 m.
Tambip cabakrapsiHan kentereH (5-6, keiime 30 -40) ak, capbl, KYJATIH, KBI3bUI
TylHekTep Aamu bl OnapbiH MilIiHI Y3bIHINA, COMAaKIIa, ToMaIaK 00JIabl.

Kypambinaa kenTereH s3JeMEHTTEp MEH (epMeHTTepi Oap, MbIC, NMPOTEHH,
dbocdop, Temip, C1, Bl utamunnepi 6ap. TyiiHeri Taramra, aybUIIIapyambUIbIFbIHAA
MaJjIFa JKeM peTiHJe, MEeUIMHAa CIIUPT JKoHE (PpyKTO3a anyra naiaanansuiaasl. 100
KI' TaMbIp TYHHer1 25 — 27 a3bIK eJlieMine TeH, oHaa 1,5 Kr ciHiMal npoTeuH Oap.
Kep anmypThiH KekTemae HeMece Kys3ae ereai. 1 ra-gan 200 — 250 1 TyitHek, 350
— 500 1 xex mien anmyra O6osnaapl. TonmmHamMOypna 20% wunynuH, 1,5—3% a3o0TThl
3aTTap, 2—5% caxaposa 6ap. Kep anmypteiabiH 100 rpammbinga 306 kkan Oap.
Kypambinga A, B1, B2, B6, C xone E nmopymennepi 6ap. KypambiHaa KpemMHUH,
Kanui, oK, docdop, Temip KoHE LUHKIECH Karap (PYKTO3a, NMEKTUH ©3€ri MeH
aMUHKBITITKBUTIAPHI Oap [68].

Cyper 6 - XKep anMypThl oCciMAIT1

KanT neHreiin TycipeTiH >KOFapbl MOJCKYJSAPJbl TOJHMCaXapujl WHYIUHI
OeJiim ajly YIIIH [IANIBIPATKBIMEH KaTap TONMWHAMOYPIBIH Ja HEri3rl IIHMKi3aT
peTiHJIe KOJITaHaIbl. OJIEM/IIK HHYJIUH OHIIPYLIUIEp )Kep aIMYPThIH UHYJWUH OHIPICI
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YIIiH KeHIHEH KOoJAaHy/aa, ce0edl Kep alMYPTHIHBIH KhICTAY MYMKIHIIT] )KOHE OHBI
OHJICY JKOJIJAphl KEHIJ KOHE TarambIK KYHABUIBIFBI PETIHJE € 0acKa TaraMIbIK
3aTTapaad kem emec [69].

XKep anMypThIHBIH TaMbIpbIHAaH KYpaMblHJIAa WHYJIWH JIGHIell KOFapbl
CHIFBIHJIbIHEI TeMmnepatypachkl 80-85°C, y3akThirbl 60 MUHYTKa CO3bLIATHIH TU(PY331s
»koabIMeH anagnsl [70].

I''H. KynaitbepreHoBaHbIH 3epTTeyJepiHe TONMMHAMOYpPABIH  OHJIIPUITEH
WHYJIIMHHEH (DPYKTO3a alyIblH THIMIII KaFJaiaapbl aHBIKTAIBI OHBIH (DU3HKAJIBIK-
XUMUSIIBIK JKOHE OPTaHOJICITUKAIBIK KAacCHETTepl cumartainrad. VHymuHOi anma
KBITITKBUTBIMEH TUPOJIN3/Iey OaphIChIHA aNbIHFaH (PYKTO3ATAPBIH TYCl aKIIBUT CaphI
TYCTi, apreraTTblK Kyiliepi aMmop(dThl 'koHE KpucTamul TypiHzae Oonazasl. bipak, 30
MUHYT YyaKbITTa JHUMOH KbIIKbUIBIHBIH KOHIeHTpanusacsl 0,025%, KaTTbIHBIH
cyibIKKa KaTbriHackl 1:10 Gonranga ansiHFaH GPYKTO3aHBIH MIBIFRIMBI 99%, nomi eTe
TOTTI, arperaTThIK KyHi KPUCTAJUT aKIIbLI Caphbl TYCTI Ta3za PpykTo3a anbiHabl [71].

JL.T.MunieHKOHbIH KaH KypaMbIHJaFbl KAHTTBIH JCHICHiH TOMEHICTETIH dcepl
JTOPUTIK ©CIMAIKTED CHIFBIHABUIAPBIHBIH, TOHKIPUOCTIK JKaHyapiaapAblFbl aJTIOKCAHIbI
Ma0eTKe 9CepiH 3epPTTEy HOTHKECIHJIC KEP aJIMYPTHIH JKEeKe KoHe Oacka Ja JopiliK
CBHIFBIHJIBIIAPMEH YHIECTIpin OepreH ie allKbIH KaHT TOMEHIETETIH dcepi 0ap eKeHIIr1
aHBIKTAIIBI [72].

/KenbueHnb, TIpUILIIK TaMmblpbl (JaT.Panax ginseng) — apaius TYKbIMJIACHI,
MaHaK TYBICBIHA JKATAThIH KOII KUK MMONTECIH ociMaiK. TaOuFu xaraaiiaa HeTi3ri
eceTiH otanbl Kprtail, Kopes xone Peceilt ennepi 6ombin canananel. An Kazakcranma
KEHBIIEHb MOJICHH TYPJE OCIpuIeIl.

ah

Cypert 7 - )KeHbIieHb 0CIMIIT]
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byn ecimmik Owmiktiri 30 — 70 cM, Kem XbUIABIK IION TEKTEC OCIMIIK.
OCIMIIKTIH XyaH KIHIIK TaMbIpbl 00J1a/ibl, OHBIH CHIPTHI Caphbl, 11111 aKIIbLI, ©31HE TOH
nici 6ap. Kinnix tampipgan 3 — 5 Oyrakimia TaMmblp KeTel, aj oJIapJiaH >KIHIIIKeIey
TaMbIpIliajgap Tapar, OJI il CUAKTHl Oirefl. OHBIH >KEHbIIECHb JETE€H aThIH KbITail
TUTIHEH ayJlapca «TaMbIp ajJam» JIeTeH MarblHa Oepeal. OCIMIIKTIH KehOipeyiHiH
MIIIHIH ajaM MilriHiHe yKcaTyFa Oosanael. TaMblp agaM atainysl Ja coaaH OoJiap.
Tipmriik TaMbIpBIHBIH cabarbl kiHiIIke. Omap KanFbl3 — KaJdFbI3JaH TIK ©CE/l.
JKanbipakTapsl y3bIH carakThl — Y3bIHABIFBI 30 — 40 cM TI'yJl TOCTaraHIIAChl MIATHIPFa
yKcaiapl. ['ym — Maiifa, akmbul — Kek TycTi. JKeMic mIbIMKail KbI3bUI TYCTI, €Kl YSUIBI
xKuaek. Mamplp — mIige amapblHAa TYJACH[Il, al JKeMCl TaMbl3 —KbIPKYHEK
aitnapsinga miceni. TaMmbIpbl KyaH, OyTaKTaHFaH, CHIPTKbI KaOBIFBI aK, KarTel. Tik
cabarplHaH 2 — 5-TeH ipi, caycak cajaibl >KalblpaKTapbl TapMaKTAJbIN IIBIFa/IbI.
AKIIBLT )KaChUT TYCTI, KOC *BIHBICTHI YCaK TYJEpl Japa, ImaThIpiia TYJIIIOFbIPhIHA
YKUHAJIBIT, ca0aKThIH YIIbIHAA keTineal. Texk TykpiMbiHaH keOekenl. [llinne aipinaa
TYJIeM, TaMbI3ia skeMici micemi. JKemicli — amiblK KbI3bUT TYCTI KOC JOHAI CYHMEK
kemic. OHbI KycTap Tapartajnsl. JKeHmens ete Oasy ocemi. 10 — 11 xpuiman keliH
emic Oepe Oacraiiapl. 100 >kbutai skacaiapl. JKeHIeHb — Oarayibl T1OpUIIK ©CIMIIK.
OHBIH TaMBIPbIHIA TPUTEPIICH TIIOKO3UATEPl (CEPTrITKIMITIK KacueTi 0ap) kesaeceni
[73].

JKeHbllIeHbHIH HETI3T1 MHUNAJIBIK KACUETI OHBIH KYPaMbIH/IAFbl TAHAKCONIOHUH,
NMaHAKBWJUIOH, A, B maHakco3ual nOem aTadbITBIH TJIMKO3UATEPre TIKEJIen
OaiinanpicTel. CoHmali — aK MAOPUIIK TaMBIPJBIH KypambiHAa 3Gup Maiiapsl,
MaHAKCWH KBIMIKBLIBI, CMOJIa, UTLTK 3attap, C , B BuTammHzmepi, Temip, MapraHei
*KoHe Oacka Ja 3aTTap 00JIasbl.

JKeniieHb TaMBIpbIHAH JAaWbIHAAIFAH T9PI1-TOPMEK, YHTAK, TYHOA MEeIUIIMHAIA
OpTaHM3MHIH JKalMbl TIPHIUIIK KaOl1eTiH, aypyFa TO3IMAUITIH apTThIpyFa, Kenoip
KYHKe JKOHE JKYPEK-KaH TaMbIpbl aypyJiapblH eMmjeyre KoJigaHbuiaasl. Man
JOPITEpJIiri MpakTHUKAchlHIa OV ©CIMIIKTIH TaMbIPbl achll TYKBIMIbI OyKalapibl,
alFpIpiapApl, KOIIKapiapAbl FaHa emaeyre Koiaanbuiaabl. OHBI  HEri31HEH
OOJIBICTBIK, PECHYOIMKaIbIK MEMIJICKETTIK TYKbIM Majl CTAaHIMUIAPbIHAA FaHa
KoJjaHaabl. JKeHblleHb TaMbIpbl HEPB JKYMECIH, XKYpeK, ©eKIie, Oayblp, Oyiipek
ypyJiapblH eMjeyre KoJyijaHbuiaasl. JKaimbl MIMNANbIK KAaCHETI >KOHIHEH OHbIH
TEHJECl KOK Jecek Karenecneimiz. COHIBIKTAH, OHBI XaJlblK >KOHE MEAUIMHA
KbI3METKEpJIepl «TIPLILIIK TaMBIpbl» AeN aTaraH. MeaulHa jKoHE MaJl J9pirepoiri
MIPAKTUKACHIH/A KEHBIICHb TaMBIPhI TYHOA, CYMBIK DKCTPAKT KOHE VHTAK KYHiHE
KOJTaHbLIaAbl. JKEHbIIEHbh TaMBIPBIHBIH TYHOAChl apbIKTaFaH achlUl TYKBIMIIBI
komkapra 10 — 20 tammsiian KyHine 2 — 3 per imki3zuieai. JKeHblIeHbHIH CIUPTTIK
TYHOACHIH xKacayra fa 6onansl [74].

B.®.I'poMoBasiHbIH JOpUIIK ©CIMAIKTEPIH AHTHOKCUIAHTTHIK KacCHETTEpiHE
JKYPT13TeH 3epTTEYJIEPiHIH HOTHXKECIHE COMKeC 3XHHAIes, AJICYTePOKOKK, POAHOJIA,
NYyCTBIPHHUK, TYWMedaK, IIainderdMeH Katap KEHbIICHb OCIMJITIHIH  Je
AHTUOKCUJIAHTTBHIK KACHET KOPCETETIHI aHBIKTAIJbI. 3epTTey OapbhIChIHAA JOPLIIK
ocIMIIKTEpAIH 3(PGEeKTUBTI  KOHIIEHTpAIMsJIaphl  aHBIKTANbIN, Ti30€ TypiHAC
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KeJeciiel  KOepCeTUIAl:  JKEHbUICHb>PaanoJa>10JaHa>3JIeyTePOKOKK>TYHMeaaK>
TOJIOKHSIHKa>Iy CTBIPHUK>KOJDKEIIKeH> X UHALIesI>1an(eit.

3epTTey HOTUKECIH KOPBITHIHIBUIAN Kelle 3Bepo00ii, )KEHBIIEHb KOHE POANOJIa
OCIM/IIKTEPIHIH aHTHOKCUJIAHTTHIK KACUETI1 KOFaphl €KeH1 JamenaeHal [75].

ConbiMern kKatap JI.LH.MacnoB men  1O.B.JIMIIMaHOBTBIK  KYypri3reH
3epTTeyJiepiHe COUKEC HKEHBIICHbHIH KaH TaMbIpJapblHa OH 9CEp €TETIHI aHbIKTaJFaH
[76].

Kapaxugexk (Vaccinium) — KapaXuJIeKTep TYKBIMIAChIHA KATAThIH KOI
KBUIIBIK ociMaikTep Teri. Ka3zakCTaHHBIH Taylibl, OpPMaHIbl J>KOHE Jajalibl
aitmaktapeiHaa eceni. OmapaeiH Owiktiri 15 — 40 cMm-geil. AmBIK KachbUl TYCTI
OyTakThl ©cCIMIIKTep. ¥CaK Ta COMaKlla KEJIreH >KachbUl TYCTI >KamblpaKTaphbl
Ke3eKTecin opHanacazbl. ['yianepl KOC )KbIHBICTBI, KbI3FBUIT KachL1 TYCTI, IIap TOpi3/l
Oomanel. Mamblp — MaychIMa TYJIEN, KbIpKYHekTe sxemici miceai. JKemici — xKyMbIp
KeJTreH KBIIIKbUIAAY JoMi 0Oap Kapa >kujek (muya). Kapaxuaexk MHyacbIHbIH
KypambeiHaa 87% cy, 7% xanT (oHbIH 1%-paiibl caxaposa, 2%-riawoko3a, 4%-nait
bpykTo3a) Oonanael. An KamblpaKTapblHAA WIIK 3arTap, apOyTuH, ruapoxuHoH, C
BUTAMMHI, TYpPJll CIHUPTTEP MEH OPTaHMUKAIBIK KBIMIKbUIAAP KoHE 3¢dup Maibl Oap.
Emaik makcarra KapaxuaekTiH MrUyachl MEH *anblparblH Naiinananaasl. Kapaxuaek
MUYaChIHbIH TYHOAChIMEH acKa3aH MEH ilIeK KaObIHYBIH, 1IITIH KaTyblH, OYHUpEeK meH
KyblKKa Tac OallaHyblH, paJuKyJIUT TI€H peBMaTU3MIl emzaeial. PpanHuus
nabopatopusachIiHaa KacanraH ToxipuOenep Kapaxkuiaex MuyacbiHBIH aJaM Ke3iHIH
KOpy KaOlJeTiH apTThipa alaThIHBIH aHbIKTaFaH. Kapakugek KamblpaKTapbIHBIH
TYHOAChl acKa3aH CONIHJAET! KBIIIKBUIIBI KeOeWTemi, KaH TOKTaTaabl, HeEcen
XKyprizeni, CoHAal-ak aua0eTKe IMaIAbIKKaH agaM KaHbl MEH HeceOiHIH
KYPaMBbIHAAFbl KAHTTHI a3anTaasl [77].

Cyper 8 - Kapaxuek eciMiri
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KapaXuaekTiH TUMOTIIMKEMUSIIBIK OCJICEHIUTITT OHBIH JKammbIpaKTapbhIH/IA
KeOipek Oaiikanasbl, ajl XKEMICIHIH Ke3 aypyJjapblHa Kapchl ocepi KoFapbIpak. by
JKanblpaKTapblHAAFbl ~ MUPTWUIMH ~ 3aThIHBIH ~ JEHIeWl  OFaphl  0OJIybIMEH
TYCIHIIpUIEal. AJUIOKCaHAbl Jual0eT IaKbIPbUIFAH MTTEPre TIKIpUOE XKYprizy
OapbIChIH/Ia MUPTWUIMH alIThIK KE3€HJEe FaHa €MeC COHbIMEH KaTap IJII0K03a
MHQY3USICHI KE31H/I€ A€ DYTIIMKEMHUSIIBIK JKaFJaiibl KAMTaMachl3 €TKEH1 aHbIKTAJIFaH.
KapaxuaekTiH aHTAaIMOHUATEPl KAHTTHI JOMA0ET Ke3IHAE TUIMOTIUKEMUSIIBIK
nporib/li  aWTapBIKTal JKaKcapTa ajaMmaca Ja HEBPOJIOTHSIIBIK JKOHE TaMBbIp
OY3BUIBICTAPBIHBIH aJ/IBIH ATyIbI KAMTAMaChI3 €Tel nereH 0omkam 6ap [78].

['MMmornmuKeMHUsIbIK SCEPiHIH JKOHE aHTHArperaTThIK KacueTiHiH O0ap OomybiHa
OailJIaHBICTBI KaPaKUIEK CHIFBIHABICHIH TIEPOPAIbIIbI KAHTTHI TOMEHICTETIH 3aTTap,
aHTHATPETAaHTTAp JKOHE AHTHKOATyJSHTTap KaObUINAWThIH KaHTTHl Auaberi Oap
HayKacTapAa KOJAaHy aTalfaH ISpUIK 3aTTapJblH 9CEpiH >KOFaphLIaTybl MYMKIH
[79].

T.K. PsazanoBa, B.A. KypkuHHIH XYpri3reH 3epTTeyJepiHiH HOTHXKECIHIE
KApaXuJeK KEMICIHIH CHIFbIHIBUIAPBIH KO3 aypyJiapbl MEH aCKbIHYJIApPbIH KEUIeHI
emzey/ie KOJIaHy YILiH palMoHal bl YChIHbICTAp kacanbl [80].

Kazipri ke3me >kajrbl SKOJOTHUSUIBIK KarFJalJblH HallapiiayblHa, KOJANChI3
dbakTopyapAbIH ar3ara TUTI3ETIH Kepl ocepiHe, aFr3aHblH UMMYHIBIK KOPFaHBICHIHBIH
TOMEHJICyiHe OalaHBICThl KAHTTHI AMA0ETKE, >KYPEK HIIEMUSIIBIK aypyJiapblHa
(OKW1A) mannbikkanaap MEH JIEHEHIH CaJIMarbl apTKaHJap CaHbI KbUI CAlbIH apTyaa.
CoHFBI CTAaTUCTHKANBIK MONIMETTEepre cyheHcek KaszakcTanma geHe canMarsbl
apTKaHAApIbIH,  KapAMOBACKYJAPJBIK  aypyJapMeH,  KaHTThl  JUa0CTIeH
aybIpaThIHIAPABIH TANBI3bI OCy/Ie. ATaaFaH aypalapabl eMLY KOHE ajJIbIH aTyIbIH
MaHBI3BI  (DaKTOPJIAPBIHBIH Oipi — eMIIK KoHe eMaoMik Taram. OcbiFaH
OaiimaHbICTBI TYpJl TONTapAarbl HayKacTapfa apHajfaH apHabl eHIMIep.l
JMAWbIHAAN IBIFAPYIbIH, COHBIMEH KaTap OarbITThl MEIUUMHAIBIK — OMOJIOTHSIIBIK
KacuerTepl 0ap emJiey-ajiJblH aldy OHIMIEPIH JalbIHAAyJbIH MaHbI3bl OPbIH AaJIbIM
Typ. Ochbirad 6aiIaHBICTBI TYPJl TOTTUICHAIPTIIITED KoAaHbUIa Oactanbl. Onapasl
KOJiJaHy ce0eb1 YHeMIUTIrT MeH KOJJaHy KaparibIMIbUIBIFEI FaHA €MeC, COHbIMEH
KaTap OakbUlaHATBIH ©HIM MeEH Oakpllay MYMKIHIINIHE Ji¢  OailIaHBICTHI.
TorTimeHaiprimTep Ka3ip TaraM ©HEPKOCIOIHIH OapiblK CallaChlH KaMTBII TEK
EMJIOMJIIK TaFaM OHJIPICIHAE FaHa €MeC, COHbIMEH KaTap KOIIIUIIK TYThIHybIHA
apHAIFaH OHIMAEp OHMIpiciHae ae KohmaHbuiagsl [60]. Kazipri 3amasfbI
TOTTIICHAIPTIITEPIIH HApBIFBI ~ TOJIBIFBIMEH  IMIETENIIK —  UMIIOPTTHI
TOTTUICHIIPTIIITEpACH KalblNTacKaH. ATam aiftcak, acmapTam, auecyibham K,
caxapuvH, IUKJIAMaT, CyKpajo3a >KoHe T.0. €peKIle OpbhIHAa TYpaThIHIAphl — TaFam
OHEPKACIOIHIH TYPJIi cajaJapblHAa KEHIHEH KOJAAHBUIBII KEIEeTIH KYHAPJIBIFbl TOMEH,
KOJDKETIMUTIIT KEHUT KOeMIpCyJIapblH JEHIeil a3alThUIFaH TOMEHIETUIreH, TYpJl
IIUKI3aT Ke3/epl HeTi31HAe JaibIHIaIFaHap.

Ochbl OarbITTarbl 9JIeOMET JAEPEKTEpiHEe KYPTi3UIreH TajaayJjiap TYPFbIHIAPIbI
CaybIKTHIPY YVIIIH OHIMIe KaHTTBhIH OpHbIHA OipKaTap TaOWFU JKOHE >KaCaH]Ibl
TOTTUICHIPTIINTEpAl KOJAaHy THIMJI €KeHIH aonenaedal. bipak omapnabiH agam
ar3achlHa 9Ccep €Ty MEXaHU3MIHE TOJIBIK 3epTTEyJIep KYPri3UIMEreH >KOHE OJIap/IbIH
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TUTI3eTIH Kepl ocepi ne OaranmanOaraH.KyHapnbiFbl TOMEH >XoHE AHAOETHUKAJBIK
OHIMJEpre ocill OTbIPFaH KbI3BIFYUIBUIBIK KAaHTTHIH SKBUBAJEHTTI OajaMachIH
131eCTIpy KaKETTINH Kepceremi. Kazipri yakpITTa TOTTUIIK AOPEKECl ©Te >KOFaphI
dKacaHIbl XUMHUSUIBIK KocbUIbicTap Oenrim. Onapiapl  >KacaHIbl  KapKbIHJIbI
TOTTUICHIPTIIITEP JeN aTaiipl. bipak ojapAbiH Mmaaackl MEH KOJIJIaHy Kaylrci3iri
TypaJibl OU-TiKipJiep Oip TyHiHTe KeaMereH [61].

OcbiraH opail 6CIMAIKTEH aJIbIHATBIH YHPEHIITIKT1, TAOUFU TOTTUICHAIPTIIITEpre
13/IeHIC YHEMI Kypriziutyae. Mpicaibl, OCIMIIK MUKI3aThIHAH TOTTUII KAPKBIH/IBI JICTT
OaranmaHFaH 3aTTap KaTapbl MIBIFAPBUIIBI: MUPAYJIWH, MOHEIUH, CEBU3UT, TJIUIIU3HH,
xoHe T.0. EH TanpiMan OonraHbl cTeBUsAaH oHIipiireH cteBuo3u Kantran 300 ece
toTTl [81-83].

Emaik sxkoHe anmpiH amy KacweTi 0ap eCIMIIKTEpHAiH KaTapblHa KypaMbIHIA
CTeBHa3uATep Oap cTeBUs ociMIIr xkaTtaabl [84-86].

CreBusilaH OHIIPUIN€H CTEBUA3UATEP KEIIEHI TaraMIbIK KYHIBUIBIFBI TOMEH,
JIOM1  JKaFbIMIBI  TOTTI, COHIBIKTaH Jla eMJIOMJIK TaraMTaHy OapbIChIHJA
KOMIpCyJiapAbl aaMacThipa ajaabl. MYKHUAT KYpri3uireH 3epTTeyjiep KaHTThI
CTEBHA3UJTEPMEH aJMaCThIpyFa Kepl KOPCETKIIITEp KOK EKEHJIDKIIH, KepiCiHIIe
KOMIpCY alMacybl Oy3bUIFaHJIa, CEMI3IKTE, aCTEPOCKIEepPO3/a, MaHKPEATUTTE >KOHE
MMa0eTTe YCHIHBUIATBIHBIH KOPCETTi. belliHiN IIbIFapbuUIaThlH CTEBUAIUTTEPICH
0acka CTEBUHBIH KENTIPUINE€H >KOHE YHTAKTaJIFaH >KalbIpaKTapblH TYJPl a3bIK
OHIMJIEpIHE KOCBHIMILIA PETIHJAE >KOHE YHTAKTaJfaH >KalbIpaKTapblH TYPJl a3bIK
OHIMJIEpIHE KOCBHIMINIA PETIHAE KOJAaHyra Oojaabl, SFHU CTEBUSIAH TOTTI
3aTTeKTepIl Oemn aiyra aa, OenMmeit amyra ga 00maapl. ANl CTEBUS >KamblpaKTapbiH
YVHTaKTaIl KOJIaHy OHIMHIH OpPraHOJENTUKAIBIK KOPCETKIIMTEPIHE dCEPIH TUT130ei i
[87-92].

Cmesusa Stevia rebaudiana (Beroni) Hemsey KemmkbuUIIbIK ©CIMIIT, acTapaiap
TYKbIMBbIHA >kaTanbl (Asteraceac), Kasipri 3amaHAarbl OCIMIIK ery ICIHAE aybll
IIapyambUIBIKTBIH €H jKac cajachkl, erim-ecipy ici XX raceipaaH 50-x.k. OacTayiFaH.
CTeBUSAHBIH HET13r1 KOOer ofiCl ’XKachll KYWiHAEC IIBIOBIFBIH yiacTeipy. KemrerTi
OCIpYIH TY3UIF€H TEXHOJOTHUSCHI €pEeKIlle BUTHUTALUSIIBIK KOHTEHHEPIH KOJAaHY/Ibl
Ke3/eiIi, OChl Ce0eINTeH yJacy MIbIOBIKTaphIHBIH 0achIiM CaHbl eMipieH kenaedl (92-
99 maiibI3bl) JKOHE JaMbIFaH KellleTTepi 0acka eCIMIIKTEpre KaparaHja xkpligam 20
KyHiae mibiFaabl. CreBus kambIpakrapbl wmeumepi 11,61 maiibizra sxeTeTiHAeH
JTUTEPIEeHAl TJIMKO3UTTEpAl >KMHAKTayFa KaOiaeTTi. MuHepanabl ThIHAWTKBIIITAP
Oepiirenae AWTEPHEHAlI TAUMKO3UATep manbi3biH 1,63 — 5,11 maiibi3ra KeTki3zyre
6onaapl. OmapaeiH )KUHAKTaTybIHA K0ipek Gocdop acep eremni [93-97].

Torri nguTepmeHal TAUKO3UTTEpIEH Oacka CTEBUS  OKambIpKTapbIHIA
dbraBoHUATEp, CyAa EpPUTIH XJIOPOPWIbIEP MEH KCAaHTODUIAEDP, OKCHKAOBIKTHI
KBIIKBIIAAP (KOQeitHs, XJI0oporeHai), cya epuTin OerTapan onurocaxapuarep, 6oc
KaHTTap, 17 aMUH KBIIIKBUIIAPHI, COHBIH 1MI1H]I€ TeH1 )KOK MUHEPaJIIbl KOChUIBICTAP,
A, C, 1, E, K, P BuTtamuHnepi, canoHUHIEP, MUKPOAJIEMEHTTED, dPup Maitinapsl O6ap
[98-100]. Ochl KOCHLIBICTAp KEIIeHI ajJaM ar3achlHa KOJaWIbl oCepiH THTi3e/l,
COHBIMEH KaTap TaraM pallMOHBIHBIH KyaT KYHapJIbIFbIH, KaHIarbl TJIIOKO3a >KOHE
WHCYJIUH JIEHI'€HiH TYCIpe/ai, UMMYH/bl KOPFAHBIC KbI3METIH bIHTAJIAHIbIPA/Ibl, OHBIH
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(GYHKIIMOHANABI MYMKIHAIKTHEPIH aKCapTajbl, aHTHOKCHAAHTTHI acepl Oap, Tic
YKETICIH JKOHE OaKTepusIapAblH 1aMyblH OOJIBIPTIANIBI.

Cypet 9 - CteBus eciMairi

CreBusimaH JUTEpPHEHIl TIUKO3UTTEPl JKOHE Oacka Ja (PU3HOJIOTHSIIBIK
TYpFbIIaH Oarajibl KOMIIOHEHTTEpAl Oefim IIbIFapy YIIIH CyJbl OHE CIHUPTTI
AKCTpaKIMA Kartap KojaaHbliaabl. OnaH 6acka, CTEBUSIBUTTEP/L CY30€ CapbICYbIHBIH
yIbTpaUIbTpaTTAPbIMEH SKCTPArupiiey YChIHbUIAIbI. ByJl MKI3aTThIH KYHABLIBIFbI
KypamblH/la JIaKTO3a, aMHMH KBIIIKbUIIAPbl, TOMEH MOJICKYJSPJbl OUOJIOTHUSIIBIK
OeJICeH/Il aKybI3, CYT KBIIIKBLIbI, MAKPO- dKOHE MUKPOIJIEMEHTTEP, Mai/la JKoHE Cy/1a
EpPUTIH BUTMHUHACPAIH OOJIybIMEH OaiJIaHBICTBI. YIbTPAPUIBTPATTH SKCTPAreHT
peTiHAEe KOJJaHy CTEBUS IKalbIpaKTapblHBIH KypaMmblHIa OoJaThlH  Ccy30e
CapbICYBIHBIH KYHJIBI KACHETTEP1 MEH Talllllbl HyTPUEHTTEPIH OIPIKTIPYTre MYMKIHJIIK
oepeni [101-103].

CreBus KambIPKTapbIHBIH TOTTUIIN 8 IUTEpPIEHIl TIMKO3UTTEp KEIICHIHIH
OoonypiHa OadmaneicTel. Omap creBwsizut,A, C, JI, E, pebaymuosutrep,
cTteBuonOuo3nuT, nykno3uA. CTeBUS IKaMbIPKTapbl KYpPaMBIHIAFBl JTUTEPICHI
TJIMKO3UTTEP MOJIEpiHiH ToTTUTIK 3kBUBaneHTI 300 Gipmikke xxeteni [104-106].

Keyea (mar.Capparis spinosa) — KeIl XbUIIBIK, Keyelaep TYKbIMIACbIHA
YKaTaThIH IO TEKTEC, dKAPThIak OyTabl OCIMIIK.

Calarpl >kaifbuia eceni. Tamblp Kyieci ere KyaTTbl. JKamblpakTapbl OHIIA
YJIKEH eMec, JJUIMIIC Topi3fdl, KE3eKTEeCIl OpHajlacKaH, caFaKTapbIHBIH TYOIHJIE
TikeHekTepl Oap. ['ymaepi ipi, aK TYCTi, I'ya cabakTapbl Y3bIH, >KamnblpaKTapbIHbIH
KybIChIHAA Oip-OipJieH opHanackaH. ['yJ1 TocTaraHIackl TOPT KaJlaKiagaH, Ty TOxX1
TOPT TYJ KamblpaKlIacklHaH Typajbl. JKeMmicl comakiia KelareH, eTTi, KONTYKbIM/IBbI,
Kayalak cekunal kujek. JKemici ChIpT >KaFblHaH KaparaHjaa >KachUl TYCTI, ajl 1K1
KarbIHaH - KbI3bUT TYCTIL. J{oMi KapObI3abiH AoMiHe yKcaiinbl. [TickeH jkeMiciH xeyre
Oomnanel. XKemiciHiH KypamblHAa OEJOKTHIK 3aTTap, TYKbIMbIHAA Maii|ker. ['yniHen
apa Oam >xuHaWael. TYKBIMBI apKbUIBI KeOeiemi, >KOHIIKTEPMEH TO3aHIaHAabl,
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KyCcTapMeH, KelOIpCyTKOopeKTiIepMeH (OOPCHIK, KipIli, TaFkl 0acka) Tapaisl. MambIp
alipiHaH Oacrar Ky3re AeiiH ryiaaenai. [pi ak rynuepi anbicTaH Ke3 TapTaabl [74].

Cypert 10 - Keyen ecimiri

Kep mapeiHaa KeH TaparaH. TpPOMHUKTIK »XOHE CYOTPONMHMKTIK aiMakTapja
ke3necetiH 250 — 300 typi Oenrimi. Kazakcranga Xericy, Ine AmnaraybIHBIH,
Kaparaynein, bateic Tsub-lllaHbHBIH ca3ipl, KUBIPIIBIKTACTHI, IIOJII, COPTaH
xepiaepinae kesaecenl. XKemiciniH KypambiHaa 12% -ke aeiiin kant, 18% -ke aelin
oenok, aup maitnapel, 0,32% pytuH, 150 Mr ackopOuUH KbIIKBUIBI, 25-36% -Ke
KYBIK TaMaK OpHBbIHA TMalJaNaHyFa KapaWThlH Maiiap, TaMmbIpblHAA KalmapuIuH
nered raoko3un Oap. KeyenmiH TambIpeiH J0pi peTiHAE KONIaHy epTeaeri apad
MeauimHackiHad OpTta A3us XalbIKTapbhl MEAWIIMHACBIHA aybICKaH. by eCiMIIKTIH
TaMBIPBIH OpyIIeIe3re, PeBMAaTU3MI€ KapChl JKOHE KYHKE KYHECIH THIHBIIITAHBIPY
YIIiH, TICTIH aybIpFaHbIH, >KapaKaTTapAbleMJCy YVIIiH MainanaHanasl. Ka3zaKTeiH
XaJIbIK MEIUIIMHACBIHAA KEYEJI1H TaMbIPbIH PaJuKyJIUTTI eMJey YIIiH OipaeH Oip
Oaranbl opi peTiHAe KOJAaHaabl. OCIMIIKTIH TaMBIPHIMEH OaybIpIbI KOHE Tajak
aypyJapbiH, capbl aypyasl eMmaeii. JKanbipakrapbl MeH OyTaKTapblH KaHT JUa0€TiH,
aJl TYKbIMBIH Oac aypyJapblH eMJiey YIIIH KojjaHadbl. OCIMIIKTIH >XEMICIMEH
Kemcay aypyblH, aJl OHbIH KAHATHIHABICBIMEH TeMOPPOI/IBI, TiC aypyIapbiH eMIeH i
[107].

Kenteren xpuimap OOHBI KaHTTHI AUA0OET €Ml KE3iHJAE AOCTYPJl TarambIK
eHIMJIep MEH TaOuFu 3atapibl Koaganein kenesl [108,109].

JyHue xy3iHi op Typ:ii aitmakrapeiiaa Muaausna, Cynanna, Apad Omipiiriaae
Tylie CYTIH KemNTereH aypyjapaa, KaHTThl Auaber, TyOepkylnes, caprar, acTMma
Ke3EepiH/Ie JOCTYPIl €M peTiHe Tyie cyTiH Kommparaasl [110].

Kemnreren 3eprreynepme Tyile CYTIHIH ICIK jKacyliajdapblHA  KapcChl,
AHTUMUKPOOTHI, AHTHOKCHIAHTTHI, THUIIOXOJECTCPUHEMISUIBIK, THUIIOAJUICPTHSIIBIK

KacueTTepl monenueHreH. byn cyTTiH OnoakTHBTI OaijaHbICTaphIiHA OAiIAHBICTHI
[111,112,113].
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Anam Gamacel eTe epre 3aMaHHaH Oepl CYT KbIIKbUIABI OaKTepHsUIapbIHbIH
KeMipcyJapAaH CYT KbIIIKBUIBIH TY3y KaCHETIH CYT JKOHE OCIMJIIK (hepMEHTAIUSCHI
YIIIH KOJaHbUIFaHbl Oenrini. bipHerie MbIH Kbu1aap 00MbI OYJ1 YP/AIC alllbITHUIATHIH
cyOcTpaTTa Ke3/eCeTiH MUKPOOPTaHU3M KAThICHIH/IA JKYPII KeAreH1 Oenrem. ¥ITThIK
Taram IIyOaTThIHBIH KypaMbIHJIaFbl Maiiia epuTid A, D, E Butamunaepi 0akrepusiiap
TIpUIITT  HoTWXKeciHAe Ty3uieni. CoHbIMeH Oipre ajgaM OpraHu3MiHIH —3aT
aliHaJbIMbIHA KaxeTTi ¢ochop, Kambliuii, MarHuil Ty3aapbiHa Oail. Onapabig
KYpaMbIHIa aC KOPBITYy O€31HE CEKPETOPJIBIK 9CEep €TETIH, aC KOPBITYIbI KaKCAPTHI,
TaramMbl KOPBITyFa KaThICATHIH KOMIPTETl AMOKCHl, CYT KBIIIKBUIBI, aJKOTOJIBIIH
eTe a3 meepi 6omaner [114, 115].

Hly0at KaHTTBl AMa0ETIMEH aybIpaThlH, HWMMYHHUTETI TOMEH ajamjaapra
TUTI3€TiH maiaansl ocepi Mosi. COHBIMEH Oipre paguaiusra Kapchl 1e3aKTHBAIUSIIBIK
KacueT KepceTedl. AJaMm ar3acblHaH paJUOHYKJIETUATEpAl ImbiFapaabl. Cyr
KBIIIKbUIBl ~ TaFaMAapblHAa TE€3 KOPBIThUIA-ThIH, alMAaCThIPbUIMANTBIH  aMHH
KBIIIKBUIIAPBl KETKUNIKTI Meumepae Oonaabl. AHTUOMOTHUKTEPAI KOJJaHFaH
Karaaiia KOUBLIFaH 111eK MUKPO(IOPAChIH KANMbIHA KEJNTIPY YIIIH CYT KbIIIKBLIbI
TarFaMJIapbIH KoJianyra 6onaasl [116].

XaJbIK MEUIIMHACKIH/IA MBI KACUET1 0ap CyT ©HIMIEpiHiH Oipi Ty#e CyTI.
Tyi#ie cyTiHzeri akybl3la MMMYHOTJIOOYJIMH >KOHE JIakTodepuH Oap, OJ1 eMIIK
AHTUOKCUIAHTTBHIK JKOHE HMMYHOKYIIEHTKII Kacuerke wue. CoHbIMEH Oipre
OakTepusi, BUPYC KoHE KaOBIHyFa KapChl JKOFapbl KacweTl Oap. AmaMm ar3achiHza
aypy TYIBIpAThIH OAaKTEpHs KOHE BUPYCKA KapChl KOPFAHBIC KHI3METIHE KATHICAIIBI
[117].

CoHbIMEH KaTap KbIIIKBUIABI CYT OMONpenapaTblHbIH KaHTThI JUabeT Ke31Herl
KaHT JIEHTeiHEe ocep ETETIHIN ereyKyhpbIKTapFa ajUIOKCaHIbl NHUA0ET MIAKbIPY
apKBUIBI JKacaliFaH 3epTreynepae gonenaeHai [118].

Kern >xbUIIBIK 3€pTTeyJepiiH HOTHXKECIH/AE CYTKBILKBUIABI OaKTepUsiapablH
AHTArOHUCTIK KacueTi 0ap €KeHi jkKoHe WPy MUKPOQIOpAChIH TEXKEW aaaThbIHIBIFbI
aHbIKTajrad [119].

CoHbIMEH KaTap CYTKBIIIKBUIABI OHIMAEPAIH XUMMSUIBIK, (DU3UKAIIBIK,
OpraHOJICITUKAJIBIK ~ CUINATTaMajapblHBIH ~ ©3TepyIHJIe  MHUKPOOPTaHU3MIEP/iH
HETi31HJle  JKacaJlbIHFaH  YUBITKBUIADABIH ~ KOHE  OJaplblH  OMOXMMUSIIBIK
aKTUBTUIITIHIH MaHbI3bl 30p. Hotwxkecinge wmukpodopaHbl TaHIAy apKbUIbI
CYTKBILIIKBUIABI OHIMICPAIH Maifaibl KAaCHETTEPIH apTThipa OTBIPBIN JPTYpIl
MakcaTTa KOJJAHBUIATHIH CYTKBIIIKBUIIBI OHIMIEPIH anyFa OOiambl: JHETHKAJBIK,
(GYHKIIMOHABIK, TPOOMOTUKANBIK >koHE T.0. bys 3epTreyaiH mMakcaTbl— Tyile CYTiH
MOHOJIAKBUIABl VHABITKBIIIAPMEH aIlbITy MpoIeci OaphIChIHAA AIIBITHIIFAH Ty
CYTiIHIH (U3MKO-XUMHUSIBIK KACHETTEPIH amryablH 6 KyH apajblFbIHIAa aHBIKTAy
Oonbin TaObUTFaH. 3epTTey OapbIChIHAA TyHe CYTIHEH aiblHFaH CYTKBIIIKBUIIABI
eHiMIe C BUTaMUHIHIH MOJIIEPIHIH >KOFaphl OOJIYbI ally MPOIeCi HOTIXKECIHIES
CYTKBIIIKBUIBl OAaKTEpUsUIApABbIH aCKOPOUH KBIIMIKBUIBIH CHUHTE3/Ied allybIMEH
OailJIaHbICTHI OOJaThIH IBIFbI AHBIKTAJJIbI. 3eprrenrexn CYTKBIIIKBUIbI
OaKTepUsIIapIbIH OPKANCHICHI CYTTIH (DU3UKO-XUMHUSIIBIK KACUETTEPIHE O3IHIIE dCep
ereml. Exi gakpuiaeiH @ KelIKeU, C BUTaMUHIH Ty3y KaOUIETTEpIHE >KOHE
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IPOTEONUTHKANBIK Oeicennimikke ue. COHbBIMEH Karap CYTKe apomar OepeTiH
TUAlETUI-alleTOMH  3aTTapblH  Ty3edl.bysn  kepceTkimTepiai Tangaid  OTBIPHII,
Lactococcus  acidophilus  xone  Lactococcus  plantarum  CYTKBIIIKBUIJBI
OakTepusuiapbiH  Oip-OipiHIH KAaCHUETTEpPIH TOJBIKTBIPY VIIIH ajfaFbl yaKbITThI
KOHCOPLIMYM KYpY MakcaTblHIa KOJIJAHBIMN, JUETANbIK, NPO(HIaKTUKAJIBIK,
aHTUOAKTEPHANIBIK, KalIMbl €MJIIK KacueTi 0ap CYTKBIIIKBUIALI OHIMIEPIl allyFa
6omanp! [120].

Xanus Canat, AmMup Huacapu 3eprreysepinae Tyiie CyTiH maiganany nuader
CBIDKATBIHBIH a3 TapalyblHa ocep eTeTIHIH aHbIKTaFraH. TBUIBIMH TOXIpHOe
OapbeICBIHIIa TYyWe CYTl KaH KYpaMbIHIAFbl TJIOKO3a KOHIICHTPAIUSICHIHBIH
TOMEHJICylHE OKEIreH. 3epTTeyliH MakcaTbl Tyile >KOHE CHUBbIp CYTIHIH 2 THUMTI
KAHTTHI JUa0EeTIMEH aybIpFaH HayKacTapJarbl KaH KYpPaMbIHIAFbl KAaHTTHIH, JTUTUATI
npoUIbIHIH KOHE apTepHsUIbIK KaH KbICBIMFAa OCepiH aHbIKTay OOJFaH.
PanyioMu3upaeHren COKbIp 3epTTey OICI KOJIIAHBUIFaH, 3€pTTeyre 2 THUIITI KaHTTHI
nuaberiMeH ayblpaThiH 20 Haykac KaThiCKaH. Kesmelcok jkarmaiiMeH 2 TOIKa
OeJIiHIM, TYMe CyTiH (apajacy ToObI) HEMece CUBIP CYTIH (0aKpuIay TOOBI) KYHISTIKTI
500 mu-nmeH 2 aif 60ibl 1IKeH. 3epTTeYIiH HOTHXKEC] Tyle CYTIH MaigalaHFad TONTa
KaH KYpaMbIHIaFbl MHCYJIMHHIH KOHIICHTPAIUACHI opTalia MoHMeH 64,59- nan 84,03
Monw/n (p <0,05) mamacelHa JIeHiH JKOFapbUlaraH. Al KapblH Ke31HJE KaH
KYpaMbIH/IaFbl KAHTTBIH, JIMMHUIATI TPOPUIBIIH  KOHE apTEPUsUIBIK KbICHBIMHBIH
elmiKaHnai esrepici Oaiikanmaran. Fambimmap Tyiie cyTi 2 TUOTI KaHT quabeTiMeH
aybIpFaH HayKacTapAblH KaH KYpPaMbIHAAFbl WHCYJIMHHIH KOHIIEHTPAIUSCHIH
YKOFAPBUIATAbI dKOHE 2 TUMTI KAaHT AUA0CTIH TITMKEMHUSUIBIK OaKbUIayFa BIKMAJ €Tl
JIEreH TYKbIppIMFa KenreH [121].

Enimizge cyT eHiMIEepiHIH €H maijganbl opi Oaranbl Ke31 HIyOaTThl alTyra
Oomaapl. Op TYpiai FadbIMAAp VITTBIK CYT  KBIMIKBUIABI  CYCHIHIAPIIBIH
MUKpOQIIOpachiH 3epTTe Kene, Oyl OHIMACPHAIH YUBITKBICHIHBIH KYypaMbIHJa
MHUKPOOPTaHU3MAEP/I1H KOIITETEeH TYP1 KE3/I€CETIHIH KOHE OHBIH 1IITHJE CYT KbIIIKbLI
OaKTepUsIIAP/IbIH JKOHE alllbITKbLIAP/IbIH YJIKEH POJIb aTKapaThiHbIH KepcerTTi. [llybar
MUKpOQIIOpackl Typaibl MOIIMETTEp aca Kol eMec. 3epTTeyUIIepalH MOJIMETI
OoiipiHIIa TIyOaTTaH OeJIHIN allblHFaH MUKpoopraHu3Muepai Bacterium casei,
Bacterium acidilactis Luntheri, Mycoderma »oHe Tarbl 6acka MUKpPOOPTaHH3M/JIEP
TOObIHA KaTKbI3FaH. COHbIMEH KaTap, IIyOaTTaH CYT KBIIIKBLI TasgKIIaIapAbl KOHE
alIBITKBIIAPIGI  OOim  ajFaH. Tasxkmanapaer B. bulgaricum Typine, an
ambITKbIIapIbl Torula TysickiHa xaTKb3ael. H.T. KuceneBa 3eprreynepi OolibiHIIa
nry0aTTaH TasKIIa Topi3al OakTepusiaapaaH 6acka CYT KBIIIKBUIAbI KOKKalapIblH 3
JaKbUIbl OOJIHIM albIHAbl. Byl CyT KBIIKBUIABI CTPENTOKOKTApABl Str. lactis »oHe
Str. thermophilus Typine »kaTkp13as [122].

An KazakcTtanaplKk 1IyO0aTThlH YATUIEpIHEH 15 ambITKel JaKbUIbl O
aJIbIHFaH, oJap MOPQOJIOTHUSIIBIK JKOHE JaKbULABIK KacuerTepi OoibiHIa Torulopsis
TybICbIHA  KaTKbB3BULABL  [115].  CoHbIMEH, HOOCTYpili CYT  CYCBIHAAPBIHBIH
MUKPOQIOPACBIHBIH 0achIM OOJIITH CYT KBIIIKBUT OaKTepHsijaap TOObI, EKIHII OpbIH/A
allIBITKbLIAP JKOHE 3€HJIEP, a3 MeJIEpAe MPOTEOJUTHKAIBIK OakTepusiap ajblil
xkatelp Kucenesa H.T. C.M. MaxupoBaHbIH 3€pTT€Y HOTHXKEIEpiHIe, AJIMaThl
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OOJIBICBIHBIH, O1p epKemTi Tyihenepl 3epTrenreH. « [ypKiMeH apyaHa» TYKbIMBIHBIH
Tylle CyTiHeH JailblHIanFaH  my0ar  MUKpodJopachlHAa  CYT  KBIIIKBLI
OakTepusUIapJbIH 1IIHAE €H Kom Ke3aeceTiH Lactobacterium TYBICBIHBIH OKiIAEpi
oosran. [lly6aTTan GeJiHIN albIHFAH CYT KBIIIKBLI OaKTepHUsIIapbIHBIH MOpdoJoro -
JTAKBUIIBIK KoHE (PU3UOJIOTO — OMOXUMMSUIBIK KACUETTEPIH 3epPTTEy HET131HJE CYT
KBIIIKBLT OaKTepUsIapbl Kejecl TypJiepre katkei3abik: Lb. fermentum, Lb. lactis,
Lb. sp., Lb. bulgaricum, Lb. casei, Lb. plantarum. bip epxemTi Tyitie «Typkimen
apyaHa» TYKBIMBIHBIH TYW€ CYTIHEH JaWbIHIANFaH IIyoaT MHUKpPOQIOpackiHIa
allIBITKBl CaHBIPAYKYJIAKTapJbIH MbIHAZAM TybICHl OediiHin amnbiHFaH: Torulopsis,
Saccharomyces, Candida. ConbiMeH, 1Iy0aT MHUKpPOQIOpAChIH  3€pTTEreH
FAJIBIMIApbIH MOJIIMETTEpIHE CYHEHETIH OoJicak, Oy OesiHin anbiHFaH 15 Gencenai
JTaKpUIIap my0aT MUKpadIIOpackIHBIH HET131T MUKPOOpPTraHU3MIepl OOJIBIT TaObIIIbI.
Onappan OHMOJOTHSUIIBIK O€NCEeHAl KOHCOPLUYM KYpacThlpa OTBIPBIN, >KaHa CYT
KBIIIKBLIBI OHIMIEP allyFa O0JaThIHbIH ganenaenl [123].

XKbUIKpl KOHE Tyle MIapyallbUIbIFbl JAMbIFaH, YITTBIK JQCTYpre aiHayFaH
Kazakcranaplk (GepMEHTTENreH eHIMIepAl OHIIpy Kakchl Aambirad. Kazak
raneiMaapbl M.X. [eiraesa, T.111. [lapmanos, M.I'. Cayb6enoBa, C.3. CarbIHABIKOBA
KbIMbI3 O€H IIyOaTThIH TaraMbIK KOHE OMOJOTUSUIBIK OaralbUIbIFBIH aHBIKTAI,
OHIMHIH HET131H KYPaUThIH CYT KbIIIKbLIbI OaKTepUsIAPbIHBIH KaybIMIACTHIKTAPbIHAH
YKOHE allIbITKbl CaHbIpAayKYJIaKTapAaH >KacajfaH KypaMa allbITKbLIAp MEH KBIIIKBLI
CYT TaraMJapbIHBIH Camnachl >KOHE aypyIblH JIbIH ally Kacuerrepi Oap, YITTHIK
KBIIITIKBUT CYT TaraMIapblH alxyAbl 3epTTereH OomatbiH. Kasipri ke3me KBIIIKbUT CYT
OHIMJIEPIH OHAIPYAE KOJJaHBUIATHIH AIIbITKbUIAP, XKAKbIH KOHE albICTa OpHANTACKaH
enepAcH anbiHaAbpl. bipak OyiapAplH  KayimncCi3miK  KOPCETKIMTEpl >KOHIHCH
cunaTrTaManapbl MEH TOJBIK Ky)KaTTap KeOiHece *OK OOJBIN IMIBIFAThIH Ke3Jepl Kul
ke3aecemi. Oceiran opaii Kasakcranmarsl MHKI CYTTI OHJIEHTIH OpTYpJIi alMaKTap/a,
TaOUFyd Ke3jAepAeH OOJiHIN allbIHFaH MUKPOOPraHU3MACPAIH >KaHa IITamMaaphbl
HETi31H/e, KBIIIKBII CYT TaFaMJIapblH OHIIPY YIIIH MUKPOOPraHU3MIAEPAIH OenceH i
HITaMJapblHAaH KOMITO3UIIMSUIAP >KOHE KOHCOPUMYMAApPJaH OTaHIBIK AlIbITKbLIAP
Kacay KaKEeTTUIIr TybiHaam oTeip [124,125].

Kazipri ke3ae KbIIIKBUIIBI CYT OHIMIEPIH OHAIpyJAe KOJJIaHBLIATHIH
allIbITKbLIAP, KAKbIH KOHE aJbICTa OpHANACKAH eJIepeH anbiHabl. bipak OyiapabiH
KayINCi3/11K KOPCETKIIITEPl )KOHIHEH cUMaTTaMalapbl MEH TOJIBIK KyXaTTap kebiHece
KOK OOJIBIN HIBIFATBIH Ke3aepl xui ke3aeceni. Ocviran opail KazakcTannmarsl IIMKi
CYTTI OHJAEWTIH opTYpii alMakTapja, TaOWUFW Ke3NepAcH OOJiHIN aJIbIHFaH
MUKpPOOPTaHU3MIEPIH J>KaHa IITaMJapbl HETi31HAE, KBIMIKBUT CYT TaramaapbiH
OHJIIPY YIIIH MUKPOOPTaHU3MAEPAIH OelCeH Il MTaMAapblHaH KOMIIO3ULIUSIIAP KOHE
KOHCOpPIMYMJIap/laH OTaHABIK AaIIbITKbUIAD JKacay KaXeTTUIIr TYyBIHAAN OTBIP.
PecriyOnukanbiH ~ opTypil  aillMakTapblHAAa OHIIPUIETIH CYT  TaFaMJapbIHBIH
MUKpPOOHOJIOTUSIIBIK ~ KYPAMbIH 3€pTTEY, CYTTIH KEHETTEH alllyblHa >KayallThl
MUKpPOOpPraHUM3IEPAiH 0aChIMIBUIBIK KOPCETETIH TONTAPbIH aHBIKTAY, CYT KbIIIKbLIbI
OaKTepUsIIapbIHBIH Tapadybl >KOHIHEH MONIMETTepIl KOOCUTYIIH »KOHE AaIllbITKBI
Kacaysna OHMOJIOTHSUIBIK KaHa JaKbUIAApIbl CYpPBINTAN alyJblH MaHbI3bl 30P
[126,127].
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biz6en muodunaer xoHe mIambIparma daicTepiMeH 3 xkoHe 6 almaH KeliH
cakray OapbIChIH/Ia KYPFaKOMOJOTUSUIBIK OEJICeHII KOCMAaHbIH CalblCThIPMAIbI
OaranayblH (kKecTe) (CYTKBIIMIKBUIBI MEH Ou(uI00aKTepUsiapAblH CaHIbIK KYpaMbl,
CYT KBbIIIKbUIbI, HOPYbBI3, aMUH a30Thl, JlakTo3a XoHe C JOpyMEHHIH KypaMbl)
YKaJITIBIFa MOJTIM 9JIiICTePMEH XYpri3faik [128].

XKorappina aramraH  ModiMeTTepre  OallIaHBICTBI  aF3aHbIH ~ MaHbI3/Ibl
SHIOKPUHIIK JKYHENepiHAeri YHKbl JKOHE KaJlKaHIia O0e31 TOpMOHIApbIHIAFbI
e3repicTep KAHTTHI UA0ET aFbIMbIHA 63 9CEPIICPIH TUTI3E/].

Ocwiran opaii IllyOatTeiH HETi3IHIAE KAHT JICUTeHiH TOMEHIETETIH IOPLITIK
ChIFBIHJBUIApMEH YHIeCKeH «MHymrakT-Puro» (IapTTsl araybl) KbIMIKBUIIBI CYT
OroeHIMI TalbIHAANIBI. byl eHIMII KaHTTHI TUAOETTIH ajIblH aly/1a )KOHE eMJIey ic-
HIapajapbelHaa KOJAAHYbl, THIMA1 aTMMEHTAPIbIK OHIM TYPIH HETI3/eyre MYMKIHIIK
oepeni.

OjedueTTepre moJy Tyiiinaemeci

KopeiTa Kkene, KaHT JEHIeHIH TYCIpETIH JOpUTIK mpemnaparTap, AOPUIIK
CBIFBIH/BLIAP, KBIMIKBUIAB CYT OHIMJAEpIHIH ajaM ar3achlHia KaHaa jga Oip
NATOJIOTHSUIBIK ~ YPAIC JaMbIFaHa YHKbl J>KOHE KajKaHlla O0e31 TOpMOHAApHI
KOPCETKIITEPIHE ocepl Typaibl KemTereH oneduertep Oap, Oipak omeOuerTeri
MOJTIMETTEp 9PTYPIi OaFbITTa €KEHI aHBIKTAJbI.
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2. 3BEPTTEY K¥MbICBIHBIH MATEPHUAJIAAPDBI MEH
OAICTEMEJIEPI

2.1 3eprTey KYMBICHIHBIH KAJNbI CHIIATTAMACHI

3eprrey kymbickl  Oapbicbinga 2010-2014 xbin  apansirsiagarsl OKO
OOMBIHINIA PHIOKPUHJI aypylap MEH KaHTThl OUA0ET aypylapbIHbIH aJfallKbl
aHBIKTATy KHUUTITH aHBIKTAY MaKCaThIH/Ia CTATUCTUKAIBIK MAJIIMETTED.

Kazakcran  Pecnybmukaceiabiy — 18.09.2009  x.  Nel93 - V-
«XaJbIKJACHCAYIbIFbl MEH JEHCAyJbIK CakKTay >KyHecl» KOJEKCIHEe CoHKec o3
EpPKIMEH KeJiciM OepreH 2 TUNTI KaHTThI TUa0eTIeH aybIpaThlH HayKacTap TOOBIHA
KOJIaHbUIIBL. by 3epTTey kymbIchl yiIiiH 45-65 »xac apanbIFblHIaFbl, 65-85 Kr
canmakTarel 60 Haykac anbiHIbl. HaykactapiplH KeMIpCy JKOHE JUIUA
aJIMACYbIHBIH OY3bUIBICTApbIH aHBIKTAYy MaKCaTbhIHJA KaH CapbICybIHAH TJIIOKO3a,
rJIMKO3upJieHreH remoriaoOun, KX, ymrnuiepus aHbikTanabl. COHbIMEH KaTap
SHIOPUH/I JKyHe KbI3MEeTiI OOMBbIHIIA YHKBI JKOHE KajKaHIa 0e31 TOPMOHAPHI
WHCYJIUH, THUPEOTPOITHI TOPMOH, >Kaiumbl T4 aeHreisiepi KaHHBIH CapbICybIHAH
aJIBIH/IBI.

3epTTey AuM3aiiHbl — KIWHUKAIBIK, OaKbUIAaHATBHIH, JAUHAMUKAIBIK 3€pPTTEY
(longitudinal studies)

Ipikteme Typ1 — kait ke3aencok ipikreme (simple random sampling)
2.2 3eprTeyniH aicremesiepi

3epTTey MaTepuaniaphl pPETIHIE HayKacTapAblH KaH CapbICybl aJbIHJIbI.
«MnaynnakT-OuTo» KBIIKULABI CYT OMOOHIMIHIH KAHTThI AUa0ETiHE KapChl dCEpiH
aHBIKTAy MAKCAThIH/AAa HAYKACTApJbIH KaH CapbICybl KYPAMbBIHJAFbl OMOXUMMSIIBIK
KOPCETKIIITEPl: TJIIOKO3a, IJIMKO3UpJIEHreH remornooun, KX, ymriuuepun
JeHrennepi «Cobas INTEGRA» ABTOMATTTAHABIPbUIFaH OMOXUMUSIIIBIK
aHaJIM3aTOPbIHAA aHBIKTAJIIbI;

I'opmongapaan: uHCyIMH, TUpeoTponThl TopMoH (TTI), >kannsl THpOKCUH 4
(T4) neitreiinepi AMEKTPOXEMUTIOMUHUCIEHTTI 9/IIC apKbLIbl aHbIKTAIABI [129,130].

2.3 3eprTey KYMBICHIHBIH CTATUCTHKAJIBIK dIicTeMeaepi

3eprrey xyMbicbiHa SPSS Statistics SPSS ( Statistical Package for the Social
Sciences) 17.0  cratuctukanblKk  OaFgapiamMaiblK — MakeTl  KOJIJAHBUIIBI.
CraTucTHKaNbIK KepceTKimTepAal aHbikray yurH CrbiogeHtriH  T-kputepui
KOJMaHbUIAbl. CTaTUCTUKANBIK MOHAUTIK WHTEpBaibl peTiHae — 95% (p=0,05)
aJIbIHJIBI.
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3. KEKE 33EPTTEY HOTUXEJIEPI
3.1 Dupokpunai xyie aypyaapabiH OHrycTik Kazakcran o0JbICBI MeH
TypkicTaH KajJacbIHAAFbI Ke3/1eCy KUUTITHIH TaJIaHybI

Onrycrik  Kazakcran o0sbicel  OoifbIHIIA SHAOKPUHAL XKYiie
aypyJapelHBIH Ke3JleCy XKULTTriH aHbikray MakcatbiHaa 2010 xbeu1 meH 2014 kbt
apayIbIFBIHIAFbl CTATUTUKAJIBIK MOJIIMETTEDP QJIBIHJIBI. S KBUIABIK KOPCETKIIT HET131He
CTaTUCTHKAJIBIK  Tajjaynap sKacaiabl. OHIOKPUH/II Kyhe aypyJiapbIHbIH
CTaTUCTHKAJIBIK KOPCETKIINTEPIMEH KaTap COHBIH IIIHAE KAaHTThl JAUA0CTTIH
Onrycrik Kazakcran o6mbice 60oiibiHIa 2010-2014 xb11 apaibIKTapbIHAAFBI KE3/1ECY
KUUTITIHIH KepceTkimTepi aHbIKTanasl. ConbiMeH KaTap OHrycTik Kazakcran
00utbICHI 1TiHAer1 TypKiCTaH KajdachIHAAFbl SHIOKPUHIL )KYHE aypyIapblHbIH Ke3/1eCcy
KULUTIr, COHBIH IMIHAE KaHTThl AualeTTiH ke3aecy >kuimikrepi 2010-2014 sxbin
apaJTBIKTAPBIHIAFBI 5 JKBUIIBIK KOPCETKIIT aHBIKTAJIbI.

2010-2014 >xpin apansirbiagarbl OKO OOWBIHIIA JKaMbl SHIOKPUHAL JKYie
aypyJIapbIHBIH Ke37ecy Kulmiri 11 cyperre kepceTuireH.
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Cyper 11 - 2010-2014 xsbungap apansireiHaarbl OKO OoiibIHIIIA SHIOKPUHI XY
aypyJIapbIHBIH Ke31eCyKUUTIriHiH quHaMukach! (100 MBIH. XaJIbIK)

11 cyperre kepcerinrennenn 2010-2014 xwin apansireiagarsi OKO OoiibiHIa
SHAOKPUHIAL KYWe aypyJlapblHBIH aJifall aHbIKTady JIWHAMUKAChl KOPCETUIreH.
Junamuka OOWBIHIIA SHAOKPUHAL XyHe aypynapbl 2010 >XKplIMEH cCalbICTBIpFaHIa
2012 xoubt 1,4%, 2013 xbutel 4,8% an 2014 xbutbl 5,6%-Fa neiiH )KOFapbUIaFaHbI
AHBIKTAJI/IbI.
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2010-2014 xwbin apansirbiaaarsbl OKO OolibIHIIAa KaHTTHl TUA0ETIHIH KE3JeCy
YKUUTITIHIH KOPCETKIII 3 KecTeie KOPCETIITeH.

Kecre 3 - 2010-2014 xwut apanbirsiagarsl OKO OolibIHIIa KAHTTH JUA0ETTIH
Ke3zaecy uiniridig kepcetkimii (100 MbIH. XaIbIKKa)

Ayaangap | 2010 2011 2012 2013 2014
o | MeH Aodc. TKepceT Aodc. TKepceT Aodc. TKepceT Aoc. TKepceT Aoc. TKepceT
KaJjiajaap caH | Kim | can | Kim | can | kim | Can | ki | caH | Kim
aTraybl
1. | Appic 62 1930 | 52 | 814 | 8 [1332] 91 [1342]| 76 |105,0
2. | boiinioek 49 | 87.8 | 46 | 86,0 | 54 | 998 | 55 |101,3| 50 | 91,5
3. | Kassirypr 106 11006 | g5 | 82,8 | 122 | 1150 | 123 [ 1147 | 94 | 86,8
4. | Maxraapan | 359 | 1294 | 382 | 132,0 | 381 | 129,0 | 385 |129,3 | 328 | 108,9
5. | Opnabacet 9 | 979 | 74 | 69,6 | 103 | 91,5 | 102 | 88,3 | 124 | 106,5
6. | Otpap 46 | 798 | 45 | 835 | 48 | 857 | 48 | 849 | 59 |109,8
7. | Caiipam 400 | 153.8 | 385 | 132,2 | 424 | 138,1 | 429 | 136,1 | 628 | 2439
8. | Cappraram | 242 | 91,6 | 192 | 68,0 | 264 | 88,2 | 267 | 87,2 | 334 | 106,9
9. | Cozax 55 1998 | 57 |1065| 65 |1156] 66 |1148| 19 | 322
10.| Toneou 171 114441 122 | 96,8 | 152 | 1158 | 154 | 116,0 | 102 | 82,0
11.| Tynkibac 93 | 920 | 120 | 121,1| 104 | 98,8 | 106 | 98,7 | 83 | 76,5
12.| apaapa 88 | 11281 76 |100,0| 89 |113,9| 90 |114,1| 87 |109,7
BAPJIBIFBI | 1779 [ 115,0 | 1636 | 102.4 | 1895 | 113,6 | 1916 | 1129 | 1984 | 1204
1. | Kenray . 88 | 998 | 130 | 155,1 | 136 | 154,0 | 138 | 153,2 | 232 | 2533
2. | Typkicran k. | 200 | 97,7 | 219 | 93,8 | 244 | 100,9 | 247 | 100,3 | 266 | 106,0
3. | Meivkent k. | 868 | 151.3 | 943 | 151,8 | 1010 | 154,8 | 1021 | 151,9 | 1112 | 144,3
BAPJIBIFBI | 1156 | 133,2 | 1292 | 137,7 | 1390 | 141,5 | 1406 | 139,4 | 1610 | 144,7
OUBHHC 2926 | 121,4 | 2928 | 127,5 | 3483 | 131,4 | 3559 | 131,5 | 3594 | 130,2
BOMBIHIIIA: ’ ’ ’ ’

3 KecTere coMKec ajblHFaH MOJIMETKE KapaWThlH OO0JICaK KbUIAAH KbLIFa
KaHTThI AUa0eTTiH koberol aHbIKTamabl. 2010 xpimMen canpicThipradaa 2011 KbUTbl
KaHTThI quadet aypysl 1%-ra, 2012 xbuibl 19%-ra, 2013 xbib1 21%-ra, 2014 xKbUbl
22%-fa NeflH >KOFapbUIaFaHbl aHBIKTAIAbl. AJIBIHFAH MAIIMETTEP/IH JTUHAMHUKAIBIK
KepiHici 12 cypeTTe KepCeTiareH.
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Cyper 12 - 2010-2014 xsbuinap apanbirbiHaarbl OKO OoiibIHIIIa KAHTTHI
MUa0eTTIH Ke3/ecy KUuriHig auHaMukachl (100 MbIH. XaJbIK)

ConbiMeH Katap 2010-2014 >xpln apadbIFbIHAAFBl S JKBUIIABIK KOPCETKIIIT
TypkicTan Kanacbl OOWBIHINA Ja aHBIKTaIbl. KaHTTHI quabeTTIH Ke3AeCy KUUTITIHIH 5
KBUIABIK JUHAMHKAJIBIK KOpceTKi 13 cyperTe KepceTuIreH.
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Cyper 13 - 2010-2014 kb1 apanbifbiHAarbl TYPKICTaH KaJaCchbIHAAFbl  KAHTTHI
MMa0eTTIH Ke3/1eCY KUUIITHIH JUHAMUKACHI
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13 cyperre anbIKTanFaHmad TypKicTaH Kajgackl OOMBIHINA KAHTTHI TUA0ETTIH
Ke3Jlecy OKUUIri kKepceTiareH. bynm  kepcerim  OoiubiHma 2010  KbuiMeH
caneicThiprana 2014 XblTbl KAHTTHI JUAOET aypybl 8 %-Fa KOOCHTEH.

S KBUIABIK KOPCETKII OOMBIHIIA YHAOKPUH/II KYHe aypyJiapbl COHBIMEH KaTap
KAHTThI Ma0eT aypyJapblHbIH KE3/1€CY KUITIKTEPIHIH KbUIIaH-)KbUIFa apThIl Kejie
JKaTKAHJBIFBI KopiHemi. byl KepceTKimTepaiH KoFapbulaybl Kas3ipri TaHIarbl
SKOJIOTUSIIBIK (PaKTOpiiap, XaJbIKThIH OMIp CYpPY CalTBIHBIH ©3repicTepi, TaMaKTaHy
OY3BLIBICTAPHI, KOFAIBICTBIH MIEKTETyIMEH OAIaHBICTBIPHLIA B,

2015-2016 xbin apaceiHAarbl TypKicTaH KaldachIHAAFl >KAIIMbl SHIOKPUHII
Kylie aypylapbl COHBIH IIIIHIE THIOTHUPEO3, 2 TUINTI KAHTTHI IUAOETTIH KBIHBIC
EPEKIICNIIKTEPIHE KOHE JKac epeKIIeTiKTepiHe Kapall  aHBIKTanblK. JKac
epekmemkTepin 18-60 sxac xoHe 60-7 >kac apanbIFbIHAA aAIIBIK. AHBIKTAY
OaphICBIHAA, KANMbl SHAOKPUHAI aypyJapbl, TUIIOTUPEO3, 2 TUITI KAaHTTHI quader
aypyJapbIHbIH 65-75%-b1 olien agaMaapa Ke3AeCceTiHIepl aHbIKTaJIFaH.

2015 >KbUIbl SKANIbl SHAOKPUHJI >KYHE aypyJapblHbIH ajFall aHbIKTAITy
kepcetkimTepi 18-60 sxac apanbikrapbinga 686 >xarmai ke3gecti, an 60 - 1 kac
apanbikTapbeiiaa 132 xarnaiina ke3aecti, ain 2016 xbutbl 18-60 sxac apanbIKTapbIiHaa
836 »xarmait keszzaecti, am 60 - T xorapel 184 xarmaiina kesnmecti byn anbiHFaH
MOJIIMETTEP/IIH >Kac epeKIIemiKTepl OoibIHIIA Ke3/1ecyl 14 cypeTTe KOpCeTUIreH.
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Cyper 14 - XKanmbl sHA0KpUH/I Kyiie aypynapbiHbiH 2015-2016 kb1
apanbIFbIHAAFBl Ke3necy sxuiiri. (1000 makkanaa)

2016 xbutbl 2015 >xplIFa KaparaHza SHAOKPUHAL Kyile aypyJapbIHBIH
KOPCETKIIII KOFaphl €KCH I aHBIKTAJIbI.

2015 >KkbUTbl TMUIOTHPEO3 AyPYBIHBIH aJIFalll aHbIKTany KepcerkimTepi 18-60
Kac apanbIKTapeiHaa 38 karmai kesmecti, an 60 - T skorapsl 3 Karmaiaa Ke3aecTi.
Byn anbiaran MonmiMeTTepl KBIHBIC JKOHE JKac epeKIIeNniKTepl OoibIHIIa Ke3aecyl 15
CypeTTe KOpCeTUIreH.
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I'nnorupeos aypybinbiH 2015 KbL1FBI KOpceTKiLIi
OOMBIHIIA JKACKA KOHE JKBIHBICKA 0aHJIAHBICTHI
aJIFan AHbIKTAJLY KMIJIITi
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Cyper 15 - 2015 bUIFbI THIIOTUPEO3 AYPYBIHBIH KACKA KOHE KBIHBICKA
OaiiIaHBICThI KE3ECy >KHLIITI.

15 cyperke colikec 2015 >KbUIFBI THUIIOTUPEO3 aypYBIHBIH acKa OHE
KBIHBICKA OalJIaHBICTBl EpEeKIIeNIKTepIHE Kapail ajfall aHbIKTalTy SKULUIITI
kepcetuireH. 18-60 >xac apanbIKTapblHAa THUIOTHPEO3 aypybl 38 karjaina
aHBIKTAJICA, OHBIH 34 Kar[nailbl olenaepe, al 4 sKarail €pKeKTep/ie aHbIKTAIbL. AJl
60-7 >xorapbl >kKac apajbIKTapbIHAA 3 JKaFgal aHbIKTajca, 2 >Karjaalbl ouenepe,
epkekTepae 1 karmali aHbIKTaIbl. byl kepceTkimke Kapait 66-89 %b1 oiten
azamjap/a >kui Ke3JeCKeH1 aHbIKTaJIJIbI.

2015 oxbulbl 2 TUNOTI KaHTTBI JAWA0ET aypybIHBIH ajifalll aHBIKTATY
kepcetkimTepi 18-60 xac apanpikTapbiaaa 260 xarmai ke3aecTi, aim 60 - T KoFapsl
88 sxarmaiia ke3necTi. by ajgblHFaH MOIMETTEP/Il )KBIHBIC JKOHE JKac epeKIIeNIKTepl
OolbIHIIIa Ke3/ecyl 16 cypeTTe KepCeTiiTeH.
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2 TuNTi KAHTTHI AualdeT aypybIHbIH 2015 KbLIFBI
KOpCceTKili 00MBIHIIA KACKA 7KIHE JKbIHBICKA
0ailJIaHBICTHI AJIFALI AHBIKTAJY KMIJIIri
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KBIHBICKA OAMJIAHBICTHI KE€3/1ECY KHUIIITI.

59-69 %w1 otien amaMaapaa Kui Ke3IeCKeH1 aHBIKTAIbI.

2016 >XpUTHI TUIIOTHPEO3 AypPYBIHBIH alfall aHbIKTaTy KepceTkimTepi 18-60
&Kac apa’nbIKTapeiHaa 89 xarmal keszmecti, an 60 - 1 skorapbl 8 karnaiga Ke3IecTi.
Byn anbiaran MamiMeTTep/Il KBIHBIC JKQHE JKac epeKIIenikrepl OolibiHma ke3aecyl 17

CypeTTe KOpCeTUITeH.
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Cyper 16 - 2015 xputebl 2 TUNTI KAHTTHI AMA0ET aypybIHBIH jKacKa JKoHe

16 cypetke coiikec 2015 XbUTFbl 2 TUNTI KAHTTHI 1UAa0ET aypybIHBIH JKacKa
JKOHE JKBIHBICKA OalJIaHBICTBl EpEKIIENIKTEepIHEe Kapaill ajfail aHbIKTaTy KHLIIT1
kepcetuireH. 18-60 skac apaybIKTapblHAAa 2 TUNTI KaHTThI auabetr aypybl 260
JKaraaiaa aHbIKTauaca, oHbIH 154 xarmaiiel ovienaepae, an 106 sxarnaiibl epKeKkTepie
aHbIKTIIbl. A 60-1 >KoFapbl Kac apaiblKTapbiHAa 88 jkarmail aHblkTaica, 61
JKaraalel oiennepae, epkekrepae 27 xaraail aHbIKTaIAbl. by kepceTkimke Kapai




I'nnotupeos aypybinbiH 2016 Kbl KOpCeTKiLIi
00VBIHIIIA KACKA JKIHE KBIHBICKA 0aIaHBICTHI AJIFAII
AHBIKTAJIY KMUTIri
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Cyper 17 - 2016 bUIFbl THIIOTUPEO3 AYPYBIHBIH JKaCKa KOHE KbIHBICKA
OaiiIaHBICTHI Ke3ECy HKHLIITI.

17 cypetke coitkec 2016 KbUIFBI TUINOTHPEO3 AYPYBIHBIH Kacka >XoHE
JKbIHBICKA OallJIaHBICTBl ~ €PEKIICTIKTepIHE Kapail aJiFall aHBIKTAIy KULIITI
kepcetuired. 18-60 xac apanpIKTapblHIAa TUIOTUPEO3 aypybl 89 kargaiina
aHbIKTasICca, OHbIH 85 arnaibl oliennepae, ain 4 xarjai epKeKTepe aHbIKTalAbl. Al
60-1 >koFaphbl Kac apalbIKTapblHIA 8 >KaFrjall aHbIKTajuca, 8 *arnaibl Ja difenaepnae
aHbIKTaIIbl. byn kepcetkinike Kapaih 95-100 %-bl olien amamaap/a >kl Ke3JAecKeH1
AHBIKTAJIJIBI.

2016 xbUIBl 2 TUNOTI KAaHTThl JuabeT aypybIHBIH ajfall aHbIKTaIy
kepcetkimTepi 18-60 xac apanpikTapbiaaa 357 xarmai ke3aecTi, aim 60 - T KoFapsl
176 xarmaiima ke3zmecTi. by  ajbplHFaH —MONMIMETTEPIi JKBIHBIC JKOHE JKac
epeKIenikTepi OoibIHIIA Ke3aecyl 18 cyperre KepceTiireH.
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2 TMNTI KaHTTHI JuadeT aypybIHbIH 2016 KbLIFbI
KOPCeTKIlIi 00MbIHINA KACKA KIHE KBIHBICKA
0ailJIaHBICTHI AJIFAII AHBIKTAJY KULTIrI
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Cyper 18 - 2016 KbUIFBI 2 TUINTI KAHTTHI JUA0ET aypybIHBIH KacKa JKOHE

18 cypetke coiikec 2016 XbUTFBI 2 TUNTI KAHTTHI 1Ua0ET aypybIHBIH KacKa
JKOHE JKBIHBICKA OalJIaHBICTBl EpEKIIENIKTEepIHEe Kapail ajfail aHbIKTaTy MKHLUIIT1
kepcetuireH. 18-60 jxac apaybIKTapblHAa 2 TUNTI KaHTThI auabetr aypybl 357
JKarjaia aHbIKTanaca, OHbIH 176 »xaraaiiel olienaepae, an 181 karnaiibl epkeKkTepie
aHbIKTaAbl. An 60-1 sxorapbl xac apajblkrapeiHna 143 sxaraail aHbIKTanca, 78
XKarJabl oienaepae, epkekrepae 65 xarmall aHbIKTanIbl. bysl KepceTkilike Kapaii

JKBIHBICKA OalJIaHBICTBI KE€3/ECY JKULTITI.

46-55 %-b1 olien amaMaapaa *Kui Ke3JeCKeHI aHBIKTaJIbI.

2015-2016 kb1 apaibIFbIHAAFB MTIMETTpPEre KapaTolH 00JICaK, KbUT CallblH
SHJIOKPUH/II aypyJiap, OHBIH I1IIIHJAE TUIMOTUPEO3, 2 TUMNTI KAaHTThI AUMA0ET aypyriapbl
apThIN KeyJe, )KOHE OJIapIblH Ke3AeCy KULIKTepl 75%-b1 oiien agamaapaa eKeHIirl

AHBIKTAJLIbI.
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3.2 IlIy0aTThI A9PiiK CHIFBIHABLIAPMEH (PMTOKOMIIO3HLMS 2KACAY
apPKbLIbI ANbIHFAH KbIIIKBLIAbI CYT OHONPenapaTbIHbIH
THNOTJIMKEeMHUSIJIBIK, THIIOJINIINIEeMHUSIBIK dCepiH Oarasay.

Kymeic 6apriceinna Kazakcran Pecniyonukaceiabiy 18.09.2009 x. Ne193 — IV-
«XaJbIKICHCAYIBIFBl MEH JICHCAYJBIK CaKTay JKyieci» KOJEKCiHe ColKec ©3 epKIMEH
KeJliciM OepreH 2 THUNTI KaHTThl JAWa0CTHEeH ayblpaThlH HayKacTap TOObIHA
KOJJaHbUIIBL. Byl 3epTTey KyMmbIchl yiIiiH 45-65 >xac apanbIiFblHIaFbl, 65-85 kr
canMmakTarel 60 Haykac anbiHabl. Omapabiy imiHae 60%-via (36) epnep, 40%-biH
(24) oitennep Kypaawl. 3epTrTeyre anabiHFaH 60 Haykac Ke3IeMCOK 2 Tomka OeiHl.
I-m tom Oakpuiay ToObl 21 KyH Ooiibl JlnaGeroH mpemnapaThiH KyHiHe 80 Mr
KoJieMiHae KyHiHe 1 peT KaObligagwl. 2-111 Tom 3epTrey ToObl JlnmabeToH+
«uaymrakt-Outo» OuonpenapaTsiH KaObUIIaFaH HayKacTap. bys Haykactap KyHiHE
1 per 80 mr /luabGeton mpemapathiHa Koca KyHiHE 2 peT 150-200 mn xeneminze
JMaWbIHIAFaH KBIMKBUIABL CYT OuomnpemapatbiH «WHymmakT-Outo» KaOBLIIAIbL.
3epTTey MaTepuangapbl PEeTiHIe HAyKAacTapAblH KaH CapbhICyhbl albIHAbL. «HYIITaKT-
®uTO» KBIMIKBUIIBI CYT OMOMpPEnapaTThlH TUMOTIUKEMHUSUTBIK, THUTIOJIHAITHICMHUSITBIK
OCepiH aHBIKTAy MaKCaThIHAA HayKacTapIbIH KaH CapbICybl KYpPaMBIHIAFbI
OMOXUMUSIIBIK  KOPCETKIITEepi: TII0KO3a, TJIMKO3UPJICHTeH reMornoonH, KX,
yurnunepun nenreisiept «Cobas INTEGRA» apTomMaTTTaHaBIpbIIFAaH OMOXUMUSIITBIK
aHaJIM3aTOPbIHAA aHBIKTAJIIBI;

HaykactapaslH KaH capbiCybl KypaMbIHAAFbl  TJIIOKO3a, TJIMKO3UPJIEHTEH
reMOTJIOOWH, XOJECTEepPHUH, YIUJIMIEpU A JeHrenepi  3eprreymid 1-mi, 10-mmi
KYHJIEp1 )KOHE 3€PTTEY/IIH COHFBI 2 1-11TbI KYH1 aHBIKTAJIJIbI.

Juabetron MB —2 TunTi KaHTTHI AMA0ETIHIH MpenapaThl. Ocep €Tyl 3aT —
mmknazun. On  yikel Oe3iHiH OeTa-)KacyliajlapblHIa WHCYJIWHHIH OHIIPUTYiH
BIHTAJIAHBIPHIT, KAaH KYPaMbIH/IaFbl KAHTTBHIH JEHTCHIH ToMeHaeTeal. by npenapar
cyJb(haHMIMOUYEBUHA TYBIH/IBUIAPBIHA JKATAIhI.

dapMaKOKHHETHKA.

[Ipenapartel Toymirine |1 peT KoOJaHAY KaH CapbICYBIHAAFbI TIMKIA3UIATIH 2
carar Oo#bl OenceHzi OONybIH KaMTaMachl3 erefl. MertabonuT kyiiHae OyipeKkTeH
IIBIFAPBLIAIBI.

Konanyra kepcerkimrep.

2 tunTi KaHTThI 1uadet. KaHTThl AuabeTiHIHH aCKbIHYIapbIHBIHH aJIJIbIH aTyHhI.
MuKpoKaHTaMbIp acKbIHyJapel (HedpomaTusi, PETHHOIATHSA), MaKpOKAHTaMBIP
acKbIHYyJIaphl (MHGAPKT MUOKAp/a, HHCYJIBT).
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FJII/IKJIaBI/II[TiH KaHTTHI I[I/Ia6eT ACKbIHYJIaPbIHBIH aJIJIBIH aJly CXEMAacChIl

[ e
I'mnepnukemus J‘

I muknasun

[ MuToxoHapui

A\ 4

[Tonuonasl o0 KJ1
Cymepokcu DEepMEHTTI EMEC MITUKO3UPIICHY

aCKbIHYJIaphl
I'excazamMuBI1 KOJI

[IIyGaTr Heri3iHIe MmallbIHAQIFaH OWOWOTYpPTTHI >Kacay VIIIH TyHle CyTi,
TepMO(PUIIb/I1 CTPENTOKOKK >koHE Oorap TasKilajdapblHAH TYPATHIH alllbITKbI, KAHTTHI
TOMEHECTETIH IOPIIIK CHIFBIHIBLIIAP: CTEBUS, LUKOPHUM, TOMMHAMOYp, Kapaxuiek,
KEHBIIIEHB KOHE MUHEPAIIBI TOJBIKTHIPFBIIIT TEMIp JTAKTAThl KOJIIaHBLUIIBI.

ATNBIHFaH OHIMHIH CBHIPTKBI KOPIHICI >KOHE KOHCUCTEHITMSICHI — OIpKesKi
KONMAJDKBIH.

Jlomi sxoHE HiCi — KaFBIMJIBI MiC1 )KOHE TOTTI JoMi Oap.

Tyci — capFbII-KOHBIPKAN TYCTI.

100 r Guoiorypt KypambIH]ia

ocep eTeTiH 3aTTap Ommem Oipiiri r
Tyite cyrTi 94,9
CTteBUSA CBIFBIHABICEHI 1,0
bakTepuanpai ambITKbLIIAP 0,1
TonnHaMOyp CHIFBIHABICHI 1,0
[{rKOpHii CHIFBIH]IBICHI 1,0
JKeHbIIeHb CHIFBIHIBICH 1,0
Kapaxuex ChIFbIHABICHI 1,0
Tewmip nakTaTsl 0.002

dapMakoJorusiJbIK dcepi. KaHT neHreiin Tycipyini, aHTHOKCHUIAHTTHI,
AHTHAHEMUSITBIK, IMMYHOCTHUMYJISIIHSITBIK
- KaHn KypambIHAaFbI TIIOKO3aHbl TOMEHIETE];
- OpraHu3MHIH aHTHOKCHIAHTTHI XKYHECIHE OH 9CEpiH TUTI3El;
- IMMyHOCTUMYISIUSIBIK 3CE€p KOPCETE];
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- Kan xypambIHIarsl TeMOTIOOMH/II )KOFaphIIaTa Ibl;
- JKypek-kaHTaMbIp JKyHeci )KYMBICHIH JKaKcapTaIbl;
- JlnabGeTTik peTHHOMATHS Ke31H/e KO3/1H KYMBICBHIH JKaKcapTabl;

Koamxanyra kepcerkinn

KanTTel 11abeTTiH eMi )KoHe MPOo(UIaKTUKACKI

Kapcsl kepcerisiMaep: AHbIKTaIMaraH

Koanany. Kongan6actan OypbiH maiikay Kepek

Koapnany anici. Tamakata cox 100 aremece 200 mu1 kyHiHe 2 peT

Caxray. Kyprax >koHe )apbIKTaH CaKTay Kepek, +4-+6°C TeMiepaTypaibl.
KapamablibIK Mep3imi. 3 aii.

bi3ain 3epTTey OapbIChIHIAFHI adFaH HOTWXKenepimi3 1,2-mi kecte MeH 1 2 -1
CypeTTeri quarpaMmmajia KepceTiIreHeil KaHT quabeTiMeH ayblpaThlH HayKacTap.IbIH
KaH CapbICybl KYpaMbIHAAFbl CyOCTpakTTapaad: Tioko3a - 9,57 mmonb/n-re,
TIIMKO3UpsieHreH reMornoous — 10,3 % - ¥a xoFapbLIaybl;

JlunuarepaeH: Kaimbl XOJIECTEpUH — 5,6 MMoJb/i-re, ymrauuepun — 3.4
MMOJIb/JI-T€, ~ KOFapbulaybl ~ META0OJUTTIK  CHHAPOMHBIH  JHUArHOCTHKAJBIK
KpUTEpUSATIapbl: KOMIPCyJIap MEH JUMHUATEPIIH aaMacy OY3bUIBICTAPbIHBIH KOPIHY1H
alKbIHOANIB].

2 TUNTI KaHTTBl JuaOeTIMEH ayblpaTblH HaykacTap Juaberon+«Hysmiakr-
®uTO» KBIIIKBUIABI CYT OMomnpenapaTsl MeH JlnabeToH npenaparbiH KaOblIgaFraHHaH
KeHiH KeMmipcylap MEH JHUIUATEp ajiMacyblHbIH KalTa KaJlblHA KEITeHIIT1H
KOPCETTI.

JuaOeroH npenapaThlH KaOblaaraH 30 HayKacTbIH 3€pPTTEYAIH aIFallKbl KYHI
xoHe 10-mb1 koHe 21-m11 KYHHEH KeHIHTT KaH CapbIiCybl KYpaMbIHIAFrbl
cyOCTapKTTap: TJIOKO3a, TJIMKO3UPJIEH TeMOIJIOOMH, XOJECTepUH, YIITIHIEPUI
JEHTeIepiHiH e3repicTepi 4 KecTeae KOpCeTIITeH,

Kecte 4 - JIlnaberoH mpemnaparhlH KaObUIIAFaH HAYKACTapAbIH KaH CApBICYBIHIAFbI
JUMHUATEP MEH KeMipcynap e3repicrepi

Kepcerkimrep bacranke n-30 10 xyH 21 xyH

M=+SD M=+SD M=+SD
I'moko3a 9,57+1,68 8,65£1,5 7,461 2%
Xonectepun 5,4+1,7 5,13+1,17 4,9+0,8%%
Tpurauiepun 3,2+1,08 2,91+0,8" 2,72+0,8%%
Eckepty: *- P1-2<0,05; ** - P1-2<0,01; *** -P1-2<0,001/ - P2-3<0,05; “* -
P2-3<0,01; ¥**-P2-3<0,001
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Kecte 4.1.

Kepcerkimrep bacranke n-30 10 xyH 60 xyH
M+SD M+SD M+SD
I TMKO3MpIICHTeH 10,26+1,6 7,98+1,4 " 6,78+1,2%
reMorjoouH %

Eckepty: ** - P1-2<0,01; && _P2-3<0,01;

4 xoHe 4.1. KecTere Collkec aJbIHFaH 3€PTTEY KOPBITHIHABLIAPEI OOMBIHIIIA
JnabeTon npenapaTbiH KaObLITaraH HayKacTapiblH OMOXUMHUSIIBIK
KOPCETKIITEPIHE alTapJIbIKTall e3repicTep albIHAbl. [JIF0K03a JeHreii 3epTTeyaiH
aJFaIllKbl KYHT1 HOTHKeciHe KaparaHja 10-mbl kyHi 11%-va, 21 kyHi 22%-Fa neliH
TOMEHJIETEHI aHBIKTAJIbI. AJI KaJIbl XOJIETEPUH JCHI €1 3epTTeY/l1H aJFallKbl KYHT1
HOTWXKeciHe KaparaHaa 10-miel kyHi S%-ra, 21 xyH1 10,3%-ra neiiiH ToMeHereHl, aj
yurnunepun  aeHreinin 10-mer kyHi 10%-fa, 21 kyHi 15%-ra neilin TemeHpece,
TJIMKO3UpJIeHreH reMornoOun aeHreii 10-mbl kyH1 22%-Fa, 21 xyHi 34%-fa Aeilin
TOMEHJICTCHI aHBIKTAIIbI. AJIBIHFAH HOTIDKEIEPAIH CTATHCTHKAIBIK JJICTALTIKTEPI
(*- P1-2<0,05; ** - P1-2<0,01; *** -P1-2<0,001/ - P2-3<0,05; ** - P2-3<0,01;
#&&_P2-3<0,001) apasbIKTapBIH/IA AHBIKTAIIBL.

Huabeton+«Muymnakr-duro» OuonpenaparslH KaObuinaraH 30 HayKacTbIH
3epTTeYAlH aldfaliKel KyHi xoHe 10-1mbl xoHe 21-111 KyHHEH KeHIHT1 KaH capbICybl
KYpaMbIHJaFbl ~ CyOCTapKTTap: TIJIFOKO3a, TJIMKO3WpJeH reMorioouH, KX,
YUITJIMIEPU]T IEHTeHIIEPIHIH 03TrepicTepl 5 KecTelle KOpCeTUIreH

Kecte 5 - J[lmabetron + “Unrmnakt-Outo” KaObLIgaraH HayKacTapJblH KaH
CapbICYBIHJIAFbI JIMIUATEP MEH KOMIpCyap e3repictepi

Kepcetkimrep bacranker 10 kyH 21 KyH
M=+SD M=+SD M=+SD
I'moko3a 9,58+1,68 8,61, 5% 6,89+1,4%
XomnecTepuH 5,8+0,9 5,5+0,8%* 540,74
Tpuranepus 3,7+0,9 2,84+0,7%* 2,36+0,6°%

Eckepry: *- P1-2<0,05; ** - P1-2<0,01; *** -P1-2<0,001/ *- P2-3<0,05; “* - P2-
3<0,01; ¥¢_P2-3<0,001

Kecre 5.1.
Kepcertkimrep Bacranksr 10 kyn 21 kyH
M+SD M+SD M+SD
['nmuxo3upnenren | 9,8+1,08 7,5+1,2%** 6,341,155
reMoryioons %

Eckepty: *** -P1-2<0,001/ P2-3<0,001
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5 xoHe 5.1. xectere coilkec allbIHFaH 3€PTTEY KOPBITHIHABLIAPHI OOMBIHIIIA
Huaberon+«Mnuynnakr-duto»  OWonpenapatblH  KaObUIAaFraH  HayKacTapblH
OMOXUMMSIIBIK KOPCETKIIMITePIHJIC alTapiblKTall e3repicTep aublHIbl. [roko3a
JIeHrel1 3epTTeY/IIH aJFallikbl KYHI1 HOTHKeciHe Kaparanaa 10-mbl kyHi 11%-fa, 21
KYH1 29%-fa JneliH TOMEHJIETreHl aHBIKTAIAbl. AJ JKalmbl XOJETEPUH JCHICH1
3epTTEY/IIH aJFalllKbl KYHT1 HOTIXKeCiHe Kaparanaa 10-1mbl kyH1 6%-Fa, 21 kyH1 14%-
Fa JIeWiH TOMEHJAETeHl, an ymriaunepun aeHredinin 10-mwr kyHi 23%-fa, 21 KyHi
30%-ra neliiH ToMeHAece, TIIMKO3UPJICHTeH TeMorioonH aeHreui 10-mbl kyHi 24%-
ra, 21 kyHi 36%-fa nAciiH TOMEHIETCHI AaHBIKTAIALL. AJIBIHFAH HOTIKEIEPIiH
CTATUCTUKAIBIK monenautikrepi (*- P1-2<0,05; ** - P1-2<0,01; *** -P1-2<0,001/
& P2-3<0,05; % - P2-3<0,01; &&&—P2—3<0,001) apajbIKTapbIHAA AHBIKTAJIbI.
ATBIHFaH KOPBITBIHIBUIAPABIH HOTHKENEP1 19 cypeTrTe KopceTireH.
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B bacrankeiga

5 B J[naGeToH

4 3.5 & Jlnabeton+"Hynnakr-

3 T2 36 duto"

I'mokoza  XonecrepuH Ymmmnepun

Cyper 19 - 3eprreyain 21-u1i KyHiHAET1 2 TUNTI KAHTTHI JUA0ETIMEH aybIpaThiH
HAYKaCTAPBIHBIH KaH CaphICYbl KYpaMbIHIAFbl OMOXUMUSIIBIK KOPCETKIIITEPAIH
JUHAMHKAJIBIK ©3repICTEPiHIH JUarpaMMabIK KOpiHici
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12 v+

B bacrankeiga
® JluaGeToH

= Jlnabeton + "HnHymiakr-
®uro"

LT

<!
{~

FJ'II/IKO3I/IpJ'IeHFeH reMOII00MH

Cypert 20 - 3eprreyaid 21-11i KYHIHAET1 2 TUITI KAHTTHI AMa0ETIMEH aybIpaThiH
HAyKaCTapbIHBIH KaH CapbICYbl KYPaMBIHAFbl TTTUKO3UPIICHTCH TeMOTJIO0NH
KOPCETKIITEPAIH JUHAMUKAJIBIK ©3repICTEPIHIH JUarpaMMalIbIK KOPiHICI

20 cypeTrTe KOpCETUIreHAEH KaH CapbICybl KYpaMbIHIAFbl TITMKO3UPICHTEH
reMoryioonH aeHreii kepcetiired. [{uaberon + «Muymnakr-dOuro» OuonpenapatbiH
KaObUIaraH HAayKacTapJblH KaH CapbICybl KYpPaMbIHAAFbl TTUKO3UPIIEH FeMOTIOONH
10-mb1 kyH1 24%-fa (3epTTey asKTaldFaHHaH KeiliH 60-1Ibpl KYHI1 KalTa aHbIKTay
Oapeiceiaa 36%) TeMeHnereHiH kepyre Oomanel. An JlmabeToH mpenapaThiH
KaObuTIaraH Oakbulay TOOBIHIAFBI HAYKACTAPIBIH KaH CapPBICYbl KYPaMbIHIAFbI
IJIMKO3UPJIGHTeH TeMoryiooumH jeHrei 10-mbr  kyH1 22%-Fa, an  3eprrey
asKTaJFaHHaH KeuiH 60-1Ibl KYyHT1 KaiTa Tancelpy Ke3iHiae 34%-ra TOMEHACTCHIH
Kepyre 00sabl.

Hunabeton xone J[naderon+«Huynnakr-puro» duonpenaparbid KaOblLigaraH
HayKacTap/iblH IJIFOKO3a JEHI€HiHIH 63repy JMHAMUKAChl 21 cypeTTe KopCeTIIreH.
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1-mm11 kyH 10-11b1 KYH 21-mm1i KyH

Cyper 21 - ['mroko3a aeHreiiHiH e3repy JMHAMUKACHI

21 cyperTe KepceTUIreH AMHAMUKara KapalTbhlH OoJicaKk HayKacTapblH
3eprreyaiH  OapoiceiHga  [luaberon — xoHe — [umabGeron+«Muymnakt-duro»
OouonpenapaTblH KaparaH HayKacTapAblH ©3repicTepi aHBIKTAIIIbI.

Hnabeton mnpemapatsl MeH «MHymmakT-Outo» OMOOHIMIH KaObUImaraHHAH
ketiiH 10-1mbl xoHe 21-111 KyHT1 KaH capbICybl KYpaMbIHIAFbl CyOCTapKTTap: TII0K03a
nenreii 10-mbl kyHi 11%-ra, 21-m11 kyHi 29%-Fa TeMeHIeTeHIH Kkopyre 6onmaabl. A
Tek JluaGeroH mnpenapaThiH KaObllaFaH HayKacTapjia OYJ KOpPCEeTKIIl TOMEHT1
HOTHKEH1 KOPCETTI.

XKacanran 3eprTey >KYMBICHIMBI3IaFbl AJBIHFAH MOJIMETTEPreH KapalThIH
6oncak Tek J[maGeToH mpenapaThiH KaObUIAaFaH HayKacTapra Kaparanaa J{nabeToH+
«Nnaynnakr-®Ouro» OuompenapartblH KaObUIIAaFaH HayKacTap KaH  CapbICybl
KYpPaMbIHJIaFbl OMOXUMUSUIBIK KepceTKimTep 5-10%-Fa KakChl HOTHXKE KOPCETTI.
JnabetoH npenaparbiHa KaparaHjaa HNuaberon+«nymnakt-dOuto»
OuonpenapaTblHBIH TUMOTIUKEMUSIIBIK JKOHE TUIONUIIUAEMHUSIIBIK 9cepl OachiM
OO0 IBI.
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3.3 KbIKbLIABI CYT OMONIPeNnapaTbIHbIH YHKBI 2K9HEe KaJKaHIIA 0e3i
TOPMOHIAPHIHA JCEPiH AHBIKTAY

Kenteren 3eprreynep/iin MomiMeTTepi OOMBIHINA, 2 TUNTI KAHTTHI AUAOCTTIH
WHCYJTMHTE PE3UCTEHTTUIIK HOTIKECIHAEC MaMUTHIHIBIFBI aHBIKTAIFaH. AF3aHBIH
TIHAEpiHAe (Mail, OYIIIBIKET, OaybIp >KOHE T.0.) MHCYJIMH 9CEP €TETIH WHCYJIWH/II
penentopnap 6ap. byn pernentopiap WHCYITUHMEH OPEKETTECKEH COH, TIIOKO3aHBIH
TIHAEpre €eHyiH »JKOFapbl JeHreWae apTTeipaabl. WHCYIWH penenTopiiapbiHbIH
MATOJIOTHSUTBIK, JKaFJalbIHIA, OJap/blH WHCYJIHMHMEH opeKeTTecyl Oy3burambl fa,
TIHAEPAIH WHCYJIWHTE PE3UCTEHTTUIIr aamuabl. byn skarmadina wHCynuH OemiHyi
TOMEHJEMETCHIIKTEH, OJ1 CAJIBICTBRIPMAJbl WHCYJIMH JKETICTICYIIUTIT JIeN aTaiajbl.
TiHaepiH WHCYJIMHTE CE3IMTAIIBIFEI OOJIMAaFaHBIKTAH TIIOKO3a KJIETKA IIIiHE eHEe
anMaiapl. On yIIIH MHCYJIMHHIH KO MeJepl KaXeT, COHABIKTaH YHKbl 0e3i
WHCYJTUHHIH apThIK MOJIIEPIH eHAIpe OacTail/ibl, HOTWXKECIHAE YHKbI Oe3inaeri B3-
Kacymiaiap TunepTpoPUsIIaHbIN, KAHTTHI T1a0eT JaMUIbI.

Kpimmmkpuinel  cyT  OuompenapaThlHBIH —~ YHKBI  JKOHE  KajkKaHIma  0esi
TOPMOHJapbIHA 9CEPiH aHBIKTay MaKCcaThIHAA MHCYIWH, THpeTponThl TopMoH (TTT),
Kanbel TUpokcuH 4 (T4) nenreitnepi 3eprreyaid 1-mi kyHi, 10-msl kyHi, 21-1m1 KyH1
aHBIKTAIABI. | OpMOHAap: MHCYIMH, TUpeoTponThl ropMoH (TTT), skanmer THpoKCHH 4
(T4) neiirelinepi MEKTPOXEMUITIOMUHUCIIEHTTI 9/TIC ApPKBIJIbl AHBIKTAIIIBI.

3epTTey HOTIKEJIEPiHIH CTAaTUCTUKAIBIK Tajaaysiapbl apHAWbl KOMITBIOTEPIIK
oarmapnamana SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Tanmanb.

DHIOKPUH/I KYHEHIH TOPMOHIAPHI: MHCYJIWH, TUPEOTPONTHI TOPMOH, >KAJIITHI
TUPOKCUH 4 JeHrewsepiH 3epTTey OappicbiHaa 3-m1i KecTe MeH 6-II1 CyperTeri
quarpaMMazia KepceTUIreHel KaHT Aua0eTIMEH aybIpaThiH HAayKacTapIblH 3€pTTEY
QIBIHAAFEI  KAaH CapbICybl KYPaMBIHIAFbl HWHCYJIUH JNEHTeWIHIH  KaJIBIITHI
KepceTkimTeH 35%-fa, Tuperpontbl TOpMOH 20%-Fa KOTEpUIreH1 »KOHE KaJIIb
TUPOKCUH 4 JCHIeiiepl KalbIThl KAJBIITHI KOPCETKIMTEH 8%-Fa TOMEHJET1HIH
KOpCeTTi. byJl HHCYJIMH TOPMOHBIHBIH ThIM JKOFaphl JACHIeiae 00ybl YIKbI Oe31Her1
e3repicTepii, ajl TUPETPOIITHl TOPMOH JICHTeHiHIH >KOFaphl OOJIYbI JKOHE Kajmbl T4
JIEHreliHIH TOMEH 00Jyhl KaJaKaHIa 0€31HiH TuMmoQyHKIMUICHIH KOPCETE].

3eptTey OapbIChIHAA HAYKACTAPJbIH 1IIIHAE KaJKaHIa 0e31 TUnoQyHKIUSICHI
KE3/IeHCOK 3epTTey OapbhIChIHIA, TOPMOHIAp JCHTEHiH aHBIKTaFaHIa AaHBIKTAJIbI.
Epnep re kaparanna oiiennepie Kaakaniia 6e3i runo(@yHKIUACKH KUIPEK aHBIKTAIIbI.

3eprTey OapbIChIHAA KalKaHIIa 0e31 TMmoQyHKUIUSAIAphl 9p TYpJl Jopexene
kepiHai. HaykacrapaplH 1mriHAe KIMHUKANBIK KOPIHICI TEpICIHIH KYpFaybl,
IIaIaTapblHBIH TYCYl KOHE T.0. KaJKaHIIa 0e31 maToJOTHsIIaphlHA TOH KIMHUKAIBIK
Oenriiep aHBIKTANABI, OlpaK 3epTTEYIeH alIblH Oy KIMHUKAIBIK KOPIHICTP KAaHT
nuabeTiHIH KOpiHICTepl peTiHAe KaObUIIaHFaH.

Kermreren 3eprreynepae KaHTTHI quadeTIMEH Oipre jKachIphIH TYP/E KaTKaHIIa
0esl1 U0 yHKITUSACHI AHBIKTAJIATHIHBI JTQJIEIIEHTEH. Kankanma 0e31
runmoOQYHKIIMACHT KOI JKaFjaiga Ke3JeHCOK TeKcepic OapbhIChIHIA AaHBIKTAJIabl,
OUTKEH1 OHBIH KJIMHUKAJIBIK KOPIHICTEPIH KAHTTTHI JUA0ETIHIH KIMHUKAIBIK KOPIHICI
KaCBIPBITT KaJlaIbl.
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3eprreyre Karbickad 60 HayKac imriHAeri KaakaHima 06e31 TumodyHKIHSICIHBIH
epJiep KOHE oMeNJep apachlHAAFbl KE3/IeCYlHIH albIpMallblIBLIKTaphl 22 xKoHe 23

CYypeTTE KOPCETIITEH.

3epTTeyre KaTbICKAaH difesiiepAin KajJKaHma 6e3i
runo@yHKIusICbIHbIH AaHBIKTAJYbI N=24

B KankaHnma 0e3i
TUTIO(QYHKITUSACHI

® KankaHnma 6e31
U0} YHKITUSACHI3

<|||||
(

Cypert 22 - 3eprrey O6apbIChiHIa dSieaepe KaaKaHiia 0e31 THIO(QYHKITUSICHIHBIH
aHBIKTAITY XKHUUTITI.

22 cypeTke CoWKec 3epTTey J>KYMBIChIHA KAThICKaH 24 oHesmiH ImiHIae
KaJKaHIa 6e3i runoyHKIusIch 6 1% oiien agamaapaa aHbIKTaJIbL.

3epTTeyre KATbICKAH epJiepAiH KaJdKaHa 0e3i
runoQyHKIUSACHIHBIH AHBIKTAJYbI N=36

B KankaHnma 0e3i
TUTIO(QYHKITUSACHI

® Kankanma 6e31
U0 YHKITUSACHI3

Cypert 23 - 3eprTey OapbIChIHIa €piiepAiH KajdKaHila 0e31 THIOPYHKIUACHIHBIH
AHBIKTATY KU1
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23 cypeTke coiikec 3epTTey >KYMBIChIHA KaThICKaH 36 epiepiH ImiHae
KanKaHIna 6e3i runodyHKuusacel 34% ep agamaapia aHBIKTAIIbI.

JlnabeToH npemnapatbid KaObu1arad 30 HayKacThIH YHKBI J)KOHE KaJIKaHIa 0e3i
TOPMOH/IAPBIHAAFBI 3€PTTEY/IIH aJFalliKbl KYHT1, 10-1161 KyHT1, 21 KYHT1 e3repicTepi 6
KeCTele KOPCETIITeH.

Kecte 6 - JluabGeTtoH mnpemapaThlHbIH 2 THUNTI KAHTThI JIWa0ETIMEH aybIpaThiH
HAyKACTapBhIHBIH KaH CapbICybl KYPAaMBIHIAFbl  JHIOKPHHAI TOPMOHIAPHIHBIH
JTUHAMUKAJIBIK KOPCETKIIIII

Kepcetkimrep bacranker 10 kyH 21 kyH
M=+SD M=+SD M=+SD
UncymuH 32,3+6,03 23,545,2%* 22,944 8%
TTT 4,01+0,9 3,5+0,7%* 3,440,5%
T4 4,942 4 5,342 3% 5,942 3%4&&
Eckepty: *- P1-2<0,05; ** - P1-2<0,01; *** -P1-2<0,001/  “- P2-3<0,05; “* -
P2-3<0,01; “““-P2-3<0,001

6 Kecrere colikec auabeToH TpenapaTblH KaObUIAaFraH HayKacTapbiH
aJIFaIllKbl KYHT1 KOpCeTKimTepiMeH caibIcThipradaa 10-mbl xkoHe 21-111 KyHT1 KaH
CapbpiCybl KYpPaMbIHJIaFbl HWHCYIMH JaeHreiHin 10-mbl kyHi 27%-ra, 21-11 KyHi

29%-ra, TuperponTtsl ropMoH 10-mubl kyH1 13%-fa, 21-mi  KyHIl 15%-¥a
TOMEHJIeTeHIMeH, kannbl T4 neHreuiniH 10-mbl kyH1 4%-fa, 21-m kyH1 8%-fa
bi (537805 KOTEPUITCHI aHBIKTAJIAbL. AJIBIHFAH HOTIDKENEPAIH CTaTHCTHKAIBIK

menenaimikrepi (- P1-2<0,05; ** - P1-2<0,01; *** -P1-2<0,001/ ~ %- P2-3<0,05; *¢
- P2-3<0,01; ¥**-P2-3<0,001)

Huabeton+«Muymnakr-duro» OuonpenapatblH KaObuanaraH 30 HayKacTbIH

YVIKBI J)KOHE KajKaHia 0e31 TOpMOHIAPBIHAAFbl 3€PTTEYIIH alfaliKel KyHT1, 10-11s1
KYHT1, 21 KyHT1 e3repictepl 7 KecTe[e KOpCeTUIreH.
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Kecrte 7 - Jlnabeton npemnapatsl MeH “Unynnakt-Outo” OuonpenapaTbiH KaHTTHI
na0eTIMEH aybIpaThlH HAyKacCTapbIHbIH KaH CapbICybl KYpaMbIHIAFbl 3HJOKPUH/II
TOPMOHIaPbIHBIH JUHAMHUKAJIBIK KOPCETKIII1

Kepcetkimrep bacTanksl 10 kyH 21 kyH
M=+SD M=+SD M=+SD
Uncymun 35,4+10,8 21,6£7.4" 19,4+61,4%¢
TTT 5,05+1,03 4,02+0,9° 2,09+0,6%
T4 4,5+2,09 594217 6,5+2,04%%
Eckepty: *- P1-2<0,05; ** - P1-2<0,01; *** -P1-2<0,001/  “- P2-3<0,05; “* -
P2-3<0,01; ““*-P2-3<0,001

7 Kectere colikec nuabeTOH TMpemapaThlH KaObUIgaraH HayKacTap.IbIH
aJIFaIKbl KYHT1 KOpPCETKIITepiMeH canbicThipFania 10-mibl skoHe 21-1m11 KyHI1 KaH
CappiCybl KYpaMbIHAAFbl WHCYIWH aeHredinid 10-mwr kyHl 38%-ra, 21-mi KyHi
43%-ra, tuperpontbl TOpMOH 10-mbr kyHi 20%-fa, 21-mi kyHi  30%-ra
TeMeHeTeHIMeH, xanmbl T4 nexreitinin 10-mbr kyHi 30%-ra, 21-mm kyHi 44%-fa
bi (37805 KOTEPUITeHI aHBIKTAJIALL. AJIBIHFAH HOTIDKENEPAIH CTAaTHCTHKAIBIK
menenaimikrepi (- P1-2<0,05; ** - P1-2<0,01; *** -P1-2<0,001/  %- P2-3<0,05; **
- P2-3<0,01; “*4_P2-3<0,001)

Huaberon xoHe Jlmabeton + «UuHymnakr-®uto»  KBIIKBUIABI  CYT
OuonpenapatblH KaObUIIaFaHHaH KeliHri 3epTreyaiy 1-11i, 10-msl sxoHe 21-1m11 KyHT1
KaH capbiCybl KYpaMbIHAAFbl HWHCYJIHMH JIGHIeHiHIH JIUHAMUKAIBIK e3repici 24
CypeTTE KOPCETIITEH.

40
35
30
25
20
15
10

® J[maGeToH

B JluaGeton+"Unymnakr-duot"

1 kyH 10 xyn 21 kyH

Cypert 24 - NHcynuHHIH TUHAMHUKAJIBIK ©3Tepici
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Jlnaberon skoHe JlmaGeron + «UHymnakT-®uTO»  KBIIKBUIABI  CYT
OuonpenapatblH KaObUIIaFaHHaH KeliHri 3epTreyaiy 1-11i, 10-mbl sxoHe 21-1m11 KyHT1
KaH capbicybl KypambiHAarbl TTI neHreiiHiH AMHAMUKAIBIK e3repici 25 cyperre
KOPCETUIreH.

5,05

B J[uaGeToH

B J[uaberon+"Mnuymnakr
-@uot"

1 xyH 10 xyH 21 xyH

Cypert 25 - TTI' tuHaMuKaNbIK ©3repici

Jlnaberon skoHe JlmaGeron + «UHymnakT-®uTO»  KBIIKBUIABI  CYT
OouonpenapaTblH KaObUIIaFraHHAH KeiiHri 3eprreyain 1-mi, 10-mbsl sxoHe 21-1m KyHri
KaH CapbhiCybl KYpPaMbIHIAFbl Kbl 14 NeHrediHiH JTUHAMUKAJIBIK e3repici 26
CypeTTe KOPCETIIreH.

B J[uaGeToH

B /lnaberon+"Unymnakr
-®@uort"

1 xyH 10 xyn 21 xyH

Cypert 26 - XKanner T4 nuHaAMHUKAJIBIK ©3Tepici
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3epTTey HOTWKECIHIIE aJbIHFAaH MOJIMETTEpPre KapaWThiH OOJICaK, KAHTTHI
nruabeT Ke3lHJE KachIpblH TYPIHJE HayKacTapja KajdkaHiia 0e31 rurno(yHKIUsCHI
aHBIKTAJIybl MYMKIH, SIFHU KaJIKaHIIa 0e31 TUIOo(QyHKIMSA OSNTiiepiH KaHTTHI JUa0eT
aypybIHBIH Oenreiipi skachIpblll Kanaabl. Ochliaiiia Kell HayKacTapAarbl KaJKaHIIa
0e31 TUNnodyHKIUICHI NaTOJIOTHSJIAphl  TOJBIK aHBIKTaJIMal Kananael. bizmig
3epTTeyiMi3lie KaKaHia 6e31 THnoQyHKIUsIapbl 3epTTey OapbhIChIHAA aHBIKTAJJIbI.
«MurymrakT-Outo» OWoINpenapaThIHBIH YUKl jKOHE KajKaHIa 0e3i rOpMOHIaphIHA
OH acep eTeTIHAIr aHbIKTanabl. byn ocepi  OHBIH  THUIOTIUKEMUSJIBIK,
TUTIOJIUTIAIEMUSITBIK, AHTHOKCUIAHTTHI KACHUETTepiHE OalaHBICTBI.  AJIBIHFaH
HoTHXRenepre Kapa «MHymnakT-OuTo» KBIMKBUIAB CYT OWOmMpenaparbiH 2 THMTI
KaHTThI 1Ua0ETIeH ayblpaThlH HAyKacTaplbl KEHICHMl eMeyAe KOJAaHybIlHA THIM/II
MYMKIHIK OepeTiHIH KOpCEeTTi.
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KOPBITBIH/IbI

Kanttel quadet (KJ[) — auabeTosiorust cajachlHIaFbl KOINTETeH KETICTIKTepre
KapaMacTaH JYHHUe Ky31 OoiibIHIIA Oyl aypyIblH KeH Tapalybl, HAyKacTap CaHbIHBIH
Ko0CH TEHJACHIUSACHIHBIH apTYbIMEH, MYTEACKTIK JKOHE HayKacTap eJiMiHIH
YKOFapbhlIJIaybIMEH KOPIHETIH MaHbBI3Ibl MEUKO-OJICYMETTIK Maceeaepain 0ipi OoJIbII
Kanyna [24].

Kazipri Tanga IDF (International Diabetes Federation) skcnepTTepiHiH
mosrimeti OowbiHIa 2013 xpuael omemae KJ[-mMen 382 MutH. HayKac TIPKEITEH KOHE
316 MuH. actaM aJaMHBIH T[JIIOKO3aFa TOJEPAHTTHUIBIK Oy3buibickl Oap.  IDF
kepcetkimrepi 6oibiHIIa 2035 xputbl KJ[-MeH 3apaan mereTiH HayKacTtap caHbl 592
MJTH. JkeTeql xoHe 450 MITH. aam OCHI aypy JaMy KaymiHe ueiaeHeni [25].

KaHaTThl MrabeTiMeH aybIpaThlH HAYKACTAPIBLIH 75%-bl dJIEyMETTIK JKaFdaiibl opTaria
xKoHe TeMeH ennepnae emip cypeni. K/[-1 HaykactapeinbiH kemmiiiri Keitaii xoHe
WNunus ennepinae, Keaeimkre eMip cypetinaep [27].

bykinonemaik neHcaynwslk cakray yibiMbl  (BJI¥) MomimeTrTepiHe Kapacak,
KaHTThl auaber — Oy OapiblK VITTAPAbIH >KOHE OapiblK jKachlHa OaiJIaHBICTHI
TONTBIH MJceJIecl, OChI aypy ajiaM eJIIMIHE aJIbIll KeJICTIH aypyaap/IblH 1II1H]IE KYPEK-
KaHTaMbIpJIapbl aypyJiapbl MEH OHKOJIOTUSUIBIK aypyjiapblHAaH KEWIHI1 YIIiHII
OPBIHBI aJabl.

KantTtel nuabeTiHIH acKbIHYJAphl MHUKPOAHTHOMATHS, MAaKpPOAHTHOMATHS,
HedpomaTus, PETUHOMATHS, MUJIBIH, >KYPEKTIH, asKTapJblH KaH TaMbIpIapbIHBIH
3aKpIMIATYBl OCHI aypyJIapMEH 3apjan IIEeTeTIHAEPIIH INNHAE JKbUI CalbIH
MUWJUTHOJAFaH afaMAapblH MYTre[eK apOachlHa TaHBUIYBIHA KOHE OJApJIbIH OJIM
xulnirine ceben 6omaapl. Bysl acKbIHyIapIblH KEH ayKbIMIbUIBIFbI KaHTThI TUa0eT
HAyKaCTapblH eMICY/IE TEK YHIOKPUHOJIOTTap MEH AUa0ETOI0TapIbIH Ha3aphIH €MEC,
COHBIMEH KaTap TepamneBT, KapAuoJor, HedpoJor, ypojor, HEBPOJOT, THHEKOJOT,
OKYJIMCT, XUPYPT Iopirepiepidiy Ae HazapbiHaa [32].

JyHue xy3utik aeHcaynblK cakray yibiMbl (JIICY¥), Xanbikapaliblk auadeT
®enepanusacel  koHe  CeHT-BUHCEHTTIK — JeKjapauuschl  KaHTThl  AHa0eTTI
MHOEKIUSIBIK €MeC SMUIEMUSIIBIK aypyFa >KaTKbI3bIN, OYKIJT 9JIeMJl OChbl aypyMeH
KYpecyre MIaKbIp/ibl. AIaMHBIH ©MIp CYpYIHJ€ KOpIIaraH OPTaHbIH dCepl MaHbI3/IbI
opbiHAbl ananbl. COHFbI KbULIApAA €TIMI3IIH XalKbl KOpUIaAFaH OpTa arIalbIHBIH
KYpPT HallapjaraHblHbIH ocepi kepinyae. Kazakcran PecnyOnukachbiHBIH OapiblK
OOJIBICTaphIHAA OKOJOTHUS KOHE OKOJOTHSUIBIK METUIIMHA MOceneliepl  YHeMi
KO3Famy/ia. ODKOJIOTHSUIBIK SKarjaaiinap, alMakThlK TaOWFU-KIMMATTHIK IIapTTaphl,
QJIEYMETTIK JKOHE TYPMBICTBIK JKaFjailiap J>KOHE OpPraHWU3MHIH Te€HETHUKAIBIK
JKarJainapel agaM OpraHu3MiHE 03 ocepiepiH TUri3eTiHl mamiMm [33].

Kazipri yakpITTa KaJmbl SKOJOTUSIIBIK >KaFIaiblH HallapiiayblHa, KOJaichI3
dbakTopimapApIH ar3ara TWTI3€TIH HETAaTUBTI OCEpiHE, ar3aHblH HWMMYHJIBIK
KOPFAHBICBIHBIH TOMEHJIeylHEe OailllaHbICThl KAHTTHl AMA0ET TMEeH [IEHE CaJMarbl
apTKaHaap caHbl y3aikci3 ecim keneal. COHFbl CTaTHUCTHUKAIBIK MOJIMETTEpre
Kaparanaa, Ka3zakcranga JeHe cainMmarbl apTKaHAApAbIH, KapAHOBACKYJSPIBIK
aypynapMeH, KaHT nuaOeTiMEeH aybIpaThIHAAp/IbIH MalbI3bl ©CIM KeJIeTiHI OalKasbl
ATanraH aypyJap/bl eMJIey JKOHE aJIbIH alyJblH MaHbI3Abl (haKTOpJIAPBIHBIH O1pi —

56



eMIIK Jk0He emaoMaik Taram. OchkIFaH opadl TypJii TONTapAarbl HayKacTapra
apHaJfaH apHaibl OHIMIEpAl 93IpJiell ULIbIFApy/AbIH, COHBIMEH KaTap OaFbITTh
MEIMITUHAIIBIK-OMOJIOTHSIIBIK ~ KacHeTTepl Oap emjey-aJiiblH  ally ©oHIMJEpiH
NaWbIHAAyAbIH MaHbI3bl epekiie Oonbin  Typ. OchiFaH OalaHbICTBI  TYpII
TOTTUIEHTIHACP KoymaHbLia OacTtaabl. Onapibl KojjgaHy ce0ell yHeMaulri MeH
KOJIZIaHy KapanabIMAbUIBIFBI FAaHA €MEC, COHBIMEH KaTap OaKblIaHAThIH ©HIM MEH
OakplsIay MYMKIHJIITIHE JIe OalaHbICThl. TOTTUICYIIITEP Ka3ip TaFaM OHEPKICIOIHIH
OapJIBIK caJlaJlapblH KAMTBII, TCK eMAOM/IIK TaFaM OHIIpICiH/Ie FaHa eMeC, KoK
TYTBIHYBIHA apHAJIFaH eHIMIEP eHAIpiciHAe e Koiaanbuiaasl [60].

KyHnapneifel TeMeH KoHEe JOuAOETUKANBIK OHIMIEpre oOcill  OThIpFaH
KBI3BIFYIITBUIBIK KAHTTHIH SKBUBAJIEHTTI OallaMachiH 13/1eCTIpy KaXKETTIT1H KepceTe/i.
Kazipri yakbITTa TOTTUIIK AOpEkeci oTe KOFapbl KacaHAbl XUMUSIIBIK KOCBLIBICTap
oenrini. Omapasl *KacaHIbl KapKbIHIbI TITTLACYIITEp Aen aTtaiasl. bipak omapasiH
nai1acbl MEH KOJIJIaHy Kayirci3airt Typajbl OH-IiKipyiep Oip TyiiHre keiMereH [61].

Kenteren xpuimap OOHbI KaHTTHI AUA0OET €Ml KE31HJAE AOCTYPJl TarambIK
eHIMJIep MEH TaOuFu 3atap bl Koaganein kenesl [108,109].

JlyHue xy3iHi op Typii aitmakTapeinaa Muaausna, Cynanna, Apad OMipiiriniae
Tylie CYTIH KeITereH aypyjapnaa, KaHTThl Auader, TyOepkyle3, caprail, acTMma
Ke3JIepiHJIe JOCTYPJIl €M peTiHjae Tyie CyTiH Kosmanaasl [110].

Kenteren 3eprreynepne Tyle CYTIHIH ICIK  jKacyllaJlapblHa  KapcChl,
AHTUMUKPOOTHI, AHTHOKCHIAHTTHI, THIOXOJECTCPUHEMHUSIIBIK, THUIIOALICPTHUSIIBIK
KacueTTepl monenueHreH. byn cyTTiH OnoakTHBTI OaijaHBICTaphIiHA OAilIAHBICTHI
[111,112,113].

Anam Gamacel eTe epre 3aMaHHaH Oepl CYT KbIMIKbUIABI OaKTEepHsIIapbIHbIH
KeMipcynapAaH CYT KbIIIKBUIBIH TY3y KACHETIH CYT KOHE OCIMIIK (PepMEHTAIUSCHI
YILIiH KOJJaHbIIFaHbl Oenrini. bipHeme MbIH &biaap 0oibl OyJ1 yp/iC alibITHUIATHIH
cyOcTpaTTa Ke3/1eCeTiH MUKPOOPTaHU3M KAThICHIH/IA JKYPII KeAreH1 Oenrem. ¥ ITThIK
Taram IIyOaTThIHBIH KypaMbIHJIaFbl Maiiia epuTid A, D, E Butamunaepi 0akrepusiiap
TIpUIITT  HoTWXKeciHAae Ty3uieni. CoHbIMeH Oipre ajgaM OpraHu3MiHIH — 3aT
aliHaJbIMbIHA KaXeTTi ¢ochop, Kambliuii, MarHuil Ty37apbiHa Oail. Onapabig
KYpaMbIHJIa aCc KOPBITY O€31HE CEKPETOPJIBIK 9Cep €TETIH, aC KOPBHITYbI KaKCAPTHII,
TaramMJbl KOPBITYyFa KaTbhICATbIH KOMIPTErl AMOKCHJl, CYT KbIIIKbUIbI, aJKOTOJIbAIH
eTe a3 Memiepi 6onazasl [114, 115].

3epTTey Ke3iHe Heri3ri ajafa KOWbUIFaH MakcaT NeH MIHAeTTepre coiikec myodar
HETi31He KaHT JEeWHTeWiH TOMEHAETETIH MJOpUIK  OCIMIIKTepIIH KYpFaK
CBHIFBIHBIAPMEH OeC OCIMIIKIIEH YIJIECKeH, KaHTThl JUA0eTTIH ajblH ajdyFa jKOHE
KeIICHI eMJeyre apHaJfaH »>kaHa Kem KoMIoHeHTTI «H uymmakr-duro»
OuonpenapaTsl AalbiHAanasl.  JlalbiHganFan  Ouompenapar Kypambl:  CTEBUS
KAMbIPAKTAPbIHAH SHEPHSUIBIK KYHABUIBIFBI TOMEH TOTTUICHIIPTINT — CTEBUO3WUI,
KypambiHaa 60%, 30% wuHyauH Oap Kep aJIMYPTHIHBIH TaMbIPhI, IIAMIBIPATKBIHBIH
TyJaaepi, aa KapaKHJCKTIH JKEMICIHJAET! HEOMapTWIMH XoHe apOyTuH (TaOufru
WHCYJIMH) KaHTThl TOMEHETKII, aHTUOKCUJAAHTTHIK, JETOKCUKAJBIK KaCUETTEPre ue,
COHBIMEH KaTap OHIMHIH NPeOMOTaKalbIK KaCHETTEPiH, AUA0ETTIK PETUHOIMATHS
Ke31HJIe Kopy KaOUIeTiH JKoHE KaH KYpPaMbIH JKaKcapTaTblH KACUETKE Me; >KECHbIIECHb
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TaMBIPbl — aF3aHBIH JKAJIbl TIPIIIIK KAaOUIETIH >KOFapbUIaTajibl, KaH KBICHIMBIH
KQJINMbIHA KEJNTIPIN, aF3aHblH HMMYHJbl JKYHECIHIH KbI3METIH KOFapblIaTaThIH
ecimaikTepaeH Typaabl.. COHbIMEH KaTap OMONpenaparThliH KypaMblHIa MUHEPaJIbI
KOCIla — TeMip JIaKTaThl Oap.

Kanttel auabertin OKO OoiibiHIna sxoHe TYpKicTaH Kajachkl OOMBIHINIA KEe3eCcy
JKUUTITIHE KacajFfaH CTaTUCTUKAJBIK 3€pTTEy KOPBITHIHABICH OolibiHIa 2010-2016
KbULIAp apajibiFbiHAa 6 KbULABIK KepceTkim OoibiHIIa OKO OolbIHINIA >KaIbl
HAOKpUHAL aypynap canbl 2010 >xputmen cambicThipranna 2016 xeuiel 37%-ra
YKOFapbLIaFaH.

ConbsiMen katap 2015-2016 xbinaap apansirbiaaa TypkicTad Kamacskl OOMbIHIIA
KAl SHAOKPHUH/II aypyJiap, THIOTUPEO3, 2 TUMNTI KAHTTHI AMAa0eT aypyJIapbIH jKacKa
KOHE KBIHBIC EpEKIIeNIKTepIHe Kapal JKacaraH CTaTUCTUKAIBIK 3€pTTey
KOPBITBIHABICH ~ OoibiHIma 2015  xpuiFa  Kaparanna 2016 KbUTBl  KamIbl
SHIOKPUHDKYHE aypyJIapbIHbIH ajifall aHbIKTaTybl 24%-fa, runotupo3 50%-ra, 2
TUIITI KAHTTHI JUa0eTTIH 53%-Fa AeiiH )KOFapblIaFraHbIH aHBIKTAIbIK COHBIMEH KaTap
xkac epekieniktepin 18-60 sxac, 60-1 jxac apanbIKTapbiH caybicThIipranaa 18-60 xac
apaybIKTapbIHJIa KU1 Ke3/1eCTi. AJl KBIHBIC €pPEKIICIIKTepl OOMBIHINA >XKacalFaH 2
KBUIIBIK KOPCETKIII OOWBIHIIA >Kallbl SHIOKPUHAL JKYHe aypynapbl, THIIOTUPEO3
aypyJiaphbl, 2 TUIITI KAHTTBI JUa0eT aypyiapsl opTaia 75%-ra eiiH difen agamaapaa
K€e31€eCTI.

Kantter nuaberiMeH ayblpaTtblH Haykactap Juaberon+«Unymmakt-Ouro»
KBITITKBUIZIBI CYT OnomnpemnapaTel MeH J[naGeToH mpemnapaThiH KaOblITaFraHHAH KeHIHT1
KeMipCcylap MEH JMIMATEP aJIMAacCybIHbIH KailTa KajlmblHA KEJITeHMIrH KOpCeTTi.
Jlnabeton mpenaparel MeH «MHymrakT-Outo» OuompenaparbiH KaObUITaraHHAH
KEWIHI anfallKbl KYHMEH caublcThipraHfarbl  10-mbl koHe 21-mm KyHT1 KaH
CapbhICybl KYPaMbIHIAFbl CyOCTapKTTap: Tiroko3a aAeHreni 10-mbr kyHi 11%-ra, 21-
mi KyHl 29%-ra, riuko3upiieH remorio6uH  10-mbel kyHi 24%-fa  (3epTTEy
asiKTaJFaHHaH KeiiH 60-111bl KYHT1 KaiiTa aHbIKTay O0apbichbiHaa 36%) ToMEeHACTeHI;

Jlurmunarep: xonecrepun 10-1mbl kKyH1 6%-Fa, 21-111 kyHi1 14%-Fa, ymrauuepus
nenrevnepin 10-mbl kyHi 23%, 21-mn kyHi 30%-ra neiiiH TemeHnpertin, /(naderon
npenaparbiHa Kaparanaarsl Jlnadbeton + «MHymiakT-Ouro» OuonpenapaTbIHBIH dCep
€Ty KOPCETKIIII KOFapFbl JEHIeiIe eKeHIITTH KOPCETTI.

OHJIOKPUHA1 KYHEHIH TOPMOHJAPbl: UHCYJWH, TUPEOTPONTH TOPMOH, KaJIIbl
TUPOKCUH 4 JeHreiniepin 3eprrey OapbicblHAa 2 THUNTI KAHTTHI JUa0eTIMEH
aybIpaThIH HAYKACTAPBIH 3€PTTEY aJABIHIAFBI KaH CaphICybl KYPaMbIHAAFbl HHCYJIUH
JCHreliHIH KaJbINThl KepceTkimTeH  156%-ra, TuperponThl ropMoH 159%-ra
KOTEPUITEHI JKOHE JKaNIbl THPOKCUH 4 MEHTelsepi KalbIIThl KAIBIITHl KOPCETKIIITEH
38%-ra ToMeHIEeTiHIH KOpceTTi. bysl HHCYJTMH TOPMOHBIHBIH, THIM KOFaphI JEHTEIIe
Oomybl YHKBI O€31HIEri e3repicTepii, ajd THPETPONThl TOPMOH JIEHTEHiHIH >KOFaphl
O0onybl  JkoHe Kammbl T4  AeHreiiHiH TeMeH Ooiybl KajKaHIa Oe3iHiH
runoyHKIUsACHIH  KepceTenl. «MHymnakT-Outo» KBIKBUIALI CYT OHOOHIMIH
MMa0eToOH TMpernapaTtblH  KaObUIIaraHHAH KeWiHT1 3epTreyaiH 10-mbl skoHe 21-mr1
KYHT1 KaH CapbICybl KypaMbIHAaFbl WHCYJIUH AeHreuiHiH 10-mbl kyH1 38%-Fa, 21-111
kyHi 43%-fa, tuperponTbl TopMoH 10-mbl kyH1 20%-fa, 21-mmi kyHi  30%-fa
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temennereniMmern  ckanmbl T4 10-mer kyHi 30%-fa, 21-mi kyHi 44%-fa pAeilin
keTepinreHi «Jlmaberon» mpernapaTeiHa KaparaHjarbl JlnaGetoH-«nymiakT-duto
OuonpenapaTbIHBIH 9CEp €Ty KOPCETKIIII )KOFapFbl JeHrel1e eKeHIIT1H KOPCETTI.

JKorapbiila KOpPCETUITeH HOTHXKEJIEpAl KOPBITHIHIbUIAN Kejle KeJeciaen
TYKBIPBIM kKacayra 0oaibl:

1. OKO o6oiipiHiIa )oHe TypKicTaH Kajlachl OOMBIHIILIA YKaJIbI YHIOKPUHI
JKyHe aypyJsapbl, COHBIH IIIIH/E TUIOTUPEO3, 2 TUITI KAHTTHI JUAOCTTIH JKac KOHE
KBIHBIC EpeKIIeNIKTepiHe Kapail OChl aypyJaplblH ajfall aHBIKTAIybl >KULUIITIHE
Tajaay Kacayibl.

2. lybatr Heri3iHAe KaHTTHl TOMEHIETETIH JSPUIK CHIFBIHIBIIAPMEH
yineckeH KBIIIKBLIIBI CYT «Unymmakt-dOuto» OuornpenapaTbIHbIH
TUTIOTJIMKEMHUSUTBIK, JKOHE TUITOJMITHICMHUSUTBIK KACHETI HayKacTapAblH KAH CapPBICYBI
KYpPaMBIHIaFbl ~TJIIOKO3a, TJIMKO3WUPJICHTEH TEeMOIJIOOWH, JKJbl XOJIECTEPHH,
YUITJIMIEPU]T IEHIeHIepIHIH TOMEHIETeH1 apKbLIbl aHBIKTAJIbIN, Oara Oepiil.

3. KpIIKpUIIBI CYyT OWOIpenapaTbiHbIH YUKl KOHE KajdKaHiia 0e3l
rOpMOH/JIapbIHa dcepi OaranmaHabl: uHCYauH, TTI neHreinepi TemeHer, xaumnsl T4
JICHrel1 KOFapblilaFaH IbIFbl aHBIKTAJI/IbI.
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