KOXA AXMET ACAYU ATBIHAATBI XAJIBIKAPAJIBIK
KA3AK-TYPIK YHUBEPCUTETI
KA3TEII THCTUTYThbI
MATUCTPATYPA

MATUCTIPJIK )KOBA

ApHaiibl CIOPT MeKTeNnTepinae OKUTHIH 0aJaMapAblH CIOPTTHIK
KapPaKATTaHYJAPbIHBIH AJ/IBIH aJTy/IbIH dJIeyMeTTiK MaceJiesiepi MeH

NpoQUIAKTHKACHIH FHIJIBIMU TYPFBIIaH Heri3Aey

OpbIHOayIbL: CaypraeBa . " " 2019 x.
/xonbl/ /A T.OK./

FoimpIiMu sKeTeKIi: M.F.II. A.M.KakcpiOepreHon " " 2019 x.

/naya3biMbl/ /xonsl/ /A T.K./

Typkicran 2019



3.2

MA3MYHbI

[IapTThI KBICKAPTYJIAP MEH OCIITITICYIICP. . veeeeurreerrrreeerreeensreeennreeessreesssseesnsseeenes 3
3153 1633 (TR 4
CropTneH myFrbUIIaHaThIH JKaCcOCTIpiMAEP apachlHAAFbI KapaKaTTaHyIIBLTBIK
(bakroprapblHa OaIaHBICTH METUIIMHATIBIK OaKbLIAY bl dKOFAPFHI IEHT e e
1270309 91 ¢:To3 y S10M A (S D1 (51037811 (011 47 TS SRR 7
3epTTey MaTePUAITAPH MEH QIIICTEP 1. veeuveeureerureeriieenteeerieesieesreesaeeenseeenseesneens 26

3epTTey HOTHXKENIEP1 KOHE OJIap bl TAIKbIIAY

Opraina >koHe Y3bIH KaIlIBIKTHIKKA XKYTIpyIeH OONFaH kKapaKaTTaHYIIbUIBIK
CEOCTITEP N e enuvveeeuireeeeureeeeiteeeeteeeeteteeateeessteeesssseessseesnssaeenssaesasaeeensseesnssessnnseeanns 33
XKapakaTTaHyIBUIBIKTBIH aJ/IBIH Ty IbIH HET13T1 OarbITTaphl (KETEKIII

KATTHIKTHIPYIIBIIAPABIH YCHIHBICTAPBI OOMBIHIIIA). ....cceuvveeenireeerireeenerreenaeeennnes 38
0] o) 502002 14 SO PSRRI 46
TOHKIPHOCTIIK YCBIHBICTAD. .. uvveeeeurereerreeesrreeessseeassseeeaseeesssseessssesessesesssesesssesssnnes 48
[TalitamaHFaH OMEOMETTEP TIBIMi....ccciiuieeiiiieeeiieeeiieeerieeeerireeerreeeereeeseaeeesneeeenns 54



AEY
AAK
AC
AMCK
TOB
OKK

HTAPTTBI KbICKAPTYJIAP MEH BEJITTJIEP

amMOyJIaTOPIIBIK-EMXaHAJBIK YHBIMIAP
QJIFAIIKBI aypYIIaHIbIK KOPCETKIIII
QJIFAIIKBI CHIPKATTHUIBIK

QJTFAIIIKBI METUITUHAIIBIK CAHUTAPIIBIK YHBIM
TPaBMATHKAIBIK-OPTONEAUSIIBIK O0T1M
OKY-KYKTE€Me KYpaJaapbl



KIPICIIE

KymbicThiH 03ekTiniri. Kazipri yakpITTa MEKTENTeri JCHE MIBIHBIKTBIPY
ca0arbl, CaybIKTBIPY J€HE TOpOHMeci, CopT TypiepiHe epre Oarmapiay skaraaibl aca
KaHaraTTaHAPJIBIKChI3. MeMIIEKeTTIK Kap KbUIaHIBIPYAbl KaKCapTIaii, KaHa uaesuiap
MeH Oanmanapja CHOPTTBHIK MAIIBIK TEeH IMIeO0epIiKTI KaTbIITACTBIPYABIH Kac
EpeKIIeNIKTepl HEeT131He aMaliiap MEH JKaHa UAesuIap/Isl €HT130eH, oap/bl apbl Kapai
JaMBITY MYMKIH/IIT1 aca mekTeysl. MekrenTep MeH MEKTENKe JeHIHT1 MeKeMeepaeri
JICHE IIBIHBIKTHIPY TIOHIHIH MYFaliMIHE ajaM JCHCAYyJBIFbl CEHIN TaIChIPbLIaIbI.
Myfanim cabakThl AYphIC YHBIMIACTBIPMAi, KaTe 9JIiC KOJJAHFaH >Karaaija xKoHe
KATTBHIFy )KYHECl MEH )KYKTeMe JIEHTeliH aHBIKTayJaFrbl Ke3 KeIreH KaTeliK >KOFapFbl
CHOPTTBIK HOTHDKETe KOJ KETKi3y MYMKIHITIH TOMEHETIN KaHa KOWMail, COHbIMEH
Karap, jKapaKaTTaHyIIbUIBIKKA amapbin coranbl. CoHpaili-ak, Oy ajgaMm ar3achlHAa
TYpJIl JKaFbIMCBI3 ©3repicTep Tyasipansl [1,2,3]. I'MnmokpaTTelH UITEpie alThII
KETKEH C€Oe31 1ol OYTiHT1 KYHI ©3€KTiI OOJIbI TypraHbl aHbBIK: «[ MMHAcCTHKa, JeHe
IIBIHBIKTBIPY, Kasfy JKYPYy >KYMBICKAa KaOIMETTITIK, ACHCAYJBIK, TOJIBIKKAHIBI YKOHE
KYaHBIIIITHI O©MIp CYprici KeJreH apoip aJaMHBIH KYHICIKTI 9/IeTiHe alfHAIIybI THIC».

OnebueTTepal TangaylaH OallkaraHbIMBI3, Oananap >KapaKaTTaHYIIbUIBIFBI
Maceneci OOMBIHIIIA )KYMBICTap/a KoOiHece CIIOPTTHIK KapaKaTTaHYIIBUIBIK aJIIbIHFbI
opbIHFa MIbIFaAbI[4,5]. OpwuHE, Oy acmeKkTire epekine Hazap ayaapy Kepek, Oipak
oipkarap 3eprreymuiepain (Pesuu Bb.H., 2000; Tecnenko B.P., 2004) oiipiHia,
aTaJIMBIII KapakaTTap *KapaKaTTaHYIHIbUIbIK KYPBUIBIMBIHBIH T€K 3-6%-bIH Kypausl,
an Oananmap MEH epeceKTepiH apachlHAa €H KoM Ke3/IeCeTIHI TYPMBICTHIK JKOHE KOllle
KapakaTtTapel, Oy XkapakaT KypbUIBIMBIHBIH 80%-maH 86%-fa jaeiliH  ajafpl.
XKorapfrel CIOPTTHIK HOTHIKETE TEK JICHI cay CIOPTIIBI FaHa KOJI JKEeTKi3emi. Araia,
CIOPTIEH aiHaJbICy 3USH €MeC, KEpICiHIIe, OHTaWbl, THIMIAI KYKTEMEMEH,
TUTUCHAJBIK JKaFJaiiFa cail KYpri3uireH >Karjaiijia JIeHCAyJbIKThl HBIFAUTYFa 30p
BIKIIAT ETel. backamia aiiTkaHna, JeHE UIBIHBIKTBIPY MOAECHHMETI MEH CIOPT
CaybIKTBIpY MNalJachlH THUTI3yl YIIIH HAKThl HIApTTaplbl cakTay Kepek. SIFHu, eH
OipiHI, IIamMaaaH ThIC (UBHKAIBIK JKOHE SMUOIMSUIBIK JKYKTeMe OoJIMaybl THIC,
KATTBIKTBIPY  JKYKTeMeHl Oip KajblKma KedTIpy, OJapAbl OHTaWIaHIBIPY,
OYJDKBIMANTBIH CHOPTTHIK (cajlayaTTbl) ©Mip CalThIH CakTay, TYPMBIC, TaMaKTaHy
XKoHE T.0. )KYHIep/i cakray Kepek. OpuHe, Oyrinae Oy mapTrap OapiabiFbiHA OeNrii,
amaiina, OHbl eKiHIH Oipi cakrtail Oepmeiai. Aumaiina, Ka3ipri CIOPTTAaFbl >KOFAphI
KATTBIKTBIPY JKOHE MKAphIC KYKTeMelepl JKOHe OChl MIapTTapabl Oakpuiay KeOiHece
aybIp, all Kelie KauFbuIbl sKaFaaimapra ansin Oapanbl. OHmall kargaiiga CriopTIeH
alfHaJIBICY Kepl 9CepiH THTi3im, TYpJi jKapakaTTapJblH Ke3iHe alHaja/ibl, ajl COHBIH
cajlapblHaH Taiaa OosiFaH aypysap eJIMre amapbil COFybl a MyMKiH. ByHBIH 0opi
Ka3ipri 3aMaH CHOPTHI ©31HIH CAYBIKTBIPY MOHIH KOFalNTTHI Jeyre kemMmenmi. Tek,
CHOPTTBIH AYPHIC >KaKTapbhlH TaiiianaHy KUBIHBIpAK, KypAelipek OoybIn Oapajbl.
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AJIlaMHBIH KaJBIIITBI OMIp CYypyl VIIiH aca MaHbBI3[bl Ke3 KEITeH JIeHE >KYKTeMecl,
SFHU, JIEHEe OCJICEHIIIr opOip azaM YIIiH OHTaWiabl Ooiybl THIC. Tek OHTaiIbI
KYKTEME FaHa ajiaM ar3achIH KETIAIPY MEH OHTAIIBI JKYHEeAer: CIOPTIICH aifHAIBICY
KarJalIapblH JKaKcapTy MYMKIHIITIMEH KaMTaMachl3 €Teli. ATaaMBIIl KapakaT
TYPJEPiHIH aJJIbIH aIyFa 3aMaHayH aMaJJIap/bIH dKOKTHIFBI )KOHE Kaajap/a kapakaT
KBI3METI KYPBUIBIMBIHBIH AYPHIC YHBIMIACTHIPhUIMAFaHIBIKTaH JKATTHIKTHIPYJIap MEH
CIIOPTTHIK cabakTap Ke3iHJAe OpbIH alaThiH Oajamap >KapakaThIHBIH  KO0Oero
KOPCETKIIITEepl OCYIMEH JI€ MOCENeHIH 63eKTUIrl aprta Tycyae. Kem jkarmaiina
KapakaTTaHy OanaHbIH TOpTiOiHE ae OaillaHbICTBI OOJIaJbl, CAKTHIK IIapajapbiH
acai Olmymiiik Te opOip oTOackla KOJIFa ambIHYbl Kepek. JKorapbiia KepceTuireH
cebenTep OCHI KYMBICTBIH KOJIFA aJbIHYbIHA TYPTKiI OOJBIN, MakKcaT MEH MiHACTTI
alKpIHIAI Oep/Ii.

3eprreyain Makcarbl. CrnopT Typiepi OOWbIHINA »XOHE OTOAchl TYpPIH
€CemnKe ajla OTHIPBIN, Oanamap >KapakaThIHAH 3apjain IIeKKEHJEpre >KYPri3uireH
KEIICH/II OJICYMETTIK MEIUIMHAIBIK 3€pTTEyJiep HETi31HAE CHOPTTHIK Oananap
KapakaTbl TPOPUIAKTUKACHIH KETUIA1Py OOMBIHIIA YCHIHBIMIAP 31pIiey.

3epTTeyain MiHgeTTEPI:

1. FrutbiMHu-9IicTEMENIK o7€OMETTI 3epTTEy HETI31HJIE >KapaKaTTaHYIIBUIBIK IEH
aypyJapablH ajAblH alyFa apHaIFaH JIeHEe IIBIHBIKTBIPY TEOPHSICHl MEH
oiCTEMECIH/Ie KOMAaHbUIATHIH HET13T1 9/IICTEp MEH KYpajaap bl aHBIKTAY.

2. Marepuangap MeH cayajlHamaliap HET131HJE >KeHUT aTJIeTIIl — >KeJasKTapablH
opTallia XoHE Y3aK KalIbIKTBIKTapFa KYTIpy KE31HJEri jKapakaTTaHYIIbUTBIFbI
MEH aypyJapbIHbIH MPOOJIEMACHIH 3€pPTTEY.

3. OpTypii cHOpT TypiepiMeH alHalmbICaThiH OajanapblH >KapakaThlHA 9cep

€TETIH KAYINTIH 9JIEyMETTIK MEAUIIMHAIBIK 0achiM (DaKTOpIapbIH aHBIKTAY;

4. JKapakaTTelH auibplH aly [Iapamapsl OOWBIHIIA CHOPTTHIK JAdpirepiep,

’KATTHIKTBIPYIIBUIAP MEH jKac CIOPTIIBIIAPFa YCHIHBIMIAD J3ipIiey;

3epTTey MaTepuasiapbl MeH daicrepi. JuccepTalMsUIbIK )KYMBICTBIH HET13T1
aJJIbIFa KOWFAaH MaKcaT MEH MIHJETTEPiH MISNTy YIIiH FBUIBIMU 3€PTTEY KYMBICHIHA
KOcmap JKacalpl. 3epTTeyre albIHFBIH MaTepHaapAblH KaTapeiHaa TypkicTaH
OOJIBICHI JIEHE MIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT OacKapMachiHbIH TypkicTaH OOJNBICTHIK No2
ONIMMITAZa PE3EPBIHIH MaMaHIAHABIPBUIFAH Oajanap MEH >KacecmipiMIep CropT
MEKTeO1 KOMMYHAIJIBIK MEMJIEKETTIK MeKeMecCiHIH, TypKicTaH OOJBICTHIK >KEHLI
aTJIeTHKa, TCHHUC JXOHE CHOPTTBHIK OWbIH TypiuepiHeH OPMBXK cmopt MekTebi
KOMMYHAJIJIBIK MEMJICKETTIK MEKeMeCiHiH, TypKicTaH OOJBICHI JEHE MIBIHBIKTBIPY
&KoHe criopT OackapMackiHbIH «bek3ar CarrapxaHoB aTbIHAaFbl TYpKICTaH OOJIBICTHIK
ONIUMIIMAZa  PE3EpPBIHIH  MaMaHAAHJBIPBUIFAH  MEKTEN-WHTEPHAT-KOJICHKI»
KOMMYHAQJIJIBIK MEMJICKETTIK MeKeMeciHIH, TypkicTaH OOJIBICHI J€HE MIBIHBIKTHIPY
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XKoHEe crmopT OackapMachiHBIH TypkicTan oOJMbICTHIK Nel onmummuaza pe3epBiHIH
MaMaHJAHJBIPBUIFaH Oanasap MeEH >KacecmipiMaep CHopT MeKTe0l KOMMYHAIIBIK
MEMJICKETTIK MEKEeMEJIEPiHIH KBbI3METTIK ecenTepl albIHABL. 3epTTey OIpiiri peTiHiae
OCBl MEKeMeJIep/IeTi OKUTHIH OKYIIBUIAPABIH >KapakaT aly KepceTKilTepi OOWbIHIIA
MOJIIMETTEP1 aTbIH/IBL.

Frutbimu 3epTTey sKyMBICBIH/IA KENleCi 9/IiCTep Maiamanbl:

- capanTaMabIK;

-MEIUKO-CTaTHCTUKAJIBIK;

-QJICYMETTIK capanTama,

-9KOJIOTHSUTBIK-TUTUEHAITBIK;

-KOPPEJISIIHSIIBIK;

FpluibiMu JKaHAJBIFBL. 3€pTTEY JKYMBICBIHBIH HETI3iHE aJbIHFaH FHUTBIMU
HOTIDKENEp CHOPT TeH JCHEUIBIHBIKTBHIPY Ke3iHAeri alblHFaH >KapaKaTTap.IbIH
KaJIBINITAaCy 3aHIBUTBIKTAPBIH aHBIKTAI, OJAp/bIH JMHAMUKAJIBIK 1aMy OarbIThiHA Oara
Oepai. OpTypii cHnopT TypJiepiHae Oananap skapakaThIHaH 3apjam IMIeKKeHISPAiH
QJIEYMETTIK MEIUIMHAIBIK (haKTOpJIaphbl 3€PTTEN/l JKOHE SJICYMETTIK MEIUITUHAIBIK
Kayin (hakTopJIaphlH €CeTKe alla OTBIPHIN, Oajanap KapaKaTTaHyIBUTBIFBIHBIH aJIIbIH
aty OO¥BIHIIIA YCHIHBIMIAP d31pIACHII.

KymbIcTBIH  TIkKipOMeNiK MaHbI3bL. 3epTTEy HOTHXKECIHAE aJbIHFaH
CHOPTTHIK JKapakaTTapJblH Tapally 3aHAbUIBIKTAPBI,KETEKII KATTHIKTHIPYIIbLIAP,
CIOPTTHIK Jopirepsiaepre >acecmipiM  CHOPTIIBUIAPBIH >KapakaTTaHy ceOenTepiH
aHBIKTay JKOHE Tajjay OoJibll TaObUIA[bl KOHE OJaplblH CalJapblH KO0 MEH
KaiiTamaHyblH OOJIbIpMay apKbUTbl )KapaKaTTaHYIIBUTBIKTHIH aJIJIbIH ATy IIapaiapbiH
KYIIEHTE/T.

Koprayra ychIHBLIFAH HeTi3ri KaruaaJaap:

1.TypkicTan oOOJBICHI J€HE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT OacKapMachIHBIH
TypkicTan OOJBICTHIK OJMMIIHAZA PE3EPBIHIH MaMaHJAHIBIPbUIFaH Oajanap MeH
KacecmipiMaep CHopT MeKTebi KOMMYHAIIBIK MEMJICKETTIK MEKeMeJepiHiH
apachbIH/IaFbI CHIOPTIIBUTAPIBIH KapakaTTaHy cebenTepiHiy Tapaity
3aHJIBUTBIKTAPBIHBIH KAJIBIITACY JCHTeHi.

2. FoutbelMu TypFBIIa  HETI3NENTEH CIOPTTBHIK  JKapakarTapra  Kapchl
MpOPUIAKTUKAIBIK IIapanap xKyHeci.

AKyMBICTBIH TaKbIpbIObI OOWBbIHIIA KapUsJIaHbIMAApP. JluccepTauusuibiK
KYMBICTBIH TaKbIPHIObI OOMBIHINA 2 FBUIBIMH €HOEK KapblK Kopji. OChl KYMBICTBIH
nepekrepi MeH KopTeiHAbLIapel «DouallepBoro [Ipesunenta Kazaxcrana — Enbacer

n HOxno-Kazaxcranckoid MenuuuHCKON akagemuen, «llepcnekTuBbpl pa3BUTHS
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Oouonornu, MeAUIUHBI W (papmamuu» 7-8 nekabpp 2018 KBLIBI XallbIKapasbIK
FBUTBIMU-TOXKIpHOETIK KoOHGEepeHIusAaa OasHAANbBIT, TATKbUIAH IbI.

IlnccepTaummbnc AKYMBICTBIH KYPbLJIBIMbI MCH KeJleMi.

Huccepranmusiiplk — Kipicme, Yyl OelliMHEH, KOPBITBIHIBI, TOXIPUOENTiK
yceiHbICTap MeH 190-HaH actaM OTaHIBIK KOHE MIETENJIIK aBTOpJIApAaH TYPaThIH
oneOueTrTep Ti3IMiHEH KypasFaH.



1.COOPTIEH IIYFBIJIIAHATBIH "KACOCHIPIMJIEP
APACBIHJIAFBI KAPAKATTAHYIIBLIBIK ®AKTOPJIAPBIHA
BAWJIAHBICTBI  MEJUIIMHAJIBIK  BAKBLIAYABI  KOFAPFbBI
JTEHT'EUJE YUBIMIACTBIPY (OJIEBH IIIOJIY)

AnaMm eMipi YIIIiH Jie, COHIai-aK OapIbIK TIPIIUTIK UeJIepiHe TOH KaCUeT —OJl
KUMBLI-KO3FaJIbIC. OACONETTE CHOPTIIBIHBIH >KapakaT adybIHBIH OpPTYpii cedemntepi
00BEKTUBTI (IK30TEH/IIK) KOHE CYOBEKTUBTI (SHIOTEHIK) Jen Oeminesnl. bymait 6emy
oenrimi Olp gopexkene MAPTTHl OOJBITT TaOBUIAIBI KOHE OpAAMbIM  CHOPTTHIK
KapakaTTapAblH HaKThl ceOCOIH aHBIKTayFa >KOHE OHBIH MPO(IIAKTHKACKI MIceseci
OolbIHIIa opi Kapaill 3epTTeyre Aypbic OarbIT OepyiHe MYMKIHIIK Oepmeiini
[6,7,8,9]. Toxxipube KepceTKeHeH, KapaKaTTapAblH OachIM KOTIIUIIrl JKaTThIFY
MPOIIECIHAC YIHBIMAACTHIPYIIBUIBIK KOHE 9/1ICTEMETIKOIKBUIBIKTAP (KATEIIKTEP) HKOHE
CHOPTIIBIHBIH ~ KAPBICYIIBUIBIK ~ OPEKEeTI  HOTHIXKECIHE KOHE OHBIH Oac
EpeKIIeTIKTepiHe OallJIaHBICTHI (TaKTHKAJIBIK, TEXHUKAJIBIK, (bU3HKATBIK,
aJaMTepIILIIK KaOlIeTi, JeHCAYJIbIK, OKY OPBIHIAPBIHBIH Ma3MyHbl MEH KOHKYPCTBIK
amamap)[10,11,12,13,14].

¥HUbIMIACTBIpy CHUIATTaFbl HETI3ri cebenTepre KaTTHIKTHIPYIIBIHBIH
KaTeNKTepl KaTajapl, aTan auTKaHIa, TEOPHSUIBIK TYPFBIIAH JIEHICHIHIH TOMEH/IITI,
TOXKIPUOECIHIH JKETKUTIKCI3/IIT, J>KEKEe KacHeTTepl, OKBITY MEH OoCeKeIeCTIKTIH
CaHUTAPIBIK-TUTHEHAIIBIK KOHE METEOPOJIOTUSLITBIK KarTalbIHBIH
KaHAFATTaHAPJBIKCHI3 JKaF[aiibl JKOHE IKETKUTIKCI3 MaTepHalIbIK-TEXHUKAIIBIK
KaMTaMachl3 eTuTy (KaOabIKTapAblH HAIIAPIBIFBI, Camachl3 CIHOPTTHIK KaOIbIKTap,
KHIM, asK KHIM, )KeKe KopraHy Kypanaapsi)[15,16,17].Cebentepaid Tarbl 6ip TOOBI
OMICTeMENIK  CHUTNATTBIH  JKETICIEYHIUIITiHEH  Typajbl,oiapra:  OUTIMCI3IIK,
YAAUBUIBIKIPUHITUTITEPIHIH, OKY-XaTTBIFYy MpOIeci KEe3eHAUNIriHIH  Oy3bUTYHI,
Topirepiik 0akplIay epekeIepiHiH KETUIMETCHIIr )KoHe OY3bLUTYhI JKaTabl.

KapakarTanymbuiblK  (haKTOpJIAPBIHBIH 0acThl CceOenTepiHiH >KaFaaubl,
OJIapJIbIH MaHBI3bl MEH YJIECi CIOPTTHIK KbI3SMETTIH CHIAThIHA, JAWBIHABIK KEe3CHIHE,
CHIOPTIIBIHBIH OUTIKTUIITIHE, JKBIHBICHIHA, JKAChIHA JKOHE TYJIFAJIBIK €PEKIICTIKTEPIHE
OaillaHbICTHI 00AIBI.

¥HBIMIACTHIPYIIBUIBIK-9JICTEMEINIIK  OJNKBUIBIKTAD CHOPTIIBIHBI  IPIKTEY
KE3eHIHJIe,IFHH, OOJIaliaKTa Urepir, KeTUIIPETIH MaMaHABIKTBI TaHaay OapbICHIHIA
naiiga Oonabl. Onmapbl, 9ETTE, CIOPTIIBIHBIH KEKE €PeKIIeTIKTepiHe HETi3/IeNTeH
ceberntep TOOBIHA OiPIKTIpEi.

CHopTThIK Kypai->KaOJbIKTapAblH, *KaOIbIKTapAblH, asK KUIMHIH Hamiap
KYHi, JKEKe  KOpFaHy  KypaJllapblHAKATBICTBI  YKBIICBI3ABIK  KoOiHece
KapaKaTTaHYIIBUIBIKTBIH OacThl cebenTepiHiH Oipi Oonbim TaObutanbl. OchiFaH
OallIaHBICTHI, KATTBHIFYJIAP/bl TEXHUKAIBIK OPBIHAAYAA OJKBUIBIKTAPAbl aBTOMATTHI
TYpAE JKOSATHIH apHalbl TPEHAKEPIApIbl JKATTHIFY IMPAKTHKAIAPhIHA E€HTi3y JKOHE
93ipJiey MOCeNeCiHe epeKIle Ha3ap ayaapy Kepek.
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CoHbIMEH KaTap, CHOPTHIBLIAPILIH apachlHIa IKapPaKaATTAHYUIbLUIBIKTHI
3eprrey[18,19,20,21,22])xapakaTTaHyIbUIBIKTBIH HEri3ri ce6ell jKoHe TipeK-KUMbLI
anmapaThIHBIH apTHIK KYII KYMCAyblHA apHaWbl KATTHIFYJIapsl OPBIHAAY KEe3iHIeTi
TEeXHUKAJBIK aKayJap €KeHl aHbIKTasraH. Kem KbUINBIK JKaTTRIFyJIap MPOLIECIHe
CHOPTIIBIHBIH TEXHUKACKHI JKETULMIPLIIN, JKaHA CHUIATTapFa KATBICThI ©3Tepil TYPYHI
Kepek. bys Typrbeiia y31KCI3 TEXHUKAIBIK KETULNIPY apKBUIbI KOFAPhl CHOPTTHIK
KOPCETKIIITEepre KOJ JKETKI3IM KaHa KOoWMai, COHJai-ak, jKapaKaTTaHYIIbUIBIK TEH
aypyJapIbIH aablH alajbl.

MenutmHanelK OakplIayapl Oy3y Moceleci »KapakaTThIH aJJIbIH alyablH
OipHelie acrmekTuiepiHe ue. MenuIMHAIBIK OaKbulay CHOPTIIBIHBI JTABIHIBIKTHIH
OapibIK Ke3eHAepiHae, OacTayliblJaH XalbIKapalblK CIOPT IMIe0epiHe ACHiH KEeTKi3yi
Kepek.

MyHna, eH anabpIMeH, epTe MaMaHIaHIbIpyFa JKOHE epTe ipiKTeyre Hazap
ayJapy Kaxer.

Mpicanbl, JKaceIpplH TATONOTHA  OacTamkbpl — Ke3eHaepae Oalikana
KOWMAaMIbKOHE KOIl YyaKbIT OTKEHHEH KeWiH YVIIKEeH >YKTeMelepMeH KeWiHIpeK
aHBIKTAJIATBL.

JKachIpbIH TAaTONOTUSIHBI €pTE aHBIKTAY OKY IMPOLIECIHE epPEeKIe KO3KapacCThI
KOKET eTeli, eMIiK (U3KyJIbTYypaHbIH apHabl KypajJapblH, COHBIH IIIIHJE,
MaccaxkIpl Jep Ke3iHae KOCY, JKaTThIFY/bl KECHUIACTY Kel jKarmaiinapaa CropTIIbIFa
TaHJAJIFaH CIOPT TYPJAEPIH COTTI JKAIFACTBIPBIN, TINTI, XOFapbl HOTIKEIEpre
(KepceTKiITepre) Ko )KeTKi3yilHeMYMKIHIIK Oepe/ti.

Ocpuraifiia, opOip CHOPTIIBI YIIIH >KACHIPHIH TATOJIOTHS MOceeIepiH
MYKHSAT 3epjaeney MaHbIXapl. ON CIOPTTHIK AOPITEPAiH €H MaHBI3Ibl OaKbplIaybIMEH
’KY3€re achIpbLIybI THIC.

Korapet  OumKTI  CHOPTIIBUIAPALI  JabIHAQY  ONICTEMECi  MEH
YUBIMIIACTBIPBUTYBIHA, KEWIe THUTHEHANBIK TallalTapAblH OY3bUTYbIHAXKOHE OKY-
oMICTEMEITIK KYMBICTAP bl KAIBITITACTBIPY/Ia KaTemKTepre koi oepineni[23,24,25].

Ocpinaiimia, CHOPTTBIK KapaKaTTaHYIIBUTBIKTHIH aJIJIbIH-aITy
CHOPTIIBIIAPABIH ~ (DU3HKAIBIK JKOHE TEXHHKA-TAaKTUKAIBIK JaWbIHIBIKTAPBIHBIH,
PYXaHH aJaMTepIILTiK CUTIATTaphl JEHTeHiH )KOCTIapIIbl KOTEPYTE KOHE JIEHCAYIIBIKTHI
HBIFAUTYFa BIKIAJl €TETIH CIOPTIIBUIAPABIH JNalbIHIBIKTAPBIHBIH Y3HIKCI3AIrT MEH
KE3CHIUTITiH,  OIpi3milik  NPUHIMINTEpPIH  cakray[26,27,28], memarorukaibiK
KATTBHIKTBIPYIIBUIBIK KypaM OUTIKTLTITIH YIaiibl KOTEPY, OKY-KaTTHIKTBIPY cabaKTaphl
MEH  JKapbICTapJblH  OTKI3UIylH  JKaKcapTy,  MaTepUaNbIK  TEeXHHUKAaJBIK
KAMCBI3IaHBIPY bl YAAbl )KeTUIAIpyre OarbITTAIFAH 9/IiCTEMENiK YUBIMIACTBIPY ic-
mapasap KetieHi 00JbIn TaOblIaIbl.

CropTTHIK JKapaKaTTaHYIIBUTBIKTRIH aJI/IBIH ally, €H alIbIMEH, KeHiHIpeK o
HAKThI ce0enTepiH KOIFa JKOHE KalWTallaHybIH OOJAbIpMayFa MyMKIHJIIK OepeTiHel,
Jopirep, JKaTTHIKTBHIPYIIIBI JKOHE CIIOPTIIBIHBIH 631 JKapakaTTaHy ceOenTepiH erKeu-
TerKeni 3epTreynepi kaxer[29,30,31].



CropTuiblmap/ia  KapakaTTapAblH maijga  OoJyblHA  ocep  €TeTiH
dakTropiapra  OTaHIBIK  oneOueTTepae, JKapakaTTaHYLIbUIBIKTBIH — aJlJIbIH-ay
MoceJieciHe opAaibiM YIKeH keHUT OemiHreni Oenrimi[32,33,34,35].byn moceneni
KeTepMec OypbhIH kKapakaT any ceOenTepiH aHbIKTay KaxeT. Onap opTypii XKoHe
Ka3ipri yakpITTa CHOPTTHIK *KapaKaTTapiblH >KIKTeMeci OOoJIMaraHIbIKTaH, OTAHIBIK
ofeOneTTerl CHOPTTBHIK JKapakaT ceOenTepiHiH OipblHFall TI3IMAEMECl KOK.
Conpnsixran HolderY[36] keneci TiziMaeMeH1 YCBHIHAIBI:

1.OKy-KaTTBIFy cabakTapbl MeH KapbICTapbIH IypBIC
YHBIMJIaCTHIPHUIMAY bl

2. OKy-XKaTTBIKTBIpY cabakTapbl MEH >KapbICTapAbl OTKI3YIIH KaTe
omicrepi.

3. XKarTeify OpBIHIAPBIHBIH, KA0ABIK, CIIOPTTHIK Kypal->KaOabIKTap, KHiM-
KEIIIEeK KOHE CTIOPTIIBIHBIH asgK-KAIMIHIH KaHAFaTTaHAPJIBIKCHI3 KaFIaibl.

4. OKy-KaTThIFy ca0akTapbl MEH XKapbICTap OTKI3y YIIIH CAaHUTAPIbBIK-
TUTHEHANBIK TaJanTap MEH METEOPOJIOTUSIIBIK JKaFAaiaapIblH cail KeMeyi.

5. Hopirepmik Oakpliay epekenepiHiH OY3bUTYbl MEH OHBIH KETICTIEYIIIITI.

6. CIOPTIIBIHBIH KATTHIFY KOHE JKapbhIC OapbIChIHAA OCKITUITEH TOPTIMN MEH
epexxenepi Oy3ysbl.

backa asrtopnap JL.A. Jlackas wxone 3.C. MuponoB [37,38] cnoprt
KapakaTTapelHBIH OapiblK CeOeNTepIHOOBEKTUBTI XKOHE CYOBEKTHUBTI JeM, €Ki
caHatka Oeinemi.JleMek, CHIOPTTHIK JKapaKaTTaHYIIBUIBIK cebOenTepl >KIKTeMeciH
KypyJa €Ki aMajblH Ja KEeMIIUNKTEpi »XOK emec, ocipece, B.D.bamkupoBTHIH
anTysiHIa, [39] eH 0acThICBhl, KapaKaTThIH >KaH-KAKTBUIBIFBI ~ OoOJica, ai
3.C.MuponoBa MeH A.3.Xaiipen oHbl pactan [40] HaKThl aHBIKTAYyJbIH >KOKTHIFbIH
KOpCeTe/Il.

B.®. bamkupoB «CyOBEKTHBTI» TYCIHITIH albIll TacTay AYpBIC JI€M YCBHIHAJIBI,
OUTKEHI, CIIOPTTHIK >KapaKaTTaHYIIBUIBIKTBIH Oapiblfbl OOBEKTUBTI TIKEJIEeH HeMmece
’KaHama CHUIIaTKa e OOJAThIHBI aHBIK YKOHE OJ1 YIII TOMKA OeiHe/i:

- YHBIMIIACTHIPYIIBUIBIK CUTIATTAFbI ceOenTep;
- QNIICTEMEITIK CUTIATTaFrbl ce0enTep;
- CIIOPTIIBIHBIH KEKE epeKIIeTIKTepiHe 0alIaHbICThI ce0enTep.

OpuHe, Oynail OenymiH IIApTThl e€KeHi Oenrimi, ONTKeHi, IyphIC
YUBIMAACTBIPBUIMAFaH OKY-)KaTTBIFY TMPOIECIHIH JKATTBIFY OJICIHE Tepic BIKMAl
eTneyl MyMKiH emec. JKoHe KepiCiHIIe, 9ICTEMENIK CHUIATTaFrbl Ke3 KEJITreH eneyi

©3repICTEH  OKY-XKATTBIFYy JKYMBICTApbIHBIH YUBIMIACTBIPYIUBUIBIK — O/IiCTEMETIK
JCHreliH/Ie HAKThl ©3TepicTep Tyadbl *XoHE OyJ, MIHAETTI TYpJle CHOPTIIBIHBIH
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OUTIKTUIIriHE 9cep eTeli, al OJI KaTThIFYIbIH YIUBIMIACTBIPYbIHA 2, 9JICTEMECIHE /e,
e3repicTepine je acep ereni[41,42,43,44,45].

OKy-XKaTTBIFybIH HAlIap YIUBIMIACTBIPYMEH OAlIaHBICTHI XKapaKaTTap Talaaysbl
KeJlecl JKaFaaimap/pl aHbIKTayFa BIKIAJ €TTi:

*  KATTBIKTBIPYIIBIHBIH TMPAKTUKAIBIK JXOHE TCOPHSUIBIK JAWBIHIBIK JEHICHiHIH
TOMEHIITI;

*  JKapbIC KECTECIHIH KOJANCHI3ABIFBI (KOJIFa KETETIH YaKbIT IEH KaThICy TOPTIOIHIH
TBHIFBI3JILIBIFBI);

*  TalbIHABIKTBIH KOPBITHIHIBI JEHIeWiHe KEUIeH/Al apHayJbl Oarnapiiamaiap/IbiH
KOKTBIFBI:

*  JKaphIC ePEXKECIH CaKTaMay KOHE TOPEUIUTIK caachlHbIH TOMEH/IIT;

*  OKY-KaTThIFy ca0aKTapbhl MEH >KapbICTap/bl OTKI3Y/IIH TUTUEHANIBIK JKaFJaiibIHbIH
KaHaFaTTaHapJIBIKChI3 OOJYHI;

*  CHOPTIIBUIAPIBIH TEOPHUSIIBIK JTAaWbIHIBIKTAPbIHBIH KaHAFATTAaHAPIIBIKCHI3 OOJTYHI;
® THUICTI MaTepUAIIBIK-TEXHUKAIBIK KAMTaMAaChI3JaHABIPY/IbIH dKOKTHIFBL.

Kac ar3aHbIH TaMyBIHBIH 3aHIBUIBIFBIH €CETIKE aaMai Kac CHOPTIIBIHBI OHTAMIIBI
TabIHIay MYMKiH eMec. ByHBI ernemey — KaTTHIKTHIPYIIBIHBIH, JI€HE IIBIHBIKTHIPY
MYFQIIMIHIH JKYMBICTaFbl ©H YJIKEH KaTemiri, >kac CHOPTIIBIHBI JaibIHAAYyda
XK10epuIeTiH KaTeHiH OacThl cebebi. COHIBIKTaH Ja >Kac ar3aHblH ©Cy 3aHIbUIBIFBIH
011y opOip JKATTHIKTBHIPYIIIBI MEH JCHE IIBIHBIKTHIPY MYFAIIMI YIITiH MiHIETTI.

JKorappina KepceTiireH MaTiMETTEPIiH Talaar, )KHHAKTay HOTHKECIH/Ie MEKTEIT
Kachl Killll, OpTa HEMece >KETKIHIIEK KOoHE >XKacoCHIpIMIOiK Jen KIKTeleal el
eCemnTenMi3.

Kiwi mexmen orcacer (7-12 xac — ynmap; 7-11 xac — keizmap) — Oana
JaMyBIHIAFbl aHAFYPIIBIM «THIHBIII» Ke3€H. byl yakeITTa ocy JAeHreidi OipKabINThI,
Jamybl Oaifcalpl, KYpPBUIBIM MeH Kbi3MeTi Oiprinaen eo3repemi. Ocbl kacta
OanmamapMeH IKYMBIC ICTEHTIH IKATTBHIKTHIPYIIBl KOJDKETIMIUIIK, >KYHENiK TeH
Oipi3aimikTi Oy30aca, KarbIMChI3 OKHFajJap OOJMAaWTHIHBIH aTam ©OTKEH. OPTYpIi
KapakaTTrap, IMIEKTEH THIC XYKTEME KoHe Iapiiay keOiHece OyIaH KEWiHTi, SFHHU,
KETKIHIICKTIK K€3€HJI€ OPBIH aTybl MYMKIH.
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Opmawa mexkmen Hemece xcemkinuekmik kesey (13-16 xac - yngap, 12-15
’&Kac - Kpi3gap). byn kacta namyblHIa ar3aHbl camalibl jKaHa Kyire aybICThIPAaThIH
OipmeH ynkeH e3repic maiima Oosmanbl. JKbIgaM KBIHBICTBIK KETUTy FaHa eMec,
COHBIMEH Karap, OYKiJ aF3a MEH Xyie KapKbIHIIbI TaMUJbI, albIpOac MpOIECTePiHiH
KAPKBIHABUIBIFBl aHAFYPJIBIM apThHIT, JKbUIJAM HEUPOIHIOKPUHII KalTa KypyJap
BETETATUBTI KYHKE XKyYleCiMeH (TaMbIp COFBICHIHBIH XKW1 ©3repyl, KaH KbICBIMBIHBIH
TYPaKCBI3AbIFbI, KYPEK KaH TaMbIpJIapblHbIH OY3bUIybl) KaTap, MOFapbl KyHke
KYHeciHe Jie ocep eTeli, SFHU, KOHUI KYHl JKbUIIaM ©3Tepill, TeXey YIepICTEpiHIH
OpHBIHA KO3y YACPICTEpiHIH apTyhl, KOFapbl dMonusuIbIK Ko3y. B.H.[ImatoHoB men
CaxHOBCKUHIIH KYPTri3TeH OaKbUIaylapbIHBIH KOPBITHIHABICHI OOWBIHIIA, CTOPTTHIK
opTajia JKETKIHIIEKTIK Ke3eH/I KeOiHece «JaraaphIc >Kachkl» JIEM aTaiabl, OWTKEHI,
KOITEreH ac CIOPTIIbUIAPFa YJIKEH CIIOPTKA JKETENCUTIH KOJbI xKaOaThiH 0acThl
KaTelep JI97 OChI JKacTa KiOepie/l >koHe KeOiHece KapamabiM Cchi30amMeH OOJIBIT
xaTanbl. JKeTKIHIIEKTIH ar3achl ©T€ PEaKTHUBTI, YKATTHIKTBIPY OCEpiHE COJ COTTE
OeiMaeymiIiK KaiiTa KypyMeH xayamn o6epesi. COHbIMEH KaTap )KYKTeMEH1 KoOeHTi,
HOTIKEHI KaKCcapTy OHAM JKOHE TOXIPUOEcCi a3 KaTTHIKTHIPYIIbIIAP TaHAIl ajlbIHFaH
TAWBIHABIK OJICIHIH  JYPBICTBIFBIHA KO3 JKETKI3YJle OKYIIBIHBIH  KapKbIHIbI
UITepYIIUTITIH KOPII, KaTTHIKTBIPY JKYMBICTAPBIHBIH KOJEMi MEH KapKbIHbUIbIFbIH
apTThipa Tycemi. Anaiga, O0ipa3 yakKbITTaH KEWiH CHOPTTBHIK HOTHXKEIEPAIH ecyi
CO3C13 TOKTaiAbl, al Oy KeTKIHIIEKTIH JEHCAYJIBIFbIHA 3USH KenTipel. JKeTKiHIIeK
JTANBIHIBIFBIH  OKAIail  JKENEeINeTy — PE3epBTIK CHOPTTHIH O0acThl KaWFBICHI.
ABTOpIapAbIH MIKIpJIepiH Talgail Keie, apbl Kapail >keTuiaipyre (yHKIHOHAIIBIK
KOHE TICUXOJIOTHSUIBIK PE3EPBTI CaKTail OTBHIPHIN, «KayINTl )KETKIHIICKTIK ailMaKTaH»
cayaTThl eTe OUITeHJep FaHa CHOPTTHIK IMIEOCPIIKTIH OHWITiH OaFbIHIBIPA alabl AT
anTa aJaMbl3.

Xacecnipimdix kezen (17-21 xac - ynaapaa, 16-20 xac - ke3aapaa). OHbIH
’KOFapFhI MIETiHe )KETKEeH Ke3/Ie aF3aHblH KaJIbINTACYhl TOKTAIAbI, OHBIH KhI3METiHIH
OaceiM Oeuiri OapbIHIIA JaMUABI, COHABIKTAH YJAAp MEH KbI3AApMEH >KYMBICTA
KATTBIKTBIPYIIBI KOJI/1a O0ap OapIibIK JKaTTHIKTRIPY Kypalaapbl MEH 9MIiCTEp/i KoJjaHa
anajpl, TeK OapbBIHIIA YJIKEH JKETICTIKKE €CEHTeH IIaKTa — KUbIpMa KacTaH KeWiH KO
KETKI3ETIH CHOPT Typiepinae faHa mekrtenedi. JKy3y, KOpKeM >KOHE CHOPTTHIK
TUMHACTHKA, MOHEpJeN  ChIpFaHayJa  JKaceCHipiMIIK  Ke3€H —  KOFapFhI
KOPCETKIIITepre KOJI JKETKI3y YIIIiH OHTAIIbI, COHJIBIKTAH XKATTHIKTHIPYIIbIIAp MYHIA
KATTHIKTHIPY Kypasllapbl MEH 9JIICTEPIH €PKIH TaHIai Ibl.

XKac mamaceiHa, CHOPTTHIK (U3MOIOTUSMEH aNHAIBICATBIH aBTOPIAP/IBIH
MiKipi OOWBIHINA, OHONOTHSUIBIK JaMyAbIH HAKThl OCNTIICHTeH «KOAB» - O
CHOPTIIBIHBIH KO JKBUIJIBIK KATTBHIFYBIH >KOCHAapJiayabl JapalaHAbIpyAblH Heri3i
€KEHIH eCKepy KepekK.
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Kemnreren reIIbIMU-oiCTEMENIK JKyMmbIcTapaa [46,47,48,49,50]  crnopTThIK
cabak yaKpITTapbIH/Ia KIOSPUIETIH 9/IICTEMEITIK KaTelepal TOMEH IETIIe KOpCceTe/i:

1. karThIFy cabakTapbIHBIH OarapiiaMachlH JKOHE KapbhIC KeCTECIH AYPBIC KypMmay,
KATTBIFYy cabakTapblH OTKi3y OOWBIHINA epekeNep MEH HYCKaylapibl, COHJai-ak,
KayIMci3/ik epexenepin 0y3y;

2. KaTTBIKTHIPYIIIBI OOJIMaFaH Kar/1ai/1a OKy-KaTThIFy cabaKTapblH OTKi3Y;

3. Oip KaTTBHIKTBIPYIIbIFA TONTAFbI OananapablH CaHBIHBIH KONTIr, Oananapra qyphic
KOHUT Oejie alMaymIbUIBIK JKapakaT alyIIbLIBIKKA amapbill COFajbl. Ocipece, Oyl
OacTayblIl JAWBIHIBIK TONTAPbIHA KATBICTHI;

4. KATTBIFYUIBLIAPILI JIYPHIC OpHANACThIpMay (MocelieH, Oip CeKTopaa KeHiT
aTJICTHKA CHAPSAATAPbIH JaKTBIPY/IbI O1pJIECIll OTKI3Y);

5. KaTTHIFyIIBIIAP TOOBIH AYphIC Oenmey (opTypii OUTIIKTIK HEMece opTypii
JTANBIHIBIKTAFbI CIIOPTIIBUIAPABI Oipre KaTTHIKTHIPY)

Jlypbic yHbIMAACTBIpMayAblH CajllapblHaH OOJIATHIH KapaKaTThIH AJlJIbIH aily
yuris [51,52,53] MbiHagai HaAKTHI MIAPTTAPABI CAKTay KaXKeT:

*  JKEKe >KOocmapijapibl 93Ipyey Ke3iHIe MEAMIMHANBIK TEKCEpYy MOIIMETTEPiH
€CKepy KaxkeT;

. KATTBIFY cabakTapblH >Kocmapiay Ke3iHae OIpJIeH TEeXHUKAIBIK KypHeni
KATTBIFYJIap/Ibl KOCYFa, YIKEH )KYKTEMeH1 Oepyre 60aMaiiibr;

*  OKaTTHIFyNIbUIApFa KayINCI3AIK TaJalTapblH CaKTay TypaJibl HYCKAYJbIK Oepy
KaXeT (JaKThIPY/a, Kbl CTapTTa, CeKipyae xKoHe T.0.);

. OKYy-)KaTTBIFy ca0akTapblHa Olp ME3rulie Kemy >KOHE KETYy YaKbIThIH, JKaphIC
yaKbITBIH/IA OSNT1JICHTeH CTapT apalibIKTapbIH CaKTay KaXKeT;

OKy-XaTThIFy cabaKTapbl MEH JKapbhICTap/ibl OTKi3y/Ie KOJANChI3 CaHUTAPJIBIK-
TUTHCHANIBIK KOHE METCOPOJIOTHSIIBIK JkaFaaiiiaap.CropTra KOJaichl3 CaHUTapIIbIK-
TUTHCHANIBIK JKaFanap >Kalllbl )KapaKaTTaHYIIbUIBIK CaHBIHBIH 6-8%-bIH KYPaUTHIH
KapakaTtTapablH ce6e61 6ombin Tadbutaas [54,55,56,57,58].

Konalicbl3 caHUTapabIK-TUTUEHAIIBIK KaFJaniiap:

* CIIOPTTHIK 3aJ1AapAblH KaHatraTTaAHAPJIBIKCBI3 CAHUTAPIILIK )Kafllaﬁbl;
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*  HaIIap >KapbIKTaHBIPY;
*  KETKUIIKCI3 XKEIIETY ;

*  FHUMapaTTa aya TeMIIepaTypachIHBIH OCITICHIeH HOPMAChIHBIH OY3bUTYHI,
* aya bUIFAJJIBUTBIFBIHBIH apTYHI;

*  KOJIAWCBI3 METCOPOJIOTHSUIBIK JKaFIaiiia CIIOPTIIbI OaFIapbIHBIH OY3bUTYBI  (aIIbIK
KYH, HOCEP XKaHOBIP, Kap, KaTThl XKe);

MarepuanablK-TeXHUKAJIBIK KamMTaMachI3 eTyIiH KETICTISYITiTIT
KapaKaTTaHYIIbUIBIKTEIH KAl KepiHIiCiHe o3 yieciH Kocansi[59,60,61,62,63].
MoceneH, Typai aBTOpJapAbIH MOJIiMETTepi OOMBIHINA, YKETKUTIKCI3 MaTepHaIIIbIK-
TEXHHUKAJIBIK KaMChI3aHABIPY ceOenTepiHeH OOJaTblH KapaKaTTaHYLIBUIBIK KaJIlbl
KapaKaTTaHYIIbUIBIK CaHBIHBIH S5-7%-bIH Kypaiiabi[64,65,66,67,68]. XKana kypan-
cailMaH MeH >KaOAbIKTapAbl MNaifallaHyAbl Joclapiayla oJiapAbl d3ipJiey MeH
xoOanay JeHreniHae MeAUIMHAIIBIK acleKTIep /1€ KapacThIPhUIFaHbl aca MaHbI3/bI,
oliTnece, kapakaTTaHYMIBUIBIK Kaymi apTaasl. JKaOmpIkray MeH Kypai-caiMaHiap nia
HaAKTHI O1p JKaFdaiyiap/a skapakaT Kayinti gaxropiap Oonbin caHanaasl. KeHiT aTier
CIOPTIIBUIAPBIHAA  JKYKTeMEHiH  OackiM  Oemiri  askka  TyceTiHi  Oenrimi
[69,70,71,72,73].CoHnpIKTal 1a asK KUIM CHOPTTHIK >KaOIBIKTApABbIH €H MAaHBI3IbI
Typi Oomnbim caHamanbl. bip jkarblHaH asfK KUIMAI AYPBIC TaHJAAy >KapbIiC TEeH
KATTBIFYJIApJbIH HOTIKECiHE ocep eremi [74,75,76]. Exinmin >xaFblHAaH — KaKChI
TaHJAJIFaH asK KWIM, OHBIH Carachl ’KOHE MAaKCaTThl KOJAAHBUTYbl TaOaHHBIH TYpIi
OemiMIEpiHIH, COHJai-aK, KO3FaylIbl aKTuIepl YHUIECIMAUNIriHIH Oy3bUIyBIMEH,
KyJlayMeH OallIaHbICTBI KO3FaJIbIC allllapaTTapbl OybIHBIHBIH KapaKaTTaPhIHBIH aJIJIbIH
anmy Kypanel Oomaapl. KuiM Taza, emmemi caii (OapblHINA BIHFAMIIBI, KEH) OOJYBI
kepek. JKeke KopraHy Kypaigapbl naa OapblHIIA KOJJaHbUTYybl THiC. Koprany
KYpaJIJapbIHBIH MaKcaThl — JKapakaTThlH aJIJbIH aly (KelJaeH KOpFray KHimi,
Ti3eKanTap, TabaH OYBIHBIHBIH TaHFBINIBI koHE T.0.)[77,78,79,80]. MyHma, mMeHiH
oMbIMIIIA, >KEHUT aTJeTHKAJarbl *apakaTTap Typajbl CTATUCTUKAJIBIK MOJIMETTEp.i
[81,82,83,84,85] kenTipin eTyre 0oaapl; KUMBUI-TIPEK alapaThIHBIH KOII yKaFaaia
OYPBIHFBI J)KapaKaT OpHBI HeMece KapKbIHABLUIBIFEI OOIMAIlIbl FaHa, OipaK KalTalaHbII
TYpPaThIH JKapakaTTapJblH OCEPIHEH OpBIH ajaThlH JKEIENJey >KOHE CO3bUIMAIIBI
KapakaTThIK aypyJapbl; Tepici cbyabipbuirad (50 %), xapanap (19%), OybIHHBIH
KYMBIpIIAK-0alIaHBICTBIPYIIIBI  AlllapaThIHBIH 3aKbIMAANybl (15%) »xoHe askka
KaTbICTHI ©3r¢ Jie xapakartap (70%) Kypandbi.

KeneprinepmeH yTipeTiH CIOPTIIbUIApAA:

*  KeJeprire COKTHIFbICY KE€31HJE asKTapblH jKapakarTay
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* TabaH >koHE Ti3e OYBIHBIHBIH >KYMBIPIIAK-0alIaHBICTHIPYIIBI arapaThlHbIH
KapaxkaTTapsl

e Oip Hemece €Ki KUTIHIIKTIH TabaH OybIHBI TailbIll HEMECE >KapThUIail TalbII
CBIHYBI

CuopunTtepnepe:
*  MBIKBIHHBIH (CAaHHBIH) €Ki0ACThl OVIIIBIKETIHIH KapaKaThl

* OKUTIHIIKTIH OanTelp OWIMIBIKETI MeH KamOajga Topi3dl  OVIIIBIKETiHIH
3aKbIMJIaHY bl

* TabaH OyBIHBIHBIH OAWIAHBICTHIPYIIBI AMMIAPATHIHBIH, aXWUJUT CiHIPIHIH CO3BUIYHI,
3aKbIMJaHYbl

OprTa koHE y3aK KalIBIKTBIKTa JKYTipeTiHaAep/Ie:

* TabaH MEH JXUIHIIIKTIH KaObIHYbl — axWUI CIHIPIHIH TEHJOBaruHUTI MEH
napaTeHOHUTI

e QanTelp OYIIIBIKETI MEH KamOana Topi3ii OYJIIIBIKETKE [IaMaIaH ThIC KYII TYCKEeH
KarJanaa, KaTThl )Kepe *KaTThIFy Ke3iHe maiiga 601aTeiH Muodacuurrep

* KapaKaTTHIK HEBPUTTEP, kKoOiHECe, KYWBIMINIAK KYWUKECIHIH.
BuikTiKKe CeKipeTiH CopTIIbUIapaa:

* TabaH OYBIHBIHBIH, KON >Kariaiifia OHBIH OalJaHBICTHIPYIIB aANMapaTHIHBIH
KapakaThl, KeWe )KUTHIITHIH ChIHYBI OPBIH aJlajbl;

. CBIPBIKIICH CEKIpYIIiIep/ie MEHHUCKTIH 3aKbIMIAAHYBIMEH Ti3e OYBIHBIHBIH
KapakaThl;

* TabaH OYBIHBI MEH apKa OYJIIIBIKETIHIH KapaKaThl;

* CBIPBIK CHIHFAH Xarjaiia 6ac eH OMBIPTKAHbBIH 3aKbIMIAHYHI.
ExmiamMen y3bIHABIKKA CeKIpyIIiIepIe:

*  Kapa,

*  YpBIN aiy,
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*  OyBIHHBIH XYMBIPIIAK OaiIaHBICTBIPY amnmapaThIHbIH, dcipece, TabaH OYbIHBIHBIH
3aKbIMJaHYBbI.

Toknak JTaKTeIpyIIBLIApIA:

* JIcHE OVIIIBIKETTEPiHIH 3aKbIM/IaHYbI,

* TabaH OyBIHBIHBIH )KYMBIPIIAK OaliIaHBICTHIPYIIBI aapaThIHbIH 3aKbIMIaHYbI,
Snpo nakTeIpymisLIapaa:

* UBIK JKYMBIPIIAK OailIaHBICTBIPYIIBI AaMMapaThIHBIH KOHE KOpl JKIUTIK-OlIe3ik
OYBIHBIHBIH 3aKbIM/IAHYBI.

Jluck nakThIpymbLIapaa;

*  Ti3e OYBIHBIHBIH 1K1 OYHip CIHIpiHIH 3aKbIMIAHYHI,
*  1IIKI MEHUCKTIH 3aKbIMJIaHYBI,

* WBIK OYJIIIBIKETIHIH JKapaKaThl.

Haiiza (cyHri) NakThIpyIIbIIapIbL:

* IBIHTAK JKOHE WBIK OYBIHBIHBIH JKYMBIPIIAK OaiJaHBICTHIPYIIbl anapaTblHbIH
KOHE asIK-KOJI XKOHE UBIK Oeljieyi OYIIIBIKETTePiHIH 3aKbIMIaHY bl

*  IIBIHTAK OYBIHBIHBIH KapaKaThl, CO3bLIMAIbl KAaOBIHY MPOIECTEPiHIH JaMybIHA
OKET COFaibl — UBIK OYBIHBIHBIH TTEPUAPTPUTI.

OKy-KaTTBIKTBIPY ~ca0aKTapblH OTKI3y OJICTEeMECiHlIe KaTelIiKTep MeEH
KEeMIIUTIKTepAIH  ceOeOiHeH  OONaThlH  CHOPTTHIK  KapakaTrrap  OapiibIK
KapaKaTTaHYIIBUIBIKTBIH KapTHICKIHAH KOOIH Kypauael. OTKIZy OIICTEMECIHIH
KaTellirineH OoJIFaH »apakaTrTapsl Tanaan kene [86,87,88,89,90], keneci cebenrepi
aTamn eTe/l:

1. CHOPTIIBUIBIPABIH,  JKATTBIFy  KE31HAE  JKATTBIKTBHIPYJIApIbIH  MAaHBI3JIbI
MPUHIIMIITEPIH OpbIHAAMay: >KaTThIFyJIapblH >KYWETUTIrl, JeHEere akpIpblHAaN KYII
TYCipy, KO3FAITKBIII MAIIBIKTAPBIHBIH UTEPY/IETi OUTIMCI3/IK MEH JKaTTHIKThIPYJIap bl
JnapanaHabIpy;
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2. KATTBIFY aJblHIA JCHEHI IIHUPATHIl IIBIHBIKTHIPYABIH JKOKTBIFBI HEMece
KETICTICYIIUTIT], JKbUIAMAATHUIFAH MAIIbIKTaHy, KapKbIHIBI HEMece 3epiKTIpepIIiK
HIBIHBIKTBIPY JKapakaTTaHy ceOenTepiHiH OoysI;

3.  TONTHl JYphIC KypMmay, TOMEHI1 pa3psaaThl CHOPTIIBUIAPABIH >KATTBIFY
cabakTapblHAa,  JKOFapFbl Pa3psAThl CIOPTIIbUIAPFA KOJJAHBLIATHIH JKATTBIFY
oficTepl MEH aMalJapblH KOJJaHy. ©Ocipece, >KaTThIFyjapaa ImamMagaH ThIC
KYKTEMEH] JKyHelni Typ/ie KapKbIHIbI KOJIaHy;

AypyMeH OaliaHBICTBI €MeC Y3aK Y3UIICTeH KEHlH KajmblHa KEeNTIpUIreH
KATTBIFy KE31HJIe CIIOPTTHIK JKapakaT ajay oKuramapsl Tipkenren[91,92,93,94,95], oyn
OYpBIH OHAW OPBIHIAIN JKYPIeH JKYKTEMEHI KATTBIKTHIPYIIBI Y3UIICTCH KeHiH KakhTa
OepreHye, aFr3aHbIH JTalibIH OoMaybl cebebineH 6oansl [96,97,98,99,100].

Hopirepiik Oakpliay epekenepiHiH OY3bUIybl JKOHE OHBIH KEMIIUIIKTEPI
KapaKaTTaHyIIBUIBIKTBIH 0Oacka TypJepiHe OKeN COFajbl, Keie, COHBI aybIp
askramanel  [101,102,103,104,105]. byran OaljnaHbICTBI KapakaTtrap OapibiK
CTIOPTTHIK JKapaKaTTaHyIbIH 4-6 Maib3biH Kypaiiapl. OHBIH cebenTepi TOMEHeTiaen
00JTybl MYMKIH:

. JOpIrepiiKk TEKCEpYyJeH OTIereHAep Al CHOPTIIbUIAPLI JKATTHIFYJIap MEH
JKapbICTapra KaTbICTBIPY ;

*  QopirepmiH emiaey KypchlHAH ©Ty KepeKk JereH HyCKayblHa KapaMacTaH,
JCHCAyNBIFPIHAA aKay Oap CHOPTIIBIIAPIBI JKATTHIFyJAapFa KATHICTHIPY (KbUIIAM
apIan, KUMbUI-KO3FaJIbICTaphl Oy3blia OacTaiiibl);

* KATTHIKTBIPYIIBIHBIH CIHOPTIIBIHBIH JKATTBIFY JKYKTEMECIH IIEKTEY TypaJibl
JOpITepiH HYCKAYbIH elIeMeYi;

*  KATTHIKTHIPYIIBIHBIH CIOPTIIBIFA aypydaH KeHiH AopirepAiH THICTI TeKCepylHCi3
KATTBIFyFa KaThICYFa pyKcaT 0epyi;

Jopirepiik 6akbUTaYIbIH KOKTBIFbIHA, OaKbUTAYABIH KETICIICYIIUTITT MEH OY3bUTybIHA
HET13/IeJITeH JKapaKaTTaHyIIbUTBIKTHIH aJ/IbIH Ty YIIiH:

*  aJIBIH ajia JA9pIrepiiiK OakbuIay Ikl MIiHACTTI TYPIE OTKI3Y KepeK;

*  KaTTBIFy cabakTapbl TOKIpUOECiHIE THUICTI TY3€TyJep EeHri3y YIIiH KaiTtanam
MEJIMIIMHAIIBIK TeKcepysep (KbUIbIHA KEMIHJIE €Kl peT) OTKI3y, ocipece, NCHCAYJIBIK
KarmablHAa KaHfald na Oip aybITKyJap aHbIKTadFaHAa, COHJai-aK, OacTamkKbl
TeKCepy/e AopirepAiH OepreH HyCKayaapblH MIHJIETTI TYp/ie OPbIHIAY KEpEK;
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*  KATTHIKTHIPY MEH CIIOPTIILIHBIH MEAUIIMHAIIBIK OaKbLIay epexkeNepiH OYIDKbITHAM
OpBbIHAAYBI KEPEK;

XKapakar Hemece aypynaH KeiliH Mep3iMiHEH OYpBIH KajlblHA KENTipiUIreH
KATTBIFyJIapJa >KapakaTTaHbIl KTy MEH KaWTaJaH KapaKaTTaHYAbIH aliblH aly
YIIH YiJIecIMIUTIK MallbIKTapblHAaH albIPBUTYMEH OailIaHBICTBI JKaHa >KapakarTap
ally MYMKIHZITIH OonaslpMay MakcaThlHa CHOPTTBIK JKYKTEMEH1 OipTiHAen
kebelTyai 6akputay Kaxer [106,107,108,109,110].

3eprreynep kepcetrkenaent [111,112,113,114,115]ne xapakaTtapablH 0opi
KOpCeTUIreH OOBEKTUBTI cebenTepre, HE TEXHUKAIBIK CHUIMATTaFbl KaTeNliKTepre
Herizneneni. byn xarmail OKy-KaTTBIKTBIPY MPOIECIHIH OMICTEMENiK JIeHIreill MeH
YHBIMAACTBHIPYIIBUTBIK CHUTIATTAFbl JKaHaMa KOPCETKIITepl OOJbIM TaObUIabI, O 63
KE3€TiH/Ie, >KATTHIKTHIPYIIGIHBIH TEOPHUSIIBIK >KOHE MPAKTUKAIBIK JTalbIHIABIFBIHBIH
HaKTBI COTCI3JIITIH XaHaMa TYPIHJE KepceTeai. OpOip CIOPTIILI KapaKaTTaHyaH 31
caktanybl kepek[116,117,118]. XKapsicTapra KaTbica KypiIl, CHOPTIIEI KaHai aa Oip
KATTBIFYJIapbl OpBIHJAyFa TEXHUKAJBIK KaFblHAaH JalbIH €KEHIHE CEHIMI OOybl
KepeK.

TexHUKANBIK JaWBIHABIK KON KaFjaija CHOPTIIBIHBIH JAWbIH]IBIFbIHA
OaitnanpicTel. OFaH OYJIIIBIKET KYIIH KYIIGUTYTe XOHE OJIapJbIH TYpIl Kardaiiia
KbI3MET €TylHEe OarbITTalfaH >KaTTBIFyJapIblH TYpial (GopMamapbiHBIH >KUBIHTHIFBI
kipeni [119,120,121].byimblkeT KYLIH KYIIEWTY JKOHE OYJIIIBIKETTIH OOyl
KapakaTTaHy KaymiH ToMeHaeteni. Kanmbl mapiray KeHUT KyHaiH Oy3bUTybIHA OKell
COFaTBIHBI OenTii, OyJ1 1a )KapakaTTaHyFa anapbin coraasl [122,123,124].

[TcuoxomorusuiblK KOHUI-KYH1 J€ MaHBI3bI OoNbIl caHananael. JKapwicTapra
TiKellel NaWbIHIBIK Ke31HJEe IIMPaTy KATTBIFYJIaphl €19yip NMCUXOJOTHSUIBIK KOHLI-
KYH/I1 KalmblHa KeATIPETiHIH aTtan oTkeH a03an. COHIBIKTaH IaMajiaH ThIC KOOAIDKBII
TYpFaH CHOPTIIbUIAp KeOIpeK OYIIIBIKeTTepiH KbI3AbIpYbl THic[125,126,127].
BynmmpikeTTepaiH 1mmpaysl MEH KOHUI-KYWre wmaccak Ja KakChl ocep eTe/ll.
Maccaxapl 1a IUpary KaTThIFyJIapblHa KOCYFa OOabl.

[lcuxonorusiIblK OMNayIbIH TOMEHJIEYl e, allylIaHJbIK, ajlaHJaylIbUTBIKKa
amapbIll COFaThIH CEHIMCI3MIK Te, OapibIFbl kKapakartaHyra cebem Oomnaapl. JKaH-
KAKThl JTaWbIHIBIK >KapakarTaHy KaymiH TemeHaeTeni. Ocbuiaiiiiia, CHOPTIIBI
’KapbICTapFra TeK JeHe JallbIHBIFbI XKaFbIHAH €MeC, COHBIMEH KaTap, MCUXOJOTHUSIIBIK
JKarbIHaH Ja JaibIiH 00ybl KepeK. CHopTHIbUIapAbIH OCKITUITEH epexernepl 0y3ybl
ceben OonaThiH >kapakaTrap 4-6 mailb3biH  Kypaiiasl. JKyprisuiren Ttangay
KYMBICTapbIHAH JKapakaTTaHy KeN JKaFfaiila TEXHUKAaHbl MEHTepyi, JKATTBIFY
TaKTUKACBIHBIH JCHIell TOMEH, >KapbhicTapAa CYIbsUIapIblH TalanTapbl XKETKITIKCI3
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6OJIFaHIIa, KATTBIKTBIPYHIBIHBIH CIIOPTIOBIIAPMCH T9p6I/IC KYMBICBIHBIH JKOKTBIFbIHAH
00JIaTBIHEI AHBbIKTAJIFaH.

CriopTimbLIapablH JKeKe TUTHEHA epeKelIepiH OPBIHIAYBI, PEKUMISPIl CaKTaIl
KYpyJepi Jie KapakaTTaHYIIBUIBIKTRIH aJJbIH alyAblH Oip Typi. MeHIH oWbIMIIa,
TeMEeKi Ieryre, IMIMAIK imyre SkoHe T.0. MyJjeM ThIMbIM  cally —
YKapaKaTTaHYIIbUIBIKTRIH aJl/IbIH ally 0oJibI Ta0butaasi[128,129,130].

XKenin arnerrepae 3aKbIMAAHYUIBUIBIKKA amapaThlH €H KOl Ke3JeCeTiH
cebenTepaiH Oipi JKaTTBIFyJap MEH JKapbICTapAbl OTKI3y oficTeMecl MeEH
YUBIMIIACTBIPY epeskesiepiniH Oy3butybiHaH Oonanbl. A.b.I'annenscmanubiH [131]
JepekTepl OOWBIHINA, SPTYPJL KEHUT aTJIETUKAaH >KaphICTapFa KaThICYUIbLIAP.IBIH
apaceiHaa 0,29 mnaibI3bIHAA JKApaKATTaHYLIBUIBIK JKaFdailbl OpBIH aiiFaH. byn
nepekTepieH  OalKaMTHIHBIMBI3,  JKATTBIFYJap  MEH  JKapbeicTapia  KEHUT
KapaKaTTaHYIIBUIBIK, CIHIP CO3bLTy, OailIaHBICTBIPYIIBI ammapaTrTapAblH Y3uTyi,
KYUKe-OYJIIIBIKET CUIMATBIHAAFBl KapaKaTTaHYyUIbUIBIKTAp OpBIH ananbl.  JKeHin
aTieTmuiepae KeOiHece asgKTapbhl >KapaKaTTaHBI, KOJIBIH  OybIHIApBIHBIH
3aKkbIMAaHybI kKe3neceni. B.I1.BopoObeBThIH MaTepuangapsl OOMBIHINA KATTHIFyIap/a
asKTBIH KapakaTTaHy xargaibl 60,2%-1b1, an kapeictapaa - 72,4%-nbl KyparaH, aj
KOJl OYBIHIAPBIHBIH 3aKbIMAaHybl - TUiciHIIe 15,0 xone 17,5 %.KaTThify yaxbIThl
MEH JKappicTap/la »JKEHUT amIeTHIUIEpAiH 3aKbIMJAHYbIH CHUMATTay  YIIiH
B.I1.BopoObeBTiH AepeKTEPiH KEATIPEMI3.

KatTeiry ©TKI3y YIIIH OPBIHHBIH JKETICMEYIIUIrT MEH KOJaNChI3abIFbl 26,7 %
xKaTTeiFyaa, 18,0%-ma xapeicTapaa skapakaT amdyra ceben OonraH. OTKIZy ojicTepi
MEH VHBIMIACTHIPYAAFbl OJIKBUIBIKTAPBIH CalapblHAH >KapaKaTTaHYyIIbUIBIKTHIH
oonybl karThiFynapaa - 37,1% xone xkapeictapaa - 40,1%; >xaTTeiFyiapaa
MEIUIMHAIBIK OakbuIiayablH Oy3bulybiHAH - 30,5% >xoHe xapwictapaa - 27,3%,
TOpOME KYMBICTAPBIHBIH JKETICTICYIIUTITIHEH (TOPTIM) KaTThIFynapaa - 5,7 % xoHe
xapsicTapaa - 6,8%. XKapsictapaa esre ne cedentep - 7,8%.

CHopTIIBIHBIH KOpIIAFaH OpPTaHBIH >KaFaaiibiIMeH (MOcelieH, aya paibIMeH)
OallIaHBICTHI JKal-KYH1 HEMeCe JKATThIFy YaKbITBIHIA apTHIK KYKTEMEHIH OOJIyhl Ja
»KapakKaTTaHyIIbUIbIKKA ceoen 6onanpi[132,133,134,135,136].

CHopTThIK TPaBMATOJIOTHUSHBIH Ka31pri 3aMaHFbl aCTIEKTIJIEP] MaHBI3IbI MoceTIe.
byn Maceneni Tycinaipy yurH 0i3 *KEeHUI aTIETUKAHBIH 9p TYPIHAE 3aKbIMIAHYIbIH
CUNIATTapbIHA KOHE OJIAP/IBIH aJIBIH ATy IIapaiapblHa TOKTAIBIT ©TEMi3:

KbIcKa KalIbIKTBIKKA XKYTIpY

CunartTel Kapakarrap:
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- CaHHBIH apTKBI KOFAPFBI )KaFBIHBIH OYJIIIBIKET TANIIBIFBIHBIH 3aKbIMIAHYBI;

- KUIT TOKTaFaH/1a ®amM0ac CYMEeKTIH Kajlrnak OachIHBIH allIbIHFbI )KOTACHIHBIH Y311Y1;
- axWJUI CIHIPIHIH Y311yl )KOHE albIPBLIYHI;

- TabaH KoHE Tize OYbIH CiHIpJEPiHIH CO3BLIYHI,

- COFBIMN aly;

- JKapakarTar aiy;

- IUPATy JKATTBHIFYBIHBIH a3/IbIFbIHAH, JKOJ CAallaChIHBIH HAaIIApJIBIFBIHAH KYJIar,
CYMEKTEepiH CHIHABIPY.

KpIcKa KalbIKTHIKKA KYTipy Ke3iHae 00MaThIH )KapaKaTTaHyIIBUTBIKTHIH aJIIbIH aTyFa
TOJIBIK IUPATy KATTHIFY KaTaJbl. BYIIIBIKETTEp, CiHIPAI 3aKbIMAAY KOIl jKaFaanjaa
KaJMbl CYbIHY HEMece asK OYJIIIBIKETTePIHIH CYbIHYBIHAH 00J1a/1bl, COHABIKTAH YKEHIT
aTIeTIIJIep IMUPATy KATTHIFYJIaphl, )KATTHIFY, JKapbICTapAaH KEHiH KbUIbI JKATTBIFY
KocTioMiepiH kutosepi kaxer [137,138,139,140]. Kpicka KalmIbIKTBIKTA XKYTipy YIIiH
OYIBIPIIBI asiK KMIM MEH TerTic koI 00iybl Kepek. JKapbic ke3iHge opOip CIOpPTIIbI
YIIIH apHaibl kKoJjlaKk Oepiayl Thic. TOpTINTI KaTaH caKTay KEpeK, MOCEJCH, YKaphiC
KE31H/Ie JKOJaKTaH XYTIpi eTyre OonMaiinbl. XKapakarTtel OoapipMay YIIH J9pICTIH
KYHeni eTyl YIKeH MOHTE He.

KpICcKa KalIbIKTHIKTA KYTipy TEXHUKAChIH MEHIepy YIIiH, eH OipiHIi, opTaiia
KAIIBIKTBIKKA KYTIpYAl 3€piAeiien, MEHrepreH ab3an. ApHailbl IKaTThIFyJIapJaH
TYpAaThIH IIMPATy JKATTHIFyJaphl MiHAETTI Oonbin Tabbutanbi[141,142,143,144,145].
KpICcKa KallIbIKTBIKKA KYTipy OOMBIHIIA aca >KOFaphl KYKTEMEHI JKETKUTIKTI >KaJIIbI

TEXHUKAJBIK JalbIHABIKTAH KEeWiH FaHa OpbIHIAy Kepek. CTapTThl MEHrepy Ke3iHfe
THICTI JAWBIHABIKCHI3 Oip/ICH TOKTAN KaTyFa 0OJIManIbl.

JIYpBICHI TOMEH CTApPTThIH TEXHUKACBIH YUPEHYTE €peKIE Ha3ap ayaapy Kepek.

KpIcka KalIbIKTBIKKA JKYTIPETiH CHOPTIIbLIIAPFA TOH JKapakaTTapliaH esre,
MbIHa/1all xKapakartap 0oabl:

- Kapa;
- KeJeprire COFbIN aJlFaHHAH KITIHIIIK ITeH Ta0aHHBIH CHIPTKBI KaFbIH ayBIPTHII ATy,

- Ti3e OyBIHBIH ayBIPTHII ANy,
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- TabaH OyBIHBIHBIH CIHIPIH CO3BII ally;

- KyJlay XKoHE KeJeprijiep/ieH oTyJeH KEWiH AYphIC JKepre TYCIHeyleH TOOBIK TeH
OKIIIeH1 CHIHBIPHII ally.

ByHBIH OapibIFbl KaTThl MIApIIayaH KOHE KATTHIFYIbl OPBIHAAY TEeXHUKACHIH
KETKUTIKTI MEHTrepMey[liH canfapblHan Oonaabl [146,147,148,149]. XKapakarThiH
aNBIH aly YIIIH KEeACPTIMEH XYTIpyAiH TEXHUKACBIH TYPHIC MEHIrepy KaxkeT. EH
OlpiHIN, KeAepriMeH >KYTIPETIH CHOPTIIbIFA apHAJIFaH apHaWbl >KaTTHIFyJIap.Ibl
MEHrepy Kepek (cTapT, OMIKTIKKE CEKipy, Y3bIHABIKKA cekipy). Kemeprimep kyar,
asKThI JKapajarn ajliMay YIIiH COKTHIFBICHIN KAJIFaH XKaFJaiaa >KeHUT TyCyTre ThIPhICKaH
KOH.

Keneprinepmen kyripymijepre TOMEH KeAepriiep apKbpUIbl OEKITUITeH
TeXHUKAJIBIK MaIIbIKTap OOJFaH JKaFrjgaija FaHa OWIK KeAeprijiepal OarbIHABIPYFa
pyKcat eTuieni. A3 FaHa MIapian Typca, KeJAEpTriMEeH KYTIpy JOpICiH TOKTATy KEpek.
«Yu Kagamaa» KeAepriiepMeH XKYyTipyre oTy YIIiH, OIpiHill Keaepriiepl TOMEH
OpHAJIaCKaH OHE OJIAP/BIH apachIHIAFbl KAIIBIKTHIK aHAFYPJBIM a3alThUIFaH «YIII
KaJlaMJa» JKYTIpYiHIH THICTI BIpFaFblH MEHrepin anraH a63an. KaTTeIFynbl Tairak
TONBIPAKTA, ApHANBI OYJIBIPIIBI asSK KUIMCI3 IIOTTe OTKI3yTre O0JIMaiiIblI.

Oprta %oHe y3aK KalIbIKTBIKTA XKYTIpy

XKenin aTnetukanbly Oy TypiHIE kapakaTtap cupek 6onansl [150,151]. Onap
MBbIHA JKaFaia 00Iybl MYMKIH:

- JKaJmbl CTApTTa, KATBICYIIBUIAPIBIH Oip-OipiMEH COKTBHIFBICHIN KadyblHAH KEHIT
aTJICTHKA asgK KAIMIHIH OYJIBIPHI THIII, )KUTIHIIIIK )KapaKaTaHybl MYMKIH;

- COFBIII aly;
- Kyiay;
- asgK OYJIIBIKETIHIH CiHIp KbIHAOBIHBIH aypybl - MAPATEHOHUT, KATTHI KOJa KOHE

IICKTEH THIC KOM >KATTHIKKAH Karaiaa 60J'IaI[I>I;

- Ti3e MeH TabaH OybIHAAPBIHBIH OalIaHBICTRIPYIIBI AIMMApaThIH CO3BIN ATy
MapadoH MEH KPOCC KE31H/Ie CUPEK Ke3/IeCEIi.

By KambIKTBIKKA JKYTIpY KE31HJI€ KATTHIFYBIH KETKUTKCI3AITHIH KECIPIHEH apThIK

CaIMaK Tycyl MYMKiH. Bbys xarnmaiia CHOpTTHIK JKapakaT ally Kaymi e apTalbl.

KapakaTTelH anjplH aiy YIIiH, €H OipiHIl, TUIMII XKYHeli >KaTThIFy, OJlaH KeliH

OaliJTaHBICTBIPYIIBI ammapaThlH JAalbIHAAY, JKATTHIFY MEH KaphICTApbIH aJIbIHIA
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IUpATy IKATTBIFYJApbIH OTKI3y MIHJIETTI. Mapadonra xkyripyne, acipece,
KaThICYIIBUTAP bl AJIaFbI KaphICTapFa bDKAahaTThl JalibIHIAY KaKeT, SIFHU, IIaMaiaH
TBIC CaJIMaK TYCY MYMKIHAIKTEpIH X010 Kepek. JKyripmec OypblH KAIIBIKTHIKTHI
MYKHUSAT 3epJAeliel, KalIbIKThIK TIeH CTapTKa ACHIHT1 TaMaKTaHyabl (IIBIPBIH, XKEMIC,
TJII0K03a, KAHT koHE T.0.) MYphIC YUBIMIACTBIPY KaXKET, KOCTIOMII (illl KUiM, Tep
KOIIeK, asgK KWiM) JaibIHIayFa Hazap ayJapraH jKOH jKOHE KYH HeMece JKBUTY OTill
KETIeyiH KajarajaaraH JYphIC.

¥3BIH/IBIKKA, OMIKTIKKE CHIPBIKIICH CEKIpY JKOHE KaTapbhIHAH YIII PET CEKIPIM TYCy

JIyphIC cekipMereH KaFaania:

TabaH OYBIHBI CIHIPIHIH CO3BLTYBI MYMKIH;

Ti3¢ OYBIHBIHBIH MEHHCK TI€H CIHIp1 3aKbIMIaHAIbI;

OKIIIEH] AYBIPTBIII aJIaJIbI;

KOJI CO3BIN TYPBIN KYJIaraH jkaranaa OuIeK cyierid celHabIphin any [152,153,154].

Conpaii-ak, OWIKTIKKE CEKipy Ke3iHJe TaKTaillliara »oHe afK KHIMHIH
OyABIpPBIHA COFBIN aJbIT, asKThl aAYBIPTHI alybl, )KapaKaTTaybl, TEPICIH CHIPBIN ATYhI
MyMKkiH.  KepceTiireH jkapakaTTapiaH ©3r€, CBHIPBIKIEH CeKIpy TEXHUKAChIH
KETKUTIKTI MEHTepMEreH »ar/aiijia, asKleH eMecC, apKkaMeH Hemece OacrmeH Tycce,
ocipece, CBIPBIK CBHIHBINT KETCE, KOJ OYBIHAApHI IIBIFBINT KETYl, OMBIPTKA MEH 0acThbl
3aKbIMAan amybl MyMKiH. Cekipy Ke3iHJAe KYTIpy YIIIH KbICKa KalllbIKKa KYTIpyre
apHanFaHai o 60iysl Kepek. KaTThIFyAbIH aIIbIHIA TaKTalIap MEH ChIPBIKTap/IbI
Tekcepin anraH xeH. JKepre TYCKEHZIE COKKbI JKCHUT OOJybl VIIIH asK KHIMHIH
Ta0aHbIHA PE3IHKE TOceMe caiblll amy Kepek. Cepriuly OpHBIHBIH JKYHenl Typle
TETICTelil, CeKipyre apHalFaH MIYHKBIPAAFbl KYMHBIH MYKHUSIT KOTICHITBUIBII TYPYBIH
0akplIay Kepek.

ExmiaMeHn OWIKTIKKE ceKipy Ke3lHAe MIHACTTI Typle CabaKThIH JalbIHIIBIK
OemniMiHE CEKIPYAIH aTaJMBIII TYpl YIIIH apHaibl )KaTTHIFyJapbl KOcy kKepek. bac
Ke3/7le CephulyAl TOMbIpaKTaH eMec, TakTailjaH »xkacaraH aypbeic. KaTTel cekipim,
KyMra TyckeH a0zan [155,156,157,158].  Minaerti Ttypnae OipTiHIEN IIapbIKTay
OMIKTIr1 MEH YIIy Y3aKThIFbl TEXHUKACHIH 3€p/AeIel, TeK COJaH KeWiH FaHa OyTiHAeH
CEKIpYy/Ii )KY3€ere achlpy KaxKeT.

CepriiHMEeH KaTapblHaH YII peT CEKipy VIIiH, Oy TEXHHMKAaHbI MEHI€pMECTEH
OYpBIH CEepIIHMEH Y3bIHABIKKA CEKIPY MEH KYTIpy MaIIBIKTAPbIH TOJIBIK MEHIEPIIT aTy
Kepek. bacTamkel ke3ie cepmiHMeH >KoHE YIIKEH JKbULIaMIIBIKTa albICTaH KYTIpyAcH
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OacramaraH >keH. KaTThl TOMBIpaK MEH TEXHUKA KETKUTIKCI3 O0oJica, OKIIeHi
3aKpIMAan anybsl o0aeH MyMkiH. CoHmaii-ak, CiHIp MEH CiHip OaiilaMIapbIHbIH
KBIPTBUTYBI, CO3bUTYbl MyMKiH [159,160,161,162,163]. CeIpbikiieH cekipy Ke3iHze
00JaTBIH XKapaKaTThl OOJABIPMAY MAaKCAThIHA opOip KATTHIFYIbIH alAbIHIA MIHACTTI
TYpPJle CBIPBIK CalachlH TEKCEpill OThIpYy Kepek. JKaTTBhIFyIbl apHailbl 93ipJieHreH
TOMBIPAKTa OTKi3y KepeK. ApHailbl JKaTTBIFy YIIiH JKaIIbl JCHE MaspibIFbl Ja
(KBUTIaMJIBIKIICH JKYTI1pY, CEKIPY) )KETKITIKTI 00Tyl THIC. JKeKelnereH ®KaTThIFyIap/Ibl
UrepyaiH  OacTamkbl — KE3CHIHC OYIBIpIBI  asK KHIMMEH  aifHajbIcray
kepek[164,165,166]. «TakTail apKbUIbl ©TY» DJIEMEHTIH KATTHIKTHIPY KE31HJIe
TaKTaijap coTCi3 ceKipy Ke3iHe Kyjiamay YIIiH HbIK O€KiTiTyl THiC.

CepriiHMeH OMIKTIKKE CEKipy Ke3iHJIe >KOHE OKYJbIH OacTamKbl yaKbIThIHIA
OYIBIpIBI  asfK KHIM KHMETeH KOH, OWTKEHI, asK KWIMHIH TaOaHbIHA asKThI
’KapakaTTaln adybl MYMKiH, COHJIali-aK, CEKIpTeH/Ie, KOJIMEH TYCIEeYy KepeK («CYHIY»,
«ayaapsuibin Tycy») [167,168,169,170]. Cepnin yuiiH OOpnblUIIaK, TEriC eMec KoHe
TaliFaHaK TOIBIPAKTA JKOHE OacTay YIIiH apHaWbI )KaOAbIKTaIMaFaH Kep/Ie KaTThIFyFa
OOJIMaTbI.

CoHbIMEH KaTap, YIIKiIp OyphITa cekipyre OoJMaiapl, OHJAW >Karmaiiiga
KOIIKTIH KaObIpFachlHA TYCIMN, JCHE, KOI jKarjJaija, KO MEH asKThl KapakaTTall
aybl MyMKiH. ByTiH TakTainap/ sl FaHa KOJIAaHy Kepek.

FpaHaTa MECH Haiiza JAKTBIPY KCBiH,[[e MbIHAJIap 3aKbIMIAHYbI MYMKIH

WBIK, O1IEK OYJIIIBIKETIHIH TaJIIBIFBI;

IIBIHTAK OYBIHBI CIHIPIHIH CO3BUIYHI;

WBIK OYBIHBIHBIH MIBIFBIN KETYI,

WBIK CYHET1HIH CBIHBIN KEeTYyi (TpaHaTa JaKThIpyAa).

XKatteiry 6actamac OypbIH MIHIETTI TYPAE asdK-KOJ OYJIIIBIKETTEPIH MIUPATHITT
aly YIIIH JKOHE OUIeK J>KOHE WBIK OyBIHIAApbl amnmapaTbhIHBIH — KYMBIPIIAK
OalaHBICTRIPYIIBl  (KYTHUIbI) amnmapaThlH JAKTHIpyFa JaWbIHIAy VIIH apHalbl
KATTBIFYJapabl OpbIHAAY Kepek. Haii3a MeH rpaHaTa NakTbIpy KaTTHIFyJIapbiH
OYIBIPIIBI asK KHIMMEH OTKI3TeH >koH. boprmbuiak TombIpakTa, MeMNTIH YCTIHIE KOHE
TallfaHaK TOMBIPAKTa JKYTIpin Oaphill JAKTHIPYJaH KyJjam, >KapaKaTTaHybl MYMKIH.
BynmbikeTT1 HBIFATHIAN, TUICTI JAWBIHABIK KacaMail 6ap KYIITEH JKOHe KalTa-KaiTa
JaKkTeIpMayFa keHec oepeni [171,172,173,174].

Jluck nakThIpy Ke31He:
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- erep AMCK TOT 0ackaH HemMece KepTiri 6oJica, caycak TEpICiH CHIPHIT KETYi;
- caycak OybIHIapbI CIHIPIHIH CO3BUTYHI;

- JKETKUTIKTI JKAaTThIFy OoONIMal, JIeHe KbI3AbIPhUIMAFaH >Karjaiijla Keylie TYCHI
OYJIIIIBIKETTEP1 3aKbIMIaHYBI MYMKIH.

JIUCKTIH KepepMeHAepre HeMece KaThICyIIbUIapFa THIN KETYIHIH aJJIblH aly YIIiH
CHapsIJT TYCETIH aiMaKThIH KY3€Ti )KaH-KaKThl TEKCEPLTyl KEPeK.

Toxkmnak JakTeIpy Ke31H/Ie:

- aJlakaH TEePICIHIH CHIPBUIBII KETY1;

- KOJI OyBIHJApHI CIHIPIHIH CO3BLTYHI XKOHE Y31TYi;

- apKa OYJIIIBIKEeTIH 3aKbIMJIAIl aaybl MyMKiH (161).

JKapakaTTelH anibIH ainy YIIiH JIAKTBIPY CHApPSIATApPBIHBIH OYTiH OONYyBI JKOHE
ONIapJBIH CaMarbl MEH KOeJieMi CIIOPTIIBIHBIH KAaCchl MEH JKBIHBICBIHA Cail KeyiH
Kamaranay kepek [175,176,177,178,179]. JlakTelpy T€XHHKAChIH MEHIEpIIl alFaHHAH
KeiiH FaHa OipTiHaen kemry ad3an. JIakTeIpy anabiHAa MYKUST KOHE apHAWbI IIHPaTy
KATTBIFYBIH Kacay KakeT. JIakTeIpy OOMBIHIIIA CEPIKTECTEPIHIH IYPHIC OpHATIACYbIH
Kagarainay Kepek. CHapsaThl JakThIpeIT OepMmey Kepek. TOKMaKThl aifHabII
JAKThIpyFa TEK apHaiibl Kopiay TOpbl OoFaHia FaHa pykKcaT Oepy Kepek. Ajay
KopepMeHJiep MeH 0acka cropTiibuiapAaH 60c 00mybl KakeT. TOKMaKThl aifHAJBII
JAKTBIPY YIIH OBUTFaphl KOJFANl TEH apHaibl KAaTThl asgK KWIM KOJJIaHBLIAIbI.
JlakTeIpy aNbIHIA TOKMAKKA IIBIHXKBIP (ChIM) OCKITLITEHIH, COHMAai-aK, CHaps
TYCETIH aliMaK KY3€TiH TEKCepY KEpPeK.

SAnpo nakTeIpy Ke3iHae 600yl MYMKIH KapakaTTap:

- WBIK OYBIHBI CIHIpI MEH OVJIIIBIKETIH 3aKbIM/IAY;

- caycak TepiCiHIH ChIPBUIYHI,

- JKaTTBIFYJbIH KETKUTIKCI3IITTHEH KOKIPEK TYChl OVJIIIBIKETTEPIH 3aKbIM/IAY.
BymmisikeTTi 3aKpIMAanm anMay VIIiH OybsIHAApABl KBI3ABIPY JKATTHIFYJIaphI

6omysl kepek [180,181,182,183,184,185]. Aapo nakTeipyaa apHaiibl KaTTHIFyIap.Ibl

OpBIHJIAy Ke3iHJe *KapaKaTTaH KOpFaHy YIIiH Oacka CHOPTIIbIFA THIMN KETNeyi YIIiH
SOPOHBI Typa aiiFa Kapai JIAKTHIPHIN, 31 Je jKapakaTTaHbI KajaMmac YIIiH KOJJIbI
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TOMEH TYCIpII, KaFblll aJiFaH JypbIC. SIOPOHBI Karblll ajapia askKka TYCil KeTmeyi
YIIiH asKThl Oipre ycray kepek [186,187,188,189,190].

lomy OemiMiH asiKTail Keie, KEHUI aTJIETUKANarbl KapaKaTTaHYIIBUIBIK
cebenrTepiH *KoHE OFaH amapblll COKTHIPATHIH JKaFdaiiapibl MYKHUST 3epJeieyicH
KapakaTThl MyJjieM OoJblpMay MYMKIH eMeC JEeTeH TYKBIPhIM jKacayra Oomajbl.
Bipak KaTTBIKTRIpYIIBLIAP, J9pirepiiep MEH CHOPTIIBUIAPIALIH ©3/CpPiHIH Kol
KBUINBIK ~ TANBIHABIKTAPBIHBIH ~ YHBIMAACTHIPYIIBITBIK-OICTEMETIK MPUHIMIITEPIH
Y3IIKCI3, YAalbl KETULNIPY >KapaKaTTaHYIIBUIBIK TAaWbI3bIH aHAFYPJIBIM TOMEHACTY
MYMKIHAIT1H Oepe/i.

Ocbunaitia, YUBIMIACTBIPYIIBLUTBIK-9/1ICTEMETIK ic-1apanap KeIlleH1
’KapaKaTTaHyIIBUIBIKTBIH aliBIH ay Oosbin caHanazbl. CTIOPTIIBIHEIH JICHCAYITBIFBI
MEH OUTIKTITIr, OHBIH  JKATTBIKTBIPYIIBICHIHBIH, Jopirep MeEH TepeuiiepIiy,
TEXHUKAJIBIK KBI3METIIUIEPiH, CIOPTTHIK KYPBUIBICTAPIbI JKOOalaylmibuiap MeH
KYPBUIBICIIBIIAP/ABIH, CIOPT FBUIBIMBI, Oacmace3 OKUIAEPIHIH JKOHE OpHHE,
CHOPTIIBIHBIH KEKE ePeKIIeNiKTepiHe OaiIaHbICTHI.
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23EPTTEY MATEPUAJIJAPBI MEH 9ICTEPI

AJIlaMHBIH JIEHCAyJIbIFbl QJIEYMETTIK KOHE TaOWFU KeNTereH QakTopiap.biH
KypAem KemieHiHe OaiaHbicThl  Oonanbl.  CroopTHibUIapAbl  MAaIIBIKTAHIBIPY
CIIOPTIILIHBIH OapJBIK MYIIETEpl KOHE aF3a JKyhenepiHe alphIKIa >KOFaphbl Tajar
KOATHIH YJIKEeH (U3MKaIbIK >KYKTeMeNepll OpblHAayFa OaiiaHbICTI OO0abl.
Pannonanael emec 6ipkaTap >Karaaiiapaa, MbICaJIbl, )KYKTEMeep CHOPTIIBIHBIH Kac
EpEKIIeNITIHe, KEKE EePEKIICTIKTEepiHe cail KeIMereH >KaFaailiap/a, MaToJOTHSIIBIK
e3repicTepre XoHE ayblp KapakaTTapFa ajlblll KeJeTiH caigapiap O0aybsl MYMKIH
oHe OYTiHTI KYHHIH €H MaHbI3[bl MacenenepiniH Oipi Oomnbin Tabbuiansl. Kamamga
aMOynaTopusuTbIK-eMXaHablK ~ (AEM)  vilbiMaapia — ajfamikbl  MEAUITMHAIIBIK-
canutapiblk keMek (AMCK) asichiHza TpaBMAaTONOTHSUIIBIK-OPTONEIUSIIBIK Oomime
(TOB) xemek KepceTy, KOl KaFaaiaa maiansl Kyie OOMBIHINA JKY3eTe acajbl, oJjiap
KaJIalibIK, ayJdaHIbIK €MXaHaIaFbl jkapakaT OeiMaepl MEH KapakaT MyHKTTEpl KoHE
KapakaT OpTONeAUsUIBIK Oemimzaep Oonbim TaObutanbl. CHOPTTHIK JKapakaTTTap
aNFaHaap HeETi3iHe, CYHeK-OYIIIbIK €T XYHelepiHiH 3aKbIMAalybl OChl CIOPTTHIK
KapakaTTapAblH €H >KOFapfbl YJIeC calMarblH Kypalabl, Ol COHBIH HOTHXECIHAE
JeHCayJbIK caKTay YUBIMHBIH €H ©3€KT1 MaceneciHe aifHanbIl oTblp. CoHFbl 10 XbL1
1IIiHAE, eMiMi3Ie CIOPTTHIK KapaKaTTapbIH ICHTeHl ocCil KeJe )KaTKaHbl OalKaiabl.
An KaTThIFyJap KE31HJEr1 ayblp >KapakaTTKa ayIiap OOJFaHAapIblH ©Cyl MEH JaMy
YpIici TpaBMaTOJOTHSIBIK-OPTONEUSUIBIK KOMEKT1 >KOFapFbl JIEHTEHIe JTaMbITy bl
Tanan erefi. TpaBMaTONOTHSIBIK-OPTONEANSUIBIK KOMEKTI KaXKET €TETiH CIOPTTHIK
KapaKATThIH KbUJI CAMBIHFBI KOPCETKIII OaplibIK JKac epeKIIeTiKTep TOOBIHIA ecim
KATBIp JKOHE OJapIbIH €peceK apachliHaarbl opramia kepcetkimi 1000 amamra
makkanna 17,5 kypaiiael. AMOYIaTOPHUSUIBIK-€MXaHAIBIK MEKeMeJep/ie CHOPTTHIK
KapakaTTapAblH KEHIT TypliepiHe MEAUIIMHAIBIK KOMEK KOpCeTe allabl, ajl KypJeni
’KapakaTTapra MEIUIIMHAbIK KOMEK TEeK ipl Kalajmapja Kepceruieni. EmxaHambik
KOMEK KepceTy OapbIChIH/Ia MEIULIMHAIBIK KOMEK KOPCETy Kar/lalbl KapacThIpbLUIFaH
OoJca ja, O Kepjae MEIUIMHAIBIK KOMEKTIH KOFapFbl CaHATTTaFrbl TYpl KepceTiie
anmaiael. Tinti 3000 MbIH Xankbl Oap €Nl MEKEHHIH ©3iHAe aMOyJIaTOPHUSIIBIK
MEKeMeJle JKapakaTTapra *ejJell KOMEKTIH KOepCeTuTyl, )Kapakar MyHKTTEpi apKbUIbI
Ky3ere acwlppliafbl. Toxipube TYPFBICBIHIA CYHEK-OVJIIIBIK €T JKYHeciHiH
’KapakaTTapblHA KOFApPFbl CaHATTa MEAWIMHANBIK KeMek 40% acrtaM HaykacTapra
aTajFaH aypyJapblHa OalIaHBICTBI O1PIHIII caThila JUATHO3 KOMBUIIBI.
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TpaBMaTONOTHSUTBIK-OPTONEAUSITBIK  KOMEK JICHCAYJIBIK CaKTay KYHeCiHIH
MaHbI311bI Oip Oemiri 60mbim TabbUIa bl TpaBMaTOMOTHSIIBIK-OPTONIEIUSITBIK KOMEKTI
YUBIMIIACTBIPY1a aypyXaHaHbIH aTKapaThbIH POJIIH €pPEeKIIe alThUTYbl KaXKeT. ATairaH
MeKkeMe Oanamap MEH epeceKTepre TPaBMaTOJOTUSIIBIK-OPTONEIUSUIBIK KOMEKTI
KOpCETeTIH caja OOWBIHINA EeMAIK-MPOPUIAKTUKAIBIK >KOHE MEIUIIMHAIIBIK KEHEC
Oepy KYMBICTapblH YHBIMIACTRIpYMeH aiHanbicanbl. COHBIMEH KaTap, Oy Mekeme
TYPFBIHIAP apachlHa CKPUHHUHTIK TEKCEPY OMICIHIH KOMETIMEH TipeK-KO3FalbICcTap
KyHeciHaeri Oy3buIbICTaphl Oap aypysaapbl Iep Ke31HAe KOHE TOJBIFBIMEH aHBIKTAIl,
JUCTIAHCEPIIIK €CETKe ajblll, OJIAPABIH IWHAMUKAIBIK TYpPFbIIa OaKbLiam, carmalbl
eMziey IIapaiapblH iCKE achIPBIN KOHE Jie, AMCIAHCEPNIK aypyliapFa oJIeyMETTIK-
TYPMBICTBIK ~KOMEK Oepy, aypynapiabl eHOekke Oayiy,olapAbl  >KYMBICKA
OpHANACTHIPY, MEAUIMHAIBIK, KOCUOW, OCKEpPH KOHE Tarbl Oacka OarbITTapaarbl
caparnray KYMBICTaPbIH KYprizy, Keaen KOHE Ko KE3eK
KYTTipMEUTIHTPABMATOJIOTHSUTBIK-OPTONIEIUSIIBIK ~ KOMEKTI  YUBIMAACTHIPY,  aybIp
XalJeri HayKacTapra YHiHAE NaTpPOHAXKIBIK KOMEK JKOHE COMATHKAJBIK aypyjapra
TPaBMATOJOTUSIIBIK-OPTONICIUSAIBIK ~ cajla OOWBIHIIA OCUIHIIK JOpIrepNiK KEHEeCTI
YUBIMAACTBIPY CHUSKTHI MaHBI3/IbI )KYMBICTAp JKaTabl.i

3eprrey 2014-2017 KBUIAp apaibiFblHAa TypKiCTaH OOJBICH  JeHE
IIBIHBIKTRIPY JKOHE CIOPT OackapMmachiHbIH TypkicTaH oONBICTBHIK Ne2 onmummuaia
pe3epBiHIH MaMaHIaHJBIPBUIFAH Oallamap MEH JKacecHipiMaep CcrnopT MeKTeoi
KOMMYHAJIJIBIK MEMJICKETTIK MeKeMecCiHiH, TypkicTaH OOJBICTBIK KEHIT aTJICTHKA,
TEHHHC JKOHE CIOPTTHIK OWbIH TypiiepiHeH OPMBX crmopt mektedi KoMMYyHaIIbIK
MEMJICKETTIK MEKeMecCiHIH, TypkicTaH OOJBICHI J€HE IIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT
O6ackapMachiHbIH «bek3ar CarrapxaHoB aThIHAAFBI TypKiCTaH OOJIBICTHIK OJTUMITHAIA
pe3epBiHIH  MaMaHJAHABIPBUIFAH  MEKTEI-WHTEPHAT-KOJUICKi»  KOMMYHAIIIBIK
MEMJICKETTIK MeKeMecCiHiH, TypkicTaH oOONBICHI J€HE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CHOPT
OackapMacbiHbIH ~ Typkictan  oOmbIcTBIK — Nel OJIUMITHAZA  PE3epBIHIH
MaMaHJAHJBIPBIIFaH Oajasap MeEH >KacecmipiMaep CHopT MeKTe0l KOMMYHAIIBIK
MeKeMeJIepiHiH 0a3achIHaa KYPTi3ii.

3eprrey 3 Ke3eH 1€ KYPri3ii:

Bipiamn ke3eHae MaruCTpaHT FHUIBIMU-9IICTEMETIK KOHE CITOPTTHIK 91€0MEeTIH
3epTTEl  OTHIPBINT  FBUIBIMH  Taljay JKYpPri3li, CIOPTIIBI >Kacecmipimiaepre
KapaKaTTaHYIIBUIBIK CEOCTTEPIHIH allJIbIH alTyAbIH HETI3T1 KYypajjaapbl MEH 9ICTEPiH
aHBIKTAH OTBIPHII 3aKbIMIAaHY MEH aypyJapAbl OKIIayJiay CHITaThl OSNTiIeH .
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3epTTeyaiH  eKIHIII  Ke3€HIHJE CIOPT  cajachlHmarbl 15  sKereki
KATTBHIKTBIPYIIBIIIAD MEH OKBITYIIBIIApFa CYpaK KOWBUIIBI JKOHE 9op TYpPJi CHOPT
TYpiHEH MaMaHJIBIPBUIFAaH 75 CHIOPTIIBIJIaH cayaTHamMa aJIbIHIbI.

Yurinmn  Ke3eHae  — - ajblHFaH  JIepPeKTep  HETI3iHAe  CIOPTTHIK
KapaKaTTaHYIIBUIBIFBIHBIH aJIJIBIH ATy OONBIHINA TOKIPUOENTIK YCHIHBICTApP d31pIaeH .

CriopTisiiap/iaH JKoHE JKaTTRIKTHIPYIIbLUIAP/IaH cayalHaMa aly Ke3iH7e Keleci
CypakTap 3epTTeNjal: KalllaH, KaWjaa >KOHE KaHJal jKarjaainapna skapakaTtap Kl
Oonmpl, ONApABIH  EpeKIIe  OoKmayiay koHe cumaTthl.  CHopTHbUIapMeH
naiilaaHbuUIaTeIH  3aKBIMIAHYIBIH alJbIH aly Kypaimapbl MEH OIiCTepiHae e,
Oenrini Oip JKaTTBIFy KYMBICTaphl IIIiHAE OTKI3UICTIH ajjblH ajy IIapajapbiHa
KYMCAJIAThIH YaKbIT TaaTaJIbl.

3eprrey OapbIChIHAA PECMH MEIHMIMHAIBIK CTAaTHCTHKA oJiCTeMeNIepiHiH
KOMeriMeH KOHE  JICHCAYJIBIK  KOPCETKIIITEPiH  KOJJAHBIN,  CHOPTIIBI
KACOCHIPIMAEPIIH KapaKaTTaHYIIBIIBIK CEOCTTepIH )KOHE OFaH araphill COKTHIPATHIH
Karaaiaapapl aHBIKTAUTHIH aypyIIaHABIK KOPCETKIMITEPIHIH JCHTeWl MEH KypaMbl,
COHJlali-aK JAMHAMHKACHI aHBIKTAIAbl. KoppemsuusibiK-perpeccusiiblK — capanray
OMICIHIH KOMETIMEH CIOPTIIBIIAP/IBIH ACHCAYIIBIK KOPCETKIIITEPl MEH JKapaKaTTap/Ibl
TyBIHIATATBIH CceOenTep/iH apachlHIAFbl CaHABIK JKOHE camalblK —OailaHbIC
AHBIKTAJIJIBL.

CoHbIMEH Oipre CHIOPTIIBI >KACTapJIbIH apachbIHAAFbl ©OMIp CAITHIH CaKTayhl
Typajbl 1a OJEYMETTIK 3epTTey XKyprisim oTTik. Temeki Iery JaeHcayJblKKa aca
Karep TOHAIPETIH 3USHABI opekeT Oonbin TaObuiaabl. COHIBIKTaH, CIOPTICH
IIVFBUIAHATBIH JKACTap/AblH apacblHaa OyJI 3HUSHABI  ONETTIH  KaHIIAJIBIKTHI
eKeHMITiH Oury, Oi3 YIIiH YJIKEeH KbI3bIFYIIBUIBIK TYABIPABL. JKalmbl oJIeyMeTTiK
3epTTeysep Ke3CeHIHAC OYJI 3UAHIBI OPEKETTIH CIOPTIIBI >KacTapAblH apachiHIa
yJieC calMarblHbIH Oap eKeHAITiHE K3 KETKI3IK. 3epTTey OaphiChiHIa TEeMEKiHI
MYJiJie TIeKneuTiHaepaiH yiec canmarsl 91% xepcerti. Onapabiy 5,2% eMipinzae
1-2 peT mIEKKEHIEp KOpCeTTi, ajl TeMEKiHl aHJa-CaHla IIEreTiH KacTapJblH YIec
canMarbl 3,8% kypanel. On a3 emMec COHIBIKTaH, OChl 3USHIBI OJIETKE KapChl
KYPTi3UIETIH CAHUTAPIBIK ECKEPTY  KYMBICHI  JKacTapAblH OapibIFbIH Oipaeit
KaMTyFa )KyMmcay Kepek ekeHuirin Oaiikaranbl (Cyper 1).
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= Mynge weknengi emipiHge 1-2 peT LWEeKKEeH = aHpa-caHga

Cyper 1. CopTIsl )KacTapAblH cajayaTThl O©Mip CAIITHIH YCTaHBIMBI

AJNBIHFaH ~ 3epTTeyJepIiH  TaHJaMalbl  CaHIapbhl  PENPENeHTATUBTIK
3aHABUIBIKKA Call KM, 3epTTEy HOTIKENEPiH ©O3TCHICTIKTePIH TOJIBIK aHBIKTAy
ananel. CHOPTTHIK JKapaKaTTaHyJapAblH aJJIblH aTybIHBIH MaHBI3Ibl Oip IIapTHI
00JIBIN, €HOCK JKOHE IEMAaJIbIC epeKeIePiH AYPHIC CaKTay OOJIBIN TaObLIA b,
bi3gin KyprisreH oJeyMeTTIK 3epTTey JKYMBICHIHBIH OapbIChiHIa €HOEK eTyMeH
JeMaJIbIC €peXKeCciH YHeMi Kajarajnan CaKTaWThIHIApAbIH Yiec canMmarel 57,1%
€CenTeUTIHIH KopceTTi, onapAsiH 34,3 % e3nepiHiH KYHIETIKTI TIpIITiKTepiHae
OyJ1 epekesiepil TOJIBIK CAaKTaMaWTBhIHBIH KOPCETCE, ajl OJIap/blH IMIIHIE KYHAETIKTI
TypAae  eHOeK eTy  JKOHE  JeMalbiC epeXeNepiHiH TOpTIOlH  eTe CHpEK
CaKTaWTBIHJAPJBIH Yiiec caamarbl 0ap Oonranbl 8,6 % kepcerti (Cyper 2).
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Cypert 2.KyHIenikTi karfaiina eHOeK €Ty JKOHE JeMajbic epeKeciH
CaKTaWTBIHAAD

JleHcaynbIK cakTayIbIH MPOQPIIAKTUKAIBIK OaFbITHI aJlaM JICHCAYJIBIFBIH CaKTay
JKOHE HBIFalTy OOMBIHINA OipKaTap ajIblH ajly [apaiapblH MapTTaiapl. by mapanap
KeJieMi OOMBIHIIIA ayKbIMJIBI, COHBIH 1IIHAE JeHE TOpOreci OaphIChIHAA KapaKaTTaHy
YKOHIHJIC 1C-TIapaapblH ayKbIMJIbI )KYHECiH KaMTHIBI.

Ocbl MakcaTKa »eTy YUIIH cabakTapipl IypbIC YUBIMAACTBIPY, (DU3MKAIBIK
KETULTIPYIIH THICTI ASHTeHIH KaMTaMachl3 €TETiH KaKETTI jKaFJaanaapikacay Kepek.
byran jkapakarraHyra, ayblp 3aKbIMJaHyFa >XKOHE JCHCAyJIbIFbIHBIH HallapiayblHa
JKOJI OEpMENTIH HETi3ri OUTiMAep MEH JAaFrAblIap/Ibl HEMIEHY KOMEKTECEe]I.

FoutbiMu  3epTTeysiep MEH JIeHe TOpOHueciHiH ic-Toxipubeci (PU3MKAIBIK
YKATTBIFYJIAPIbl JKYHeni TypAe OpblHAAYy ACHCAYJIBIKTHI HBIFANTYFa, aF3aHbIH HETi3ri
JKYHeNepiHiH >KYMBICHIHBIH JaKcapyblHa KOMEKTECEeTIHIH monenneiai.  Amaiina,
KO3FAJIBIC OPEKETTEPIH apHaMbl epeke OOMBIHINA OPBIHIAAY Ka)keT. bys epexenepre
OarpiHOAy a/laM aFr3achlHa Kepl 9cep €TETIH op TYPIl KapaKaTTapFa ajbI KeJeIl.
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bizgiH  3epTTey  JKYMBICBIMBI3[Ia CIOPTTHIK >KapaKaTTapAblH >KacTapIblH
JeHCayJIbIFbIHA TUT13€TIH 9CepiH Oaranayra apHalFaHIblFbl Oenriii. OCbl KYMBICTBI
KYPTi3reH Ke3AeTi COIMOJOTHSUIBIK 3epTTeyre KaThiCKaH cropTibuiapasiH  60,9%
(426) ep xicinep 6omca, 39,1% (274) k13 6angap 60mbit mbeIKTE(CypeT 3).

= epnep

® Kbi3aap

Cyper 3. Counoa0TUsIbIK 3epTTEyTe KaThICKAH CIIOPTIIBUIAP/IbIH KBIHBICBIHA Kapaii
Tapaiybl (% ecenTteymeH)

JleHe WIBIHBIKTBIPY JKyHeci >keke xoHe auddepeHumanusianran Oargapiay
MPUHITMIITEPIHE, ACHCAYJIBIK CaKTaybl KETULTIPYAIH OaChIMIBIKTapbIHA, (DHU3UKAIIBIK
OCIICCHAUTIKTIH  JOCTYpPJl JKOHE JIOCTYpJl eMeC HbICaHJapblHA JKoHE JICHE
IIBIHBIKTRIPYABIH 0acKa J1a KypajaapblH MMai1ajaHyFa HeTi3/1e/TeH.
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Jlene TopOmeciH Tikenew Oackapyabl OacHIBUIBIK Ky3ere acwipansl. OraH
KeJleciied JKyalKepIITIKTep apThulaibl: (QU3MKAIBIK TOopOue JKaraaiibl, JeHe
HIBIHBIKTBIPY-CayBIKTBIPY KYMBICTAphl, JCHCAYJBIK INEH JeHEe AaMybl; >KacTap.blH
Taburu Kabu1eTTepi MEH MAapbIHIBUIBIFBIH JAMBITY YVIIIH Karaad jkacay; pyXaHU
KOHEIeHe TopOMeci Kypaijapbl apKbUIbl JCHE JdaMyblHa OaFblT aiy; JeHe
IIBIHBIKTBIPY cabaKTapblH OTKI3Y VIIIH KaKETTI JKarjaiiap acay; KyH TOpTiOiHaeri
JICHE IIBIHBIKTBIPY-CAyBIKTHIPY 1C-IIapaiapbl OoOibIHINIA cabakTap; CIOPT OaFbIThI
CeKIMUTapbIHAAFbl cAa0aKTapAbIH; JKacTapra FUIBIMU JOJICNICHTEH JeHE OeICeHITITI
KOJIEMIH OPBIHJIAY YIIIH JKaFai skacay MEH Kajaraiay; AeHe TopOreci OOMBIHINA OKY-
TOpOME YpIICIH Ky3ere achIpyAblH JKYHenmiK OakpUIayblH KaMTaMachl3 €Ty,
OenriieHreH Mep3iMe OKbUIABIK TEPEHACTUINeH MEIUIIMHANBIK TeKcepicTepi
YUBIMIIACTBIPY; KEPEKTI CIOPTTHIK Kypal-cailMaHaap kKoHE JKaOABIKIIEH KaMTaMachl3
eTy; (QU3MKaNBIK JaMy JKaFJalbIHBIH OKYHENTIK TajjamMachl, MEKeMe IIIHIe
CaHUTAPJBIK-TUTHCHATIBIK HOpMaJlap MEH Kayilci3[iK TajlanTapblH KaMTamachl3 eTy;
KYH TOPTIOIH, KEKe XKoHEe KOFaMJIbIK TUTHEHAJIBIK epeKeNepiH , Kayirnci3 MiHE3-KYJIbIK
TajanTapblH CaKTay.

CoHbIMEH TNPOQPMIAKTHKAHBI CIIOPTTHIK XATTBHIFYJAp Ke3iHJE camayibl TYpHAE
YHUBIMAACTBIPY VIIIH, cajayaTThlbl ©OMIp CalThlH YCTaHy MOCEJEpiH AYphIC
KAJBINTACTBIPY €H MaHbI3Abl MmapanapabiH Oipi Oosbin TaObuiagbl. OHBIH 0acThl
cebebi, OChl aTKapbUIFaH MIapaiapblH apKACHIHAA ©T€ MaHbBI3Ibl JJIEYMETTIK MaHbI3bI
0ap CHOPTTHIK JKapakaTTapJblH ajlJlbIH-aJyFa, OJapJblH *a3bUIYbIHBIH CO3bUIMAJIBI
Typre ailHaJIMaybIHa AYPBIC SCEp €TEel.
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3.3EPTTEY HOTHUXEJIEPI ’KOHE OJIAPJAbI TAJIKBIJIAY

3.1. Oprama JKOHe Y3bIH KAalIbIKTBIKKA JKYTipyaeH 0oJIFaH
KAPaKATTAHYIIbLIBIK cedenrepi.

KapakarranymbUIbIKTapAbIH Makga Ooy ceOenTepiH >KoHE JKaFdaiapbiH
3epTTEYIIH YIKEH ToxipuOemik MoHI Oap, ceb6ebi ON JKaTTBIKTHIPYIIBIFA OKY-
KATTBHIKTBIPY TPOIECIH XKETUIAIpyre alTapibIKTail Ha3ap ayJgapyFa MyMKIiHJIIK Oepei.

Optamia >k0He Y3bIH KAIIBIKTBIKKA OKYTIPY TO3IMAUIKTI  JaMbITAThIH
cyOMakcUMalJbl  KYyaTTBUIBIKTBIH  MOHOKYPBUIBIMIABIK — IHKJIJIBIK  KATTBIFyJIap
caHaTblHA *kaTanbl. bi3iH 3epTTeynepiMi3iH Taigaysl OOWBIHINA OpTaIlia )KOHE Y3bIH
KAIIBIKTBIKKA KYTIPYJEri HETI3rl XKapakaTTaHIbIpyIIbl ¢dakrtopiaap OoJbIn Kejeci
cebentep TaOBUIAIBI AETEH KOPBITHIH/IBI KAacayIbl MYMKIH €Te/Ii:

e bip xyripy *oJlaFbIHaH €KIHIIICIHE KEHETTEH OTY;

e JKarteiry cabakTapbIHBIH KYHECIHE YIKEH caaMak caiy;

e Kykremenep y3aKThIFbI )KoHE O1pCapbIHIBLIBIFHI;

e KaTThiFy >KyMbICTapblHA OWBIH, CIIOPTTHIK-KOMEKIII jXKoHE Oacka Aa
KATTBIFYJIap/Ibl KOCY.

bacrankpl cayangama anblHFaH Jopirepiiep MEH KaTThIKTHIPYIIbLUIAPIbIH MIKIpi
OOMBIHIIIA OpTalla >KOHE Y3bIH KAIIBIKTBIKKA JKYTIPYLIIEPAIH TIPEK-KO3FaJbIC
amnmapaThIHBIH €H OcaJl T130€Ti OOJIBIT KeJiecl KOPCETKIITep TaOblIa kI, OJapra:

- JKimiHMmri aiiMarbl
- Taban OybIHBI
- OMBIpTKaHBIH O€J1 aliMarbl

Ocsuraifiia, >kyripymriepae keOiHe  TIpeK KHUMBLI alapaTTapblHBIH >KyHecl
3aKBIMIAJTBIII, JKapaKaTTaHAIbI.

ATNBIHFaH aKMmapaTThl TalJlay HOTHUIXKECIHIAE TIPEK-KO3FAJIbIC —alapaThIHBIH
MATOJIOTUSACHIHBIH EPEKIIeNirT COHFBUIAPABIH MailachiHa KIiTl JKOHE CO3BUIMAIIBI
KapakaTTapAblH apa KaThIHACBHIHBIH alTapIIbIKTall e3repici O0JbIN caHaIa bl 3epTTey
MPOLIECIHE JKITI KapakaT OYKiT MaToNOTUSHBIH 24%  KypalThIHBI aHBIKTAJJIbI.
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OmapapiH imiHeH 65% apThIFbl — XKaHalaH OacTaraH CHOPTIIBI — KYTIipylIiiepae,
35% - 2 pa3psnartel cnopTibuiapaa 6onaast (Cyper 4).

= XKaHaoaH 6acTtaraH CnopTLbI XYripywinep
= 2-paspsaarTbl CNOPTWLINAP



Cyper 4.Tipex —KUMBLI anmapaTbIHBIH KapaKaTTapbIHBIH CIIOPTIILUIAPIBIH
HIBIHBIFYbIHA OalIaHbICTBUIBIFBI.

Tipek-Ko3FanpiC  ammapaThbIHBIH KITI aypyJapbl Y3bIH JKOHE KBICKA
KAIIBIKTBIKTapFa KYTIPYIIUIEpIIH KalTalaraH >KapaKaTTapbIHBIH asChIHAA OYKLI
MaToJaOTUsHBIH S1% Kypaibl.

CoHbIMEH KaTap J>KAaTTBHIKTBHIPYIIBUIAP MEH Jopirepiep/iH Mmikipi OoWbIHIIA, Oy
3aKbIMAATYJIapIbIH 0acThl ce0eOTepi OOMBII:

e JKaTThiFy XYMBICTAPBIHBIH JKHLIIT, KAPKBIHIBUIBIFBI KOHE Y3aKTHIFBIH
e3repTy;

e Kyripy TeXHUKACHIHJIAFbl KEMIILTIKTEp (CayCaKThIH YIILIMEH JXKYPri3y);

® ASKKHIM TYPiH ©3T€pTy JKOHE TO3FaH asgKKUIM/I1 Maiiganany xaTaibl.

Kiti  sxkoHe  co3pUIMANBl  JKapakaTTapAaH  KEWiHT1  eKiHII  OpbIHJA
MUORHTE3USUIBIK alapaTThIH >KapaKaTTapbl, COHBIH IIIIHAE CaH OYJIIIBIKETTEPiHIH,
COHBIMEH Oipre CUpaKThIH YIIOACTHI OYJIIIBIKETTEPiHIHIIIIHAPA Y31UTyiHeH (KapbUTyhl)
typaabl. Onap Oykin matonorusHblH 16% Kypaiasl. Tize OyBIHBIHBIH TETIPUIITIHIH
(MeHuck) 3akbIMIaHysl 4% Kypaiiabl. TaOaH OybIHBIHBIH KalCyJAbIK-I9HEKEpIIEey1Il
anmapaTbiHBIH 3aKbIMIAHYBI Jla JKUIpEK Ke3Jlecinm ofl — OYKiT MaToJOTUSHBIH 5 %
KYpalapl, ajl JIeHere TYCETIH CIOPTTHIK  3aKbIMIBUIBIKTAPALIH KeOiciH 75%
XKacoCHipiMAEpAIH Tepl KabaTTapbIHBIH Kerepyl MEH CHIMBIPBUIBII KbI3apyJiapbl

Kypaiinsl (Cyper S).

MenuuuHanbIK KOMEKTI Oepy camackl Ke3  KEINTeH >KapaKaTThlH eMIIey-
MpoUIaKTUKA KOHE PeaONIUTAUSIIBIK IapalapAblH MO3UTUBTI THIMILIITIHE dCepiH
TUTI3TETIH CEOCNTEP/IIH KaTapblHa KATaIbl.

AfF3ara CBIPTKBI oC€p €Ty calJlapblHaH (MEXaHUKAIbIK) TYABIPFaH 3aKbIM
aJyblHaH Takjga OoJiFaH apakaT op Typiai Oonaznsl. JKapakar ar3ara TYCKEH Ke3iHIE
7ie, OJlaH KEeHiHT1 yaKbIT Ke3eHiHae e JacTanaabl. COHABIKTAH KapakaT Te3 JKa3bUIyhI
YIIIH aJIFAlIKbl MEAUIIUHAIBIK KOMEKT1 JIep Ke31H/Ae TYPhIC KOPCETUTylH KaTaH Typle
KaJlajaraH ’eH.
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MeHMUCKIHIH TabaH OybiHbIHbIH ~ BynwbikeTTepdi{  TepiHiH Chipbinybl
3aKbiMaHybl KancynachblHbiH 3aKbiMOaHybl MEH Kerepyi
3aKbiMAaHyb!

0%

Cypet 5. CnopTThIK >kapakaTTapIbIH Typiepi

Jlene TopOMeciHIH MaKcaThl —OMIpPIIK KaKETTI KUMBUI JaFAbliapbl MEH JICHE
KaCHUETTEpIH JaMBITYy  JICHTeWIH, JK&IMbl  aJaMrepiiiuliK  KYHIBUIBIKTap.Ibl:
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JCHCAYJIBIKTHI, (DPU3UKAIIBIK, QJIEYMETTIK KOHE aKbLI-OM CayJBIFbIH;, JIeHE TopOueci
MEH CHOPTTHI O3[IITHEH OKYJbIH KBI3BIFYIIBUIBIFEI MEH OACTTEPIH TopOueneyi;
calayarThl ©Mip CanThlH KaJbIITACTHIPYABI JKOHE JKapaKaTTapIblH aJJbIH-aTy
JaFIbUTAPBIH UTEPY/Il KAMTaMachl3 €Tyre OarbITTalIFaH TYJIFAaHbI KAJIBIITACTHIPY.

3epTTey HOTHIXKECIH/IE KapaKaTTapAslH 21% OKy-KaTTHIFy MPOILECIHACTI JKOHE
’KapbICTap Ke31HIeT MeIMIMHAIBIK KEMIIUTIKTep Kypaiiabl. bonran okuranapasia 9%
KATTBIFY OKYPTi3UIETIH OKEp[IH Hallap JalbIHAATybIHAH TYBIHAAWIBL, SFHH
KETKITIKCI3  KAPBIKTAHABIPBUTYBIHAH,  JKYTIpYy  JKOJJIAPBIHBIH ~ MEH  OHJIAFbI
KOJJTAaHBUTATHIH aTJICTUKAIBIK aCHaNnTapAblH KaHAFaTTaHAPJBIKCHI3 JKaFIaiibIHAH
Oonmanpl. JleHe KykTeMenepiHIH KEHETTEH KApKbIHIBUIBIFBIHBIH KOJEMIH YIIFaUTy
70% >xarnaiina xxkapakaTTapAblH Mai1a 00JybIHA albIl KeJedl.

CoHbIMEH, 3epTTey OapbICBIHIAFBl KOJDKETKI3TCH HOTIDKEIEp JKapakaTTaHy
MEH OHBI TYBIHAATATBIH CEOENTepAiH CHOPTIIHI >KACOCHIPIMIASPAIH ICHCAYIbIFbIHA
TUTI3TETIH 3USHIBUTBIKTAPBIH OTE KOJIEM/II eKEHIIT1H alfKbIH KOPCETII OTHIP.
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3.2. 7KapakaTTaHylbLIBIKTHIH AJJIbIH AJIy/bIH Heri3ri 0arbITTaphl
(>keTeKII KATTHIKTHIPYIBLIAP/ABIH YCHIHBICTAPHI 00l bIHIIA).
bizben cayanHama anblHFaH CIOPTIIBLIIAP MEH JKETEKIl KATTHIKTHIPYIIbLIAP IBIH
nikip OoibIHINA, KapaKaTTaHYIIBUIBIK >KaFJaiibIHBIH apTybhl KeJeci »Karnaiiapra
OailIaHbICTHI:

¢ [lcuxonorusIbIK )KYKTeMe MEH OYJIIIBIKETTep/I1H MIapiiaybl;

e JlopyMeHCI3iK (aBUTAMHUHO3) KOHE KETKIUTIKCI3 TAMAaKTaHY;

¢ bBip xyripy KoJarblHaH €KiHIIICIHE OTY;

e KanmelHa KeNTIpy KypallJapblH TOJIBIKKAaHIbI Naligananoay;

Ochl gepexTepal Taljail KOHE >KalMbLIail OTBIPBIN, >KCHUT aTJIETHKA >KETEeKIIl
KATTBHIKTBIPYIIBUTIAPBIHBIH YCBIHBICTAPHI OolbIHIIIA o3ipJIeHTeH
KapaKaTTaHYIIBUIBIKTBIH ~ alJbIH  TYJbIH HETI3T Kypajuapbl MEH oJlicTepiHe
KeJeciep/i )KaTKpI3yFa Ooa bl 1en aHbIKTayFa 00JIa b :

1. JXXapakaTTaHylmIBIIBIKTBIH ~ IIapTTadFaH  cebentepin  koro.  JKyripymeH
alfHaJIBICATBIH OapJIBIK TYJIFajiap CIOPTTHIK JOPITEP/AiH allJIbIH aja KapayblHaH
oTyl Tuic. JKaTThIFy KYMBICTapbIHBIH OacTalifaH yaKbIThIHAH OacTam ©31HiH
eMip calTblHa KailTa Kapam, 3WUsHAbI 9JETTepJeH apbuly KaxkeT. XKaTThiFy
KYMBICTapbl  y3aK Y3UIICCI3, JKydenmi Typae eTki3inyl Ttuic. XXyripy
KAIIBIKTBIFBIH OIPTIHACT KOHE caThbUlall apTThipy KaxeT. CaHUTApibIK —
TUTUCHAJBIK TalalTapAbl OpbIHAAY, Iopirepilik OakbpUiayJaH >KyHem eTy
MiHAETTI OoybIll TabbuTambl (OyJ1 perTe aypy JKOHE jKapakaTTapJaH COH
JOpirepMeH YCHIHBUIATBIH JKATTHIFY JKYMBICTAphIH KaiiTa Oactay Mep3imiH
KaTaH TYpJE CaKTay).

2. XKarTeiFy *KYMBICTApBIH IYPHIC YHBIMIACTBHIPY (aTam alTKaHIa, MYKUAT JKOHE

KaH-)KaKTbl IMpaTy >Kymbickl). llupatynel »xypyaeH Oacraiifibl, COCHIH
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MIHJETI OWIIIBIKeTTEepAl, OybIHIApP MEH CIHIpJIEpAl yKanay »XoHE KbI3IbIPY
00JIBINT TAOBUTATHIH CIOPTTHIK HOPMATHUBTEP MEH IIEUIiMAEP/i OpbIHIAN KaHa
KoWMaM, imki >kyienmepMeH Kartap OYKUT ar3aHbl JKYMbICKA HnalbiHAy by,
acipece, CybIK aya-paiibIH/ia ©T€¢ MaHbI3/IbL.

3. Tize >xoHe TabaH OYBIHIAAPBIHBIH CHUpPAK, CaH €TlI JKOHE JOHEKepJeyIii
anmapaTbiHBIH OYJIIIBIKETTEPIH KYIIeUTy. DU3UKAIBIK KAaCHETTEePAl JaMbITy
TEeK KaHa TaHJaJFaH CHOPT TYPIHIH €pEeKIIeTIKTepiHe COUKEC €MeC, COHbIMEH
Oipre IeHEHIH KMl KapakaTTajlaThlH JKOHE KON XYKTeMe TYCETIH OeiriH
eckepe OThIpbIKacanysl THiC. OKy-kykTeme KypanaapeiH (OKM) 6iprinaen
MaMaHJaHAbIPY,KbI3bIPY JKATTHIKTBIPY 9CEpIH, AaMbIHAAY XATTbIFyJapblHAH
HET13T1 KaTThIFyJIapFa aybICTHIPYbIHA KOMEKTECE/].

4. ApHaiibl JeHe JaWbIHIBIFBIH SKETULNIPYre apHalfaH €H paludoOHaIbI
KATTBIFYJIap/Ibl (CIIOPTIIBIHBIH KEKE EPEKIICTIKTEPIH €CKEPE OTHIPHIN) 1pIKTEY.
XKarTeirynap cunaTsl, OoJapAbl OpbIHAAY KapKbIHbl JKOHE KeJeMl CIOPTTHIK
KATTBIFY Ke3€HIHE >KOHE CIOPTIIBIHBIH KATTHIFY XaFJalblHa KaTaH COMKeEC
Kelyi THic.

5. XKarTeiFymbuiapablH ACHCAYIBIFBIH KOHE KOHUI-KYHiH YHeMi Oakbuiay (peHi,
XKCP, Tepmieniri 60oMbIHIIA KIHE T.0.).

6. KanmbiHa xenTipy KypalgapblH naiijanany (ykaiay, ©3iH-e31 yKauay, MOHIIIA,
KOCBIMIIIa TaMaKTaHy >koHE T.0.).

7. XKyripy >KaTThIFyJapblHa apHaJIFaH >KepiepiAl JalblHIay *OHE Kapam UIbIFY
(TeTICTIriH, ChIpFaHaK JKepiepiH, Oermae 3aTrap *KoHe T.0.).

8. JKapbicTapibl )KoHE OKY-XKATTBIFy cabaKTapbIHAa TOPTIMN CaKTay.

9. MeTeoposorusIbIK JKarailiapra OaillIaHbICThl KUIM MEH asKKUIMI€ KOWbLUIAThIH

TUTUEHAJBIK TaJanTap/bl CaKTay.

CHopTThIK Jopirepiiep MeH KaTTHIKThIPYIIBUIAPbIH OaKbUIayIaphl KOPCETKEH IEH,
CTIOPTIIBIIAPBIH JANBIHABIFBI OApPBICHIHIAFEI IIaMalbl YHBIMIACTHIPY-SICTEMETIK
KEeMIITUTIKTEPAIH e31epl Je Typil CYHeK-OyblH amnmapaTblHBIH MMaTOJOTUSICHIH
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TYBIHJATAThIH KYKTEMEHIH apThIK OOJYbI ®KOHE apThIK KYIII )KyMcay KyObUIbICTapbIiHA
anpim  Keneni. JKapakaTTaHYIIBUIBIK JKaFJailapblHBIH —CTaTHCTUKACHl OiprraMa
KBI3BIKTHI opi yiperepi mon. Erep OaiibinmieH Kapacak, OHJA OCHIHBIH HETi3iHC
Oenrim KOPBITBIHIBI Kacal, XKapaKaTTaHYIIBUIBIK KaFJaliapblHAH CaKTaHIbIPY
OolipIHINIA TTapaap KaObuigayra 00abl.

bipak kapakaTTaHyIIBUIBIK OKHUFaJlapblH TIPKEY MKOHE KYHENeHAIpy Kyieci
KETUUIIIPIMETEH JXKOHE OaplibIK YaKbITTa OJapbl TYIBIPATBHIH ceOenTepiHe HaKThI
YHUTyTe MYMKIH/IK 0epmeiiai. COHIBIKTaH 013 CIOPTTHIK AOPIrepiIepIMEH JHTIMENeCy
OapbIChIH/IA KeJIeCl Maceenep/i aHbIKTabIK:

1. XKapakaTTaHymIbUTBIK ~ OKUFAJapbl CIOPTTHIK >KapakaTTap[bl €cCemKe aiy

KapTacbiHa Tipkeneai. COChIH TOKCAHIBIK XKOHE KBUIIBIK €CEIl KYPri3uIel.

2. Heri3iHeH copTiibuiap asik OyBIHBIHBIH OpTallla )KoHEe Mai/a xKapakaTTapbIMEeH
KeJei, oflapra Ti3e koHe TabaH OybIHIAPBIHBIH JKapaKaTTapbl, COHBIMEH Oipre
Oyn OybIHAApPBIH CIHIPJIEPIHIH TYPJi CO3BUIyJAphl MEH OpPHBIHAH Talobl
KaTajabl;

3. KebiHe CHOpTTBHIK >KapaKaTTaHYIIBUIBIKKA CIOPTTHIH KYpeC >KOHE IIBIFBIC
KEKIIe-KeTl TypiHe MaMaHJIbIPbUIFaH CHOPTIIbIIAp Kemin >kyrineni (57%),
COCBIH KEHIJT aTJeTHKaMeH aiHajbIcaThlH croptTisuiap (22%), opi Kapai
CIIOPTTHIH Oacka TypJepi, oJapAblH YJECiHE >KapaKaTTaHyIIbUIBIKTHIH 21%
keneni (Cyper 6).

4. XKapakaTTaHyIBUIBIKTBIH QJIJIbIH ally Macesieci OOMBIHIIA aFapTy *KYMbBICHIMEH
KATTBIKTHIPYLIBIIAP JKOHE MEIUIMHANBIK MEKeMeNepAiH KbI3MeTKepiepi
alHaJIBICYbI THIC;

5. 3akpIMIaHy JKarnaliaapblH JKapbicTap Ke31HJE KbI3MET KOPCETETIH TepareBT
Jopirepaep, COHBIMEH OIpre TPaBMOTOJIOT-OPTANEIUSIIBIK €MJIey MyHKTTEepIH
aHBIKTANUbI;

AfK KapakaTTapbl JKapakarTap MEH 3aKbIMJIAHYJapAblH  JKaJIlbl

CaHBIHBIH €H YJIKEH MaibI3bIH KYPal bl )KOHE OJiap HET131HEH KapbhIC Ke3eHIHE
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colikec keneni. ExiHII opbIHma JeHE, 0ac MEH MOMWBIH jKapaKaTTaphl, OJiap

Ke01HEe 2-1I11 KbUT OKUTBIH CITIOPTIIBUIAp/1a OaiKaassl.

B KypecC XaHe LWbIfbIC XKeKne-xeri

® )KEHiNn arnervka
= Gacka crnopT Typnepi

Cypet 6. CopTThIH TYpiHE OaillaHbICTBI KapaKaTTaHyJap

AnlaM KeHICTIKKE Te3ipeKk OeHIMIIemiln, OHBIH I1C-OpeKeTTepi YHeMal Ooma
OacTaiifipl, ay 1IK1 arazajapbl MEH XKyieci (U3HKAIBIK JKOHE KYHKE-IMOIIMOHAIIBI
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caJiMakka Te3y KacueriHe ue Oomanel. Erep skarteiryra Oer Oypca, oFaH Koiimai
JICHEH1U IUpaTHacTaH KipiCilm KeTCe, JKapakaT allybl CO3Ci3.

bama nenecin kereptyre,

’Kapalayra,

OYJIIIBIKETTEp MEH CIHIpJIEepiH

3aKbIMIaHYybIHA OJICH1 Iymiap eTeTiH cexiaai. [lene TopOueci cabakTapbhiHIa KUHAKEI,

MYKHAT JKOHE cak OO0y KEepeK. Op TaKbIpbIlIKa apHaJFaH epeKIle

CaKTaHJBIPY TACUIAEp1 Oap, olapFa HEMKYPAMIbl Kapay >KapaMaiubl.
ToNbIKKaHIBI MOJIMETTEp OOMBIM Oip KbUT OOMBI YKapaKaTTaHYUIBUIBIK CaHBIH,

o31H o31

OoJIapJdbl ajifaH YaKbITbIH, KaHﬂaﬁ xcafz[aﬁnapz[a JKIOHC Kaﬁz[a aJlraHbIH KaMTHABI, AFHHU

OKUFaJIapIbIH TOJIBIK TaJIIaybIH KaMTHU/IbI.

2014-2017 >x.oK. Ke3eHIHJE OpTalla >KOHE Y3aK KAlIBIKTBIKTapFa KYTIpeTiH

KENMAAKTAPAbIH CIOPTTHIK 3aKbIMIAHYJAPBIHBIH CHIIAThI

JKOHE OJIapAabl  KOIO

Macenesnepl OOMbIHIIIA METUIIMHATIBIK KapTadap/ bl 3epTTey Heri3iHae 013 OpbhIHAaFraH

3epTTeyJiep Kellecl HOTHKeJepre aibin Kendl: TeMmeHae jkapakaTTaplblH CHUIMAThIH

JKOHE OHBI JKOIOJIBI KOPCETETIH CypeTTep OepiiareH.
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CiHip aypynapsl
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7 cyper. Oprama >oHE Y3bIH KAIIBIKTBIKKA JKYTIPETIH KEHIT aTJIeTII

CHIOPTHIBUIAPIBIH TIPEK-KUMBLI alapaThIHBIH 3aKbIMIAHYJIAphl )KOHE aypyiapbIHbIH
cunatsl (%)
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KonabiH
3aKbIMAAHYbI MaHe

AYpPybl

[leHe 3aKbIMIaHYbI
aHe aypysl

AfIK 3aKbIMIaHYbI
}aHe aypysl

H OMIANAPALIH AAALI MMiAir
M 2 Wi MBI OK{UTLIN CTIOPTLLIAQP

= 2-Wwi paspaaTul cnopTLlLLIap
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8 cyper. Opraiia koHe Y3bIH KaIlIBIKTBIKKA JKYT1PETiH KSHLUT aTICeTI
CHOPTIIBLTAPIBIH TiPEK-KUMBLT allllapaThIHBIH 3aKbIMJIaHYJIAPBI XKOHE aypyJIapbliH
okmaynay (%)

Ochl gepekTepi Tajgail OTBIPBIN, KO3FAIBIC KYHECiHIH Oacka Ti30eKkTepiMeH
CAJIBICTBIPFAH/IA, asKTapFa alTapibIKTal YIKEH JKATThIFY KOHE KapbICy JKYKTeMesepi
TYCETiHi aHBIK 00Jbl. OHBIOYBIHIBIK JKOHE KaICYJIBIK —TOHEKEPJICYIIIi anmnapaTbiHa
apTHIK KYIITYCYIIUTIKIIEH TYCIHIIPEIi.

CocelH Ke3eKk KoJ kapakarrapbiHa keiemi. Co3pUIMallbl  aypyjap MeEH
3aKbIMIaHyJIap HETI31HEH chopTibliapaa (2-ur paspsna) Oalkamaapl. 2-TM KBUT
OKWTBIH CIIOPTIIBIIAPAA JKIT1 CHIIAThI Oap jkapakaTTap OalKarabl.
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9 cypet. Opraiia koH€E Y3bIH KallIBIKTHIKKA KYTIPETIH JKEHLT aTieTIIi
CTIOPTIIBIIAPIBIH TipEeK-KUMBLT alapaThiHBIH 3aKbIMIaHYyIaphl )KOHE aypyIapbiH
YKACKA KOHE JKbIHBIC €PeKIIeTiKTepiHe OaimaHbICThl KopceTinyi (%)

MamaHapIpelIFaH  KOMEKKE OKYTIHYIl Taljgay HayKacTapAblH  HETI3Ti
KOHTUHTEHTI 15-24 xacta (70%) ekeHiH KOpCeTTi, SIFHU OYJI CLIOPTTHIK JKETUTY JKOHE
KOFapBI JKETICTIKTEPIHE cail Ke3€eHI.
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KyHtiz6emnik xbi1 OoifbIa TipeK-KUMBUT alapaThlHbIH KapaKaTTaHyIbLIIBIFbI
eCyl OKy-KaTTBhIFy KE3CHJEpIHJe, >KapbiCTap MEH JeMallbic Ke3eHAepi OaphIChIHIA
apTaThIHBIH aHBIKTAJIBI: JKEHIT aTJIeTIIIepEri JKapakaTTap CaHBIHBIH apTybl Coyip-
MaMBbIp aifapblHAaFbl MayCBhIMJIBIK KYIICHTUINEH JalbIHIBIKIICH OaillaHbICTHI 0OJICa,
al  KbIpKYHeK-Kapalia aiiapblHaa eMIey-KallblHa Kelly [IapajapblH  OTKi3y
MYMKIHITIMEH OailIaHBICTHI 00IaIbI.

COHIBIKTaH TiPEK-KUMBUT aNmNapaThIHBIH KEKe KYPBUIBIMIAPBIHBIH KiTi
MATOJIOTUSCH  KBUIABIH OapibIK aimapbiHa OIpKENKl YJECTIpUICce, TipeK-KUMBLI
anmapaTbiHBIH CO3bUIMAJbl MATOJNIOTUICH KM MayCHIMHBIH OachIHJA KOHE KypIeli
KapbICTap CEPUSICHIHAH COH aHBIKTAIA/IbI.

KOPBITBIH/IbI
CrnopTThIK ~ JKapakaTTapAelH  Tapaly  3aHIbUIBIKTApBI,  JKETEKI
KATTBIKTBIPYIIBIIAP, CIOPTTHIK Jopirepiaepre >KacecmipiMm CHOPTIIBLIAPIBIH
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KapakaTTaHy ceOenTepiH aHBIKTAy KOHE Tajjay OOJIBIN TaOBLIAILI JKOHE OJIapablH
CaJIIapblH KO0 MEH KalTallaHybIH OOJIIBIpMAay apKbLIbI KapaKaTTaHYIIBUIBIKTHIH
QIIBIH  aly IIapaJlapblH  KYIICHTE/I. OHBIH CHOPTIIBI  MaMaHAAp MEH
CIIOPTCMEHJICP/IIH  apachlHa AKOHOMHUKAJIBIK, TYPMBICTHIK, OJICYMETTIK KOHE
TUTHCHAIBIK MaHBI3bI 30p. JKOFapFbl CIOPTTHIK HOTHIKETE TEK JICHI cay CIIOPTIIBI FaHa
KOJI KETKi3el. Anaiiia, COpTIeH alHaNBICY 3UsSH €MeC, KePIiCIHIIEe, OHTAMIIBI, THIM/II
KYKTEMEMEH, TUTHCHAIBIK >KaFqaiifa call >KYPri3iIreH JKarjmaija JICHCAYJBIKTHI
HBIFAlTyFa 30p BIKNAI eTei. backamia aifTkaHaa, IeHe MIBIHBIKTHIPY MOJACHUETI MCH
CIIOPT CAyYBIKTHIPY IMAWIAChIH TUTI3Yi YIITiH HAKTHI MIAPTTAP/IBI CAKTay KEpPeK.

AJlaMHBIH KaJbIIThl OMIp Cypyl YVIIIH aca MaHbI3Abl Ke3 KEIreH JcHe
KYKTeMeci, SIFHM, JIleHe OeJICeHIuTir opOip amaM YIIiH OHTauiabel Oonysl THic. Tek
OHTAWJIBI KYKTEME FaHa aJlaM ar3achlH XKETULIIPY MEH OHTAMIIBI XKYHeleri ClopTIieH
alfHaAJIBICY JKaFJaIapblH >KaKCapTy MYMKIHIITIMEH KaMTaMachl3 €Tell. ATaJIMBIII
’KapakaT TYPJIEpIHIH alJbIH alyFa 3aMaHayd aMaliJap/bIH )KOKTHIFBI dKOHE Kajlanapja
’KapakaT  KbI3METI  KYPBUIBIMBIHBIH  JOYpbIC  YHBIMAACTHIPbUIMAaFaH/bIKTaH
KATTBIKTBIpYyJap MEH CIOPTTHIK cabakTap Ke3iHJIe OpBhIH aJlaThiH Oananap
KapaKaTbIHBIH KO0el0 KOPCETKIIMITEpl 6CyIMEH JIe MOCEJICHIH 63€KTLIIT1 apTa TycCy/Ie.
Kem xarmaiina sxapakartany OanaHblH TOpTiOiHE e OalmaHBICTBI OOJabl, CAKTHIK
mapangapbiH xKacail Ouryniutik Te opbip orbackina KoiiFa anblHybl Kepek. JKorapbiga
KOPCETINTEeH ceOenTep OChl )KYMBICTBHIH KOJIFa allbIHybIHA TYPTKI OOJBIN, MaKcaT MeH
MIHJIETTI aKbIHAaN Oepi.

Kenin arnermriiepae  keOlHece  asgKTapbl  JKapaKaTTaHBIM,  KOJIJIBIH
OybIHIAPBIHBIH ~ 3aKbIMAaHybl Ke3necedi.)KaTTeiFynapia asKTbIH —JKapakaTTaHy
xarmaiibl 60,2%-1b1, an xapeicTapnaa - 72,4%-1apl KyparaH, al KoJl OybIHJIapPBIHBIH
3akpIMIaHybl - THiciHme 15,0 xone 17,5 %. XKarTeify ©TKi3y VIIIH OPBIHHBIH
KETICTICYIIUTINT MEH KOJIAWCBI3ABIFBI 26,7% xarTeiryaa, 18,0%-ma »kapwicTapaa
Kapakar aimyra ceOerm OonradH. OTKI3y omicTepl MEH  YHBIMIACTHIPYIarbl
OJIKbUIBIKTAP/bIH CalllapblHAH KapaKaTTaHYIIBUIBIKTBIH OOJybl JKAaTThIFyJIapAa -
37,1% xone xapwictapaa - 40,1%; >xarTeifynap/ia MEIUIMHAIBIK OaKbLIayabIH
oy3putybiHaH - 30,5% koHe kapeictapaa - 27,3%, TopOue >KYMBICTapbIHBIH
KETICTICYIIUTITIHEH (TOPTIN) >KarThiFynaapaa - 5,7 % xoHe >kapeicTapaa - 6,8%.
XKaprwictapna esre ae cedenrep - 7,8%.

ATBIHFAH aKmapaTThl Tallay HOTHXKECIHIIE TIPEK-KO3FaIbIC anmnapaTbIHbIH
MATOJIOTUSACHIHBIH EPEKIIeNirT COHFBUIAPABIH MailachiHa KIiTl JKOHE CO3BUIMAIIBI
KapakaTTapAblH apa KaThIHACBHIHBIH alTapIIbIKTall e3repici O0JbIN caHaIa bl 3epTTey
MPOIIECIHAE JKITI jkKapakaT OYKUI MaToJOTUSHBIH 24%  KypalThIHBl aHBIKTAJIbI.
Omnapnpiy imiHeH 65% apThIFbl — KaHaJaH OacTaraH CIIOPTINBI — JKYTipyIIUIepae,
35% - 2 pa3psanarel crnopTiibuiapaa 0ojazbl. TipeK-KO3FalbIC allllapaThIHBIH — JKITi
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aypylnapbl Y3bIH OHE KbICKAa KAIIBIKTBIKTApFa IKYTIpYyHIUIepAiH KailTanaraH
KapaKaTTapelHBIH asChIHAA OYKIT maTtoiorusHblH S5S1% xypaitasl. KiTi KoHe
CO3BUIMANBl JKapaKaTTap/JaH KEeWiHr1 eKiHIl OpBhIH/Ia MHUOHTE3MSUIBIK anmnapaTThiH
’KapakaTTapbl, COHBIH IIIIHAE CaH OYJIIIBIKCTTEPiHIH, COHBIMEH Oipre CHpaKThIH
ymoacTel OYIIIBIKETTepiHIHINIIHAPA Y3UTyiHeH (Kapbuiybl) Typaasl. Omap Oykia
natoyorusiibiy 16% kypaiasl. Ti3e OybIHBIHBIH TETIPUIITIHIH (MEHUCK) 3aKbIMIaHYbI
4% kypaiigel. Taban OyBIHBIHBIH  KalCyJIBIK-TOHEKEPJCYIll  anmapaThIHBIH
3aKbIMIAHYBI Ja )KHIPEK Ke3AECim 01 — OYKLUT MaTOJIOTUSHBIH S % Kypauibl.

3epTTey HOTWXKECIHJIE KapakaTTapabiH 21% OKy-)KaTTBIFy MPOIECIHJIET] KoHe
’KapbICTap Ke31HeTT MeIMIIMHAIBIK KEMIIUTIKTep Kypaiabl. bonran okuranapasiH 9%
KATTBIFy OKYPTi3UIETIH OKEpAiH Hamap JaWbIHAAIYbIHAH TYBIHIAWIBI, SFHU
KETKUTIKCI3  KApBIKTAaHABIPBUIYBIHAH,  KYTIPYy  JKOJJAPBIHBIH  MEH  OHJaFbl
KOJIJTAaHBUTATHIH ~ aTJICTUKAIBIK aCHaNnTapAblH KaHAaFaTTaHAPJIBIKCHI3 JKaFIalibIHaH
Oonazpl. [leHe xykreMenepiHiH KeHETTEH KapKbIHIBUIBIFBIHBIH KoJeMiH yirauty 70%
KarJanaa KapakaTTapblH Maiiga 00aybIHa abin Keneai. MaMaHABIphUIFaH KOMEKKE
KYTIHYII Tajjay HayKacTapIblH Herisri KoHTHMHTeHTi 15-24 xacta (70%) exeHiH
KOPCETTI, SFHU OYJI CIIOPTTHIK JKETLTY YKOHE KOFaphl )KETICTIKTEpiHE cail Ke3eHi.

Ocsunaifia, YUBIMIACTHIPYIIBUTBIK-9/IICTEMEITIK ic-Tmapanap KeIlleH1
KapaKaTTaHYIIBUTBIKTHIH QJIJTBIH ay O0JIBITT caHaJIaJIbl.
COHIBIKTaHCTIOP TITBLTAP IBTHKOTT KBUTITBIK TAWBIHIBIKTAPBIHBIH

YUBIMJIACTBIPYIIBUTBIK-OAICTEMEIIIK  MPUHIUOTEPIH  Y3IIKCI3, YAalbl KETUIAIpY
KApaKATTAHYIIBUIBIK ~TMaWbI3bIH  aHAFYpJIBIM  TOMEHIETY MYMKIHIITIH Oepesi.
ConbpiMeH Oipre OChl KYMBICTa KOPCETUITCH HAKTHI Iapajiap >Kyheci TeMeHIeri
KOPCETKIIITEPMEH CUIIaTTaNaIbl:

1. XKenin arnerwkaga, aram aiTKaHAa, OpTallla >KOHE Y3bIH KAallIBIKTHIKKA
JKYTIPETIH KEHIT aTJIeTI CIOPTIIbUIAP/A TIPEK-KUMbLI anmapaThlHbIH KiTi
XKapakaTTapbl OYKiT maTolorusHblH 24% Kypaca, CO3bUIMAIIbI MaTOJOTHSICHI
- 76% Kypausl;

2. JKapakaTTapaplH 1MIiHIE asKTapAbIH 3aKbIMIaHybI 0achiM keneai - 80%, Koi

JKapakaTTapsl - 2%; AeHe ®oHe 0aCThIH 3aKbIMIAHYHI - 18% Kypauibl;

48



3. MaMmaHJbIphUIFaH KOMEKKE JKYTiHYI Talnaay KepCceTKeH Iel; HayKacTap IbIH

Heri3ri KOHTHHTeHTI 15-24 xacrta (70%) eKkeHiH KepceTTi, COHBIMEH Oipre

KBIHBICBIHA Kapal KYTiHy OipKesKi emec;

CayaniHama any HOTHXKENEpIHE COWKec,  KapaKaTTaHYIIBUIBIKTBHIH €H

YKOFapFbl MalbI3bl - 54% xapbIC Ke3eHiHe Keneml, 36% - mallbIHIBIK KOHE

10% - eTIEN] KE3€HTE KENEel EKEH;

5. XKeHin atneTukaga HKapaKaTTAHYIIBUIBIKTBIH ajblH alyAblH HEeTi3rl

OaFrbITTapHhI:

Kon sxoHe asik OYJIIIBIKETTEPIH KYIICUTY

MuosHTE3UKaIbIK ~ JKOHE KaICYJIbIK —AOHEKEpJeyIlll anmnapaThiH
KYLLIEUTY

Oky-KarTblFy  ca0aKTapblH  JKOHE  JKapbhICTapAblH  JAYpPbIC
YUBIMIACTBIPY JKOHEQIICTEMEC]

[uruena epexenepiH OpBIHIAY OJKOHE  JIOPITEpIiK  Oakpuiay

HOTHKEJIEPIH €CETKe amy.

TIOXKIPUBEJIIK YCBIHBICTAP
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1. bymmbikeT-ciHip anmmaparblH KYHeNi JKOHE MaKCaTThl KYIICWUTY, OHBI
QJJIBIHFBI )KYKTEMEJIEpre TalbIHAay.

2. Bip xepaeH exiHII )Kepre eTe Ke31He THUICTI asKKHIMII TaHIay KaxkerT,
KATTBIFY KYKTeMellep KoJIeMiH a3auTy.
3. Kapakarrap Typasbl, oJIapAbIH cajaaapiapbl ®KoHE aCKbIHYHI KOHE Kaylai

oJlapAbpl OOJIIBIpMay KaXKETTIT Typasibl TEOPUSUIBIK cabaKTapbl JKyHeml Typiae
OTKI3Y.

4. Kanmpina kentipy mapanapbiHa YyHEMI Ha3ap ayaapy Kaker.

5. Hopirep:ik 0akpUIayAbIH OapibIK €peKesepiH OpbIHIAY: CIIOPTIIBUIAPIBI
Jep Ke3iHJAe >KOHE MYKHAT AUCHaHCepHU3alusiay, JOPIrepAiH YCHIHBICTapbIH
OpBIHJIAY, KATTBHIFY *YMBICTApbIHA AJJIbIH aja MEIUIIMHANBIK KapayJaH ©TKEH
COH FaHa pyKcaT Oepy, KaTTBIFy KE3€HJIe aypy >KoHE KaKbIFaH CHOPTIIbLIApFa
pyKcar 6epmey.

6. Panponaner xKyiieni KaTThIFy, )KapbiCTap MEH XKaTThIFY caOaKTapbIHBIH
aJJIbIH/Ia MYKHUSAT 9IICTEMENIIK IYPhIC IIUPATY KYMBICHI.

7. XKatTeiry MeH >KapbICTap/a, 9Cipece Kbl CTapT Ke31HAEKaTaH TOPTIM
Cakray.

8. CroprisuiapabH KyH TOpTiOiH (YIKbI, TAMaKTaHy) Oy3yFa ThIMBIM caly,
©3 JICHCAYJIBIFbIHA JIETEH CAaHAJIbI KATBIHACTHI TOpOuerey.

9. Cabakrap/bl ©TKi3y 9/1ICTEMECIHIH HEr13r1 TaJanTapblH KaTaH OpbIHIAY.

9.1. XKyxremenepnai memepieyi OipTiHIEH iCKe achIpy.

9.2. Kosranbic gaFrapliapblH UT€Py OaphICBIHIAFBI PETTLTIK.

9.3. XKarTeiFymibuiapra, acipece NalbIHAbIFBI TOMEHKATTBHIFYIIbLUIAPFa KEKe
TOCUT KOJI/IaHy.
10. Bapnplk  cnopTTRIK  mapanapAabl  KoHE  cabakTaplbl  aJFalliKbl
MEIUIMHAIIBIK KOMEK KYpallJapbIMEH KamMTamachl3 €Ty (Iopi KOOIuIIachl,
JIOKeJep, aHTUCENTUKTED KoHE T.0.).
11. MeTeopoJoTUSIIBIK  JKaFaaiiapra OaiJIaHbICTBI KHIM MEH asKKHIMTe

KOﬁBIHaTBIH TUTHUCHAJIBIK TaJlallTapAbl CAKTAY.

12. CrnopTimbpiiap >KaTThIFyJa CHOPT JJIEMEHTTEPIH TMaijanaHy Ke3iHe
CIOPTTBIH aTajifaH TYpJepiHle >KapaKaTTaplaH CaKTaHAbIPY epexkenepl MeH
IapagapbiH OUTy KaXer.

AHKeTaJBbIK CYPaK —Kayal

Nel. XKapakaTTaHyIIBUIBIKTHI TIPKEY KapTachl
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1. Terl, aTbl, OKECIHIH aThI.

2. XKackl (TyFaH KyHi, aifbl, )bUIbI), CIIOPTTHIK OTLII.

3. Xapaxkar anrad KyH1 (KbLJI, carar).

4. JKapakat anmraH OpbIH (CIIOPTTHIK alaH, MaHEX, TAOUFU OpTa).

5. Kanpaii sxarjaiiia skapakat aiafasl (ca0ak yaKbIThIH/A, KATTHIFY/Ia, dKaphICTA).
6. Cropt Typepi, )KaTThIFy TYpi HEMECe dJIEMEHTI.

7. Cabak OacTayFraHHaH KEHiH KaHIIIA yaKbITTaH KeHiH jkapakaT ayjbl (0ackIHia,
OpTAChIH/IA, COHBIH/IA).

8. OKBITYIIBI, )KATTHIKTBIPYIIIBI 00Tl Ma? ATHI-KOHI.
9. JKapakar cebenrepi:

a) IEHCAYJIBIK JKaFIalbIHbIH OY3bLTYHI (aypy, SJICI3IK, IIapIiay, apThIK KYII )KyMcay,
’KOFapbl KO3FBILITHIK, OYPBIHFbI )KapakaTTap, MEAUIMHAIIBIK TEKCEPYIIH KOKTBIFbI).

0) OKy-KaTTBIFy YIepicl 9ficTeMeCiHIH OY3bUTybl (MEAUITUHATBIK KOPBHITHIHABLIAP B
caKTamay, IEHCAYJBIK, )KBIHBICHI, )KaChl, KATTHIKKAHABIK JCHTEH I eCKepMEY, KapbIC

epeXkeNepiH cakTamay, JeHeH! UpaTiai JKaTThIFy KYprizy, Hamap
YHBIMAACTHIPYIIBITHIK).

B) JAWBIHABIKCHI3 (KATTHIFY, TEXHUKAHBIH KETICIICYIIIIIr)
I') CAKTaHIBIPYIBIH KOKTHIFBI

1) )KaTTBIFY ©TETIH OPBIHHBIH (€€H, O0JI, TOMBIPAK KOHE T.0.) )KOHE CHapsAITapIbIH
KaHaFraTTaHAPJIBIKCHI3 OOy

€) METEOPOJIOTHSIIBIK JKaF1anap (aya TeMmrepaTypachl, >kaHObIp, Kap >KoHE T.0.)
’K) BIHFAWCBI3 KHIM JKOHE asK KHIM

3) IOPEKITIK, COFBICY

10. XKapakatr MexaHU3Mi: COKKbBI, CO3BLITY, MAaUBICTHIPHIT ally, KYJIay JKoHE T.0.

11. J)Kapakartsl oKiaymnay.
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12. XKapakat quartossl (ChIpBI ATy, KBIPBIT ally, *KapajaHy, CIHIPAIH CO3bUIYHI,
OYBIHHBIH IIBIFYbI, CbIHY 9HE T.0.).

13. Bipiamn pet xapakaTrTtanraH 0a, onje Kaltananrad 6a? J[narHossl.

14. KiM »xoHe KaHAal KoMEeK KopceTTi?

15. 3apaam meryiri Kaiiia 0areITTaagbl?

16. XKapakartel emaey.

17. ’Kapakat HoTHIKECT (TOMBIK JKa3bLUTYBI, TOJIKBI €MEC, MYTEIEKTIK, OJI1M).
18. JKapakarraH »)OFaJITKaH KYHAEP CaHBI.

19. Koceimina eckepTtyJiep

« »

Eckepty. AypyxaHara jKaTKbI3ybl TAJIAll €TETIH aybIp XKapaKaTTap Typabl Aepey
JOpITepiIiK-eHe MIBIHBIKTHIPY IUCIIAHCEPIHE Xabapiiay Kepek.

AHKeTaJBbIK CYPaK —Kayal

Ne2, Kypmerti cioprmbsutap! XKeHin aTiiernka kadeapachl )KEHIC aTIeTHKAIAFbI
’KapaKaTTaHYIIBUIBIK TPOQHITAKTHKACKI MAOceieci OOMBIHINIA cayaTHama KYPrize/i.
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by 3epTTey KaTTHIKTHIPYIIBUIAPABIH JKacTapbl MEH OUTIKTUTIKTEP1 SPTYPIIi
CHOPTIIBUTAPMEH KYMBICBIHA SICTEMENTIK KYpaJ d31piey YIIiH Kepek.

1. JKacbIHpbI3.

2. bimiminiz:

a) opta 0) *OFaphl B) asgKTaIMaFraH >KOFaphbl

3. bencennui ciopTiieH aifHANBICY OTLII

4. JKenin aTneTuka Typi

a) XKYTIpy 0) CeKipy B) JaKTBIPy

5. CHopTThIK OLTIKTLIIK (pa3psl, aTak)

6. JKymbIic HEMECE OKY OpPHBI

7. Ci3niH CIOPTIEH aifHAIBICKAH KbUIAaphl aybIp )KapakaTTapbIHBI3 0016l Ma?
a) ChIHY 0) CO3BUTY B) OAalIaHBICTBIH Y3UTYyl T') COFBIT aimy 1) O0aMaisl €) OacKamapsl
8. EH kem >kapakaTTaHFaH JKEpiHi3.

9. XKaTThIFyIbIH Kail YaKbITBIHIA JKU1 dKapaKaTTaHFAHCHI3?

a) OaceIHIa

0) opTachiHIa

B) COHBIH/A

10. Kannaii xymbICTa Kapakar anacbiz?

a) ICHEH1 IHUPaTy KATTHIFYbIHAA

0) Kpocc Ke3iHJIe

T') apHaiibl KYMBIC Ke31H]Ie

1) OMBIH KATThIFYbIH/IA

11. KaHMAaIBIKTHI KU1 CYBIKTAIl aybIPACHI3:
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a) aiipiHa O1p peT 0) KbUTbIHA OIp peT B) YHEMI T') CUPEK

12. AupIryymriHKaH1alieMKaObUI Il ChI3?

a) MOHIIa 0) Maccax B) TUAPOIPOIEAypaap I) JOpyMEHIAEp, MUHEpaIIap
13. KanmbiHa kentipy KypaiaapblH KaHIIAIBIKTHI KU1 KaObUITaNiChI3:

a) YHeMi 0) kei-Kkelie B) KaObUIaMaliMbIH

14. Aypy MeH »apakaTTaH KeiiH Kajlaii eMIeITeH 11 KaTaichi3?

a) e3 O6eriMeH 0) mopirepiH OakpLIaybIMEH

15. OKy-XaTThIFy yAepiCiH/Ie )KapaKaTTaHyIIBUTBIKTHIH KaHIal Kypanaapbl MeH
OMICTEepiH aHAFYPIIBIM KAXKET JIET €CEeNTeNCi3:

a) apHalibl KaTThIFyJap 0) 63-631H CaKTaHABIPY XKOHE CAKTaHIBIPY

B) KE€Ke KOpFaHy KypaJllapbl T') OHTiMelecy, 63 OeTiMEH OKY KoHE T.0. apKbUIbI
aJBIHFAH TEOPUSITBIK O111M

1) JKapaKaTTaHYIIBUTBIKTHIH aJI/IbIH alTyAbIH TONTHIK 9icTepi

e) 0Oacka HycKaJlapbl

16. Anramikel xKapakaTThl Kail )KachlHbI3Aa amabiHbI3? KaHngail ekeHiH KopCeTiHi3.
17. XKapakarTaH KeifiH KaJIlbIHA KENTipy KaHIIA yaKbIT 00517

18. JKaTTeiry HEemMece xapbIC aJIbIHIAFbl ICUXUKAIBIK XKaFaal skapakaT ary
MYMKIH/IIT1HE 9cep eTe mMe?

19. Erep neneHi muparyfa yakpIT a3 00Jica, OHJIa KaHaal 3-6 jKaTTBIFY yKacayabl
YCBhIHAp €/1Hi3?

20. baiinaHBICTRIPY anmapaThiH 3aKbIMIAIl aTMac YIIiH He iCTey KepeK JIe
oiytaiceI3?

KemeriHi3 ymin pakMer!

MAUJIAJTAHBLJIFAH SJIEBUETTEP TI3IMI
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