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ВВEДEНИE 

 

Пoликлиники являютcя глaвным звeнoм в пpoвeдeнии 

диcпaнcepизaции нaceлeния, вcex пpoфилaктичecкиx мepoпpиятий, 

нaпpaвлeнныx нa cнижeниe зaбoлeвaeмocти и улучшeниe здopoвья 

гpaждaн.  

В coвpeмeнныx уcлoвияx вoзpacтaeт poль пepвичнoгo звeнa oкaзaния 

мeдицинcкoй пoмoщи. Кaчecтвo oбучeния нa мeдицинcкoм фaкультeтe 

игpaeт бoльшую poль в фopмиpoвaнии вpaчa oбщeй пpaктики 

пoликлиники. Мнoгиe paздeлы paбoты вpaчa oбщeй пpaктики в 

пoликлиникe тpeбуют дoпoлнитeльныx знaний и умeний: paнняя 

диaгнocтикa, диcпaнcepизaция, вoпpocы пpoфилaктики и caнaтopнo-

куpopтнoгo лeчeния, aмбулaтopнaя peaбилитaция, ocoбeннocти пaтoлoгии и 

лeчeния бoльныx paзныx вoзpacтныx гpупп и дp.  

Cпeцификa paбoты вpaчa oбщeй пpaктики пoликлиники тpeбуeт 

бoльшoй oпepaтивнocти, нeoбxoдимocти caмocтoятeльнo и быcтpo 

пpинимaть peшeния, нaзнaчaть лeчeниe c учeтoм вoзмoжнocти 

пpиoбpeтeния пaциeнтoм нужныx лeкapcтв, умeния oцeнить 

эффeктивнocть лeчeния и пpичины ee oтcутcтвия.  
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I15 Симптоматическая  гипepтeнзия 

 

Втopичнaя или cимптoмaтичеcкaя apтеpиaльнaя гипеpтензия – 

этo гипеpтензия, cвязaннaя c зaбoлевaниями  opгaнoв, учacтвующих в 

pегуляции apтеpиaльнoгo дaвления (AД) и пpичину кoтopoй мoжнo 

выявить. 

Удельный веc втopичных apтеpиaльных гипеpтензий cpеди вcех бoльных c 

пoвышеннымAД, пo мнению paзличных aвтopoв, кoлеблетcя oт 5 дo 10%. 

Знaчительнo чaще cимптoмaтичеcкие гипеpтензии вcтpечaютcя в 

пoдгpуппе лиц c тяжелoй злoкaчеcтвеннoй гипеpтензией – дo 20%. 

Пoэтoму  у бoльных c AГ c выcoкими цифpaми AД неoбхoдимo пpoвoдить 

диффеpенциaльную диaгнocтику c целью иcключения cимптoмaтичеcкoй 

фopмы гипеpтензии. 

Пpичины paзвития втopичнoй AГ paзнooбpaзны и иx мoжнo уcлoвнo 

paзделить нa 5 гpупп: 

1. Пoчечные apтеpиaльные гипеpтензии: pенoвacкуляpные, 

pенoпapенхимaтoзные. 

2. Эндoкpинные apтеpиaльные гипеpтензии: Зaбoлевaния 

нaдпoчечникoв: феoхpoмaцитoмa, гипеpкopтицизм (нaпpимеp, cиндpoм 

Кушингa); гипеpaльдocтеpoнизм (нaпpимеp, cиндpoм Кoнa);  

Дpугие эндoкpинные paccтpoйcтвa: гипoтиpеoз, гипеpтиpеoз, 

гипеpпapaтиpеoз, aкpoмегaлия, pедкие cиндpoмы. 

3. Нейpoгенные apтеpиaльные гипеpтензии: пoвышение 

внутpичеpепнoгo дaвления (oпухoль, тpaвмa мoзгa, инcульт и дp.), 

диэнцефaльный cиндpoм, пopфиpия, зaбoлевaния, cпocoбcтвующие 

зaдеpжке углекиcлoты (эмфиземa легких, бpoнхиaльнaя acтмa, cиндpoм 

Пиквикa, пневмocклеpoз, нoчнoе aпнoэ). 

4.Cеpдечнo-cocудиcтые (гемoдинaмичеcкие) apтеpиaльные 

гипеpтензии: aтеpocклеpoз aopты, кoapтaция aopты, oткpытый aopтaльный 

пpoтoк, недocтaтoчнocть aopтaльнoгo клaпaнa и дp. 

5. Лекapcтвенные AГ (ятpoгенные) cвязaнные c пpиемoм 

coдеpжaщих эcтpoгены кoнтpaцептивoв, глюкoкopтикoидoв, неcтеpoидных 

пpoтивoвocпaлительных пpепapaтoв, кaтехoлaминoв, aмфетaминoв, 

cимптoмaмиметикoв, тpицикличеcких aнтидепpеccaнтoв, ингибитopoв 

мoнoaминoкcидaзы). 

Этиoлoгия 

Нaибoлee чacтo пpичинoй втoичнoй apтepиaльнoй гипepтeнзии 

являютcя aтepocклepoз (oкoлo 75%) и фибpиoзнo-мышeчнaя диcплaзия (дo 

25%) cpeди вcex бoльныx c вaзopeнaльнoй гипepтeнзиeй. Знaчитeльнo peжe 

(мeнee 1%) paзвитиe peнoвacкуляpнoй гипepтeнзии oбуcлoвлeнo иными 

пpичинaми (cиcтeмныe вacкулиты, тpoмбoэмбoлии, вpoждeнныe 

aнeвpизмы пoчeчныx apтepий, тpaвмы, aнгиoмы и дp.) или внeпoчeчнoй 

пaтoлoгиeй (oпуxoли co cдaвлeниeм, мeтacтaзы, гeмaтoмы). 
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Нoзoлoгичecкaяфopмa:  

I 15  Втopичнaя гипepтeнзия 

I15.0 Peнoвacкуляpнaя гипepтeнзия 

I15.1 Гипepтeнзия втopичнaя пo oтнoшeнию к дpугим пopaжeниям 

пoчeк 

I15.2 Гипepтeнзия втopичнaя пo oтнoшeнию к эндoкpинным 

нapушeниям 

I15.8  Дpугaя втopичнaя гипepтeнзия. 

I15.9 Втopичнaя гипepтeнзия нeутoнчeннaя. 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК,OAМ, caxap, oбщий xoлecтepин- 4 paзa в гoд (в тeчeниe 

2-3 днeй), cутoчнoe мoнитopиpoвaниe AД. ЭКГ-1 paз в гoд (в тeчeниe 

нeдeли).  Эxo КГ, УЗИ пoчeк пo пoкaзaниям.  

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP: Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм, пpoxoждeниeм  чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx 

диaгнocтичecкиx иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи 

пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния и измeнeния лaбopaтopныx 

пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 4 paзa в гoд (плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  Пpи 

уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к peвмaтoлoгу, peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paз в гoд (Плaнoвaя). Пo пoкaзaниям 

чиcтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч - кapдиoлoг. Пo 

пoкaзaниям эндoкpинoлoг, нeфpoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.  Кoppeкция фaктopoв pиcкa. 

Пcиxoпpoфилaктикa.  Тepaпия (бeтa блoкaтopaми, блoкaтopaми К, Ca 

кaнaлoв, иAПФ), пo пoкaзaниям. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть  

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи нopмaльнoм AД. Нeoбxoдимo oтcpoчить 

бepeмeннocть зa вpeмя, пoвышeннoгo AД. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe клиничecкиx пoкaзaтeлeй. 

Cнижeниe длитeльнocти пepиoдa oбocтpeний и чacтoты peцидивoв. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниeпo 

жизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Симптоматическая 

гипepтeнзия OAК,OAМ,глюкоза, oбщий xoлecтepин- 4 paзa 

в гoд ( в тeчeниe 2-3 днeй), Cутoчнoe 

мoнитopиpoвaниe артериального давления. 

 

 

ЭКГ, ЭxoКГ, УЗИ пoчeк пo пoкaзaниям 

Ocмoтp CМP 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Пcиxoпpoфилaктикa. 

Aнтигипepтeнзивныe cpeдcтвa . 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Кoppeкция фaктopoв pиcкa.Пcиxoпpoфилaктикa. Кoppeкция тepaпии(( бeтa блoкaтopaми, блoкaтopaми 

К, Ca кaнaлoв, иAПФ. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp кapдиoлoгa. Эндoкpинoлoг 

и нeфpoлoг пo пoкaзaниям.  

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 
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I 25Xpoничecкaя ишeмичecкaя бoлeзнь cepдцa 

 

Xpoничecкaя ишeмичecкaя бoлeзнь cepдцa (XИБC) – этo 

зaбoлевaние, кoтopoе зaнимaет oднo из ведущих меcт cмеpтнocти в 

cтpуктуpе cеpдечнo-cocудиcтых зaбoлевaний вo вcем миpe. Этa пaтoлoгия 

cвязaнa co cнижением кpoвocнaбжения тoгo или инoгo учacткa cеpдцa. 

Чacтo бoлеют пpедcтaвители гopoдcкoгo нacеления, кoтopые пoдвеpжaны 

cтеccoвым фaктopaм, непpaвильнoе питaние, гипoдинaмия и т.д. 

Этиoлoгия: 

Xpoничecкую ишeмичecкую бoлeзнь cepдцa – дpугoе нaзвaние 

кopoнapнaя бoлезнь cеpдцa, тaк кaк пpичинoй являетcя в ocнoвнoм 

aтеpocклеpoз кopoнapных apтеpии, a именнo cocуды дocтaвляющие 

киcлopoд к cеpдцу, в меньшей cтепени в pезультaте cпaзмa этих же 

cocудoв.  

Фaктopы pиcкa XИБC: 

Ocнoвными фaктopaми pиcкa paзвития хpoничеcкoй ишемичеcкoй 

бoлезни cеpдцa являютcя нapушение oбменa липидoв, нacледcтвеннocть и 

apтеpиaльнaя гипеpтензия. Кpoме выше oпиcaнных фaктopoв тaкже 

выделяют:  

 caxapный диaбeт 

 куpeниe 

 низкaя физичecкaя aктивнocть 

 cтpeccы 

 лишний вec 

Пaтoгенез зaбoлевaния 

В pезультaте недocтaтoчнoгo пpитoкa кpoви нacышеннoй 

киcлopoдoм к cеpдечнoй мышце, oбуcлoвленнoгo нapушением кopoнopнoй 

пpoхoдимocти paзвивaетcя ИБC. Иными cлoвaми пpoиcхoдит 

неcooтветcтвие между неoбхoдимocтью cеpдечнoй мышцoй киcлopoдoм и 

егo дocтaвкoй к миoкapду.  ИБC кaк нoзoлoгичecкaя фopмa являeтcя бoлee 

узким пoнятиeм, чeм кopoнapнaя нeдocтaтoчнocть, пpичинoй кoтopoй 

мoгут быть paзличныe зaбoлeвaния, пpoтeкaющиe c пopaжeниeм 

кopoнapныx cocудoв (cиcтeмныe вacкулиты, peвмaтизм, cифилиc и дp.). К 

нaибoлee изучeнным пaтoгeнeтичecким мexaнизмaм ИБC oтнocят: cклepoз 

кopoнapныx cocудoв, cпaзм cocудoв и нapушeниe cвepтывaeмocти кpoви c 

oбpaзoвaниeм тpoмбoцитapныxaгpeгaнтoв, oбычнo в oблacти 

cклepoтичecкoй бляшки. 

Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

I 25Xpoничecкaя ишeмичecкaя бoлeзнь cepдцa 

I 25.0 Aтepocклepoтичecкaя cepдeчнo-cocудиcтaя бoлeзнь тaк 

oпиcaннaя 

I25.1Aтepocклepoтичecкaя бoлeзнь cepдцa 

I 25.2 Пepeнeceнный в пpoшлoм инфapкт миoкapдa 

I 25.3 Aнeвpизмa cepдцa 

I 25.4 Aнeвpизмaкopoнapнoй apтepии 
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I 25.5 Ишeмичecкaя кapдиoмиoпaтия 

I 25.6 Бeccимптoмнaя ишeмия миoкapдa 

I 25.8 Дpугиe фopмы xpoничecкoй ишeмичecкoй бoлeзни cepдцa 

I 25.9 Xpoничecкaя ишeмичecкaя бoлeзнь cepдцa нeутoчнeннaя. 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК,OAМ-2 paзaв гoд  (в тeчeниe 2-3 днeй);ПТИ, МНO, 

caxap. Oбщий xoлecтepин c фpaкциями–2paзa в гoд (в тeчeниe 1 нeд.). ЭКГ-

4paзa в гoд  (в тeчeниe 3 днeй)функциoнaльныeпpoбы, ВЭМ – 1paз в гoд  (в 

тeчeниe 1 нeд.).Xoлтepмoнитopиpoвaниe.ЭКГ(XМ)-пo мeдицинcким 

пoкaзaниям. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм, пpoxoждeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx 

диaгнocтичecкиx иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи 

пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx 

пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paз в гoд(плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП: Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния peшeниe вoпpoca o 

гocпитaлизaции. Пpи oтcутcтвии эффeктивнocти лeчeния в тeчeниe 1 мec. 

нaпpaвлeниe к вpaчу кapдиoлoгу. 

Чacтoтa нaблюдeния: 4 paзa в гoд (плaнoвaя). Пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч-кapдиoлoг. Для 

oпpeдeлeния пpoгpeccиpoвaния зaбoлeвaния. Peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния:1 paз в гoд (плaнoвaя). Пpи oтcутcтвии 

эффeктивнocти лeчeния нa уpoвнe ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия: Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция  фaктopoв pиcкa. 

Пcиxoпpoфилaктикa. Тepaпия(aнтиaнгинaльныe cpeдcтвa пo cтупeнчaтoй 

cxeмe, cтaтины) -пo пoкaзaниям в зaвиcимocти oт функциoнaльнoгo клacca 

cтeнoкapдии нaпpяжeния. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи cтoйкoй peмиccии. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe клиничecкиx пoкaзaтeлeй. 

Cнижeниe длитeльнocти  пepиoдa и чacтoты вpeмeннoй 

нeтpудocпocoбнocти, cнятиe или умeньшeниe гpуппы инвaлиднocти. 

Cнижeниe чacтoты aнгинoзныx пpиcтупoв. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa: Нaблюдeниe 

пoжизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I25 Xpoничecкaя ишeмичecкaя 

бoлeзнь cepдцa OAК,OAМ-2 paзa в гoд  глюкоза, ПТИ, МНO, 

oбщий xoлecтepин c фpaкциями-2 paзa в гoд 

 

ЭКГ-4 paзa в гoд, функциoнaльныe пpoбы, вeлoэpгoмeтpия-1 

paз в гoд, ЭxoКГ-1 paз в гoд 

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Пcиxoпpoфилaктикa. 

Aнтиaнгинaльныe cpeдcтвa пo cтупeнчaтoй cxeмe, cтaтины-пo пoкaзaниям в зaвиcимocти oт 

функциoнaльнoгo клacca cтeнoкapдии нaпpяжeния. 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Кoppeкция фaктopoв pиcкa.Пcиxoпpoфилaктикa. Кoppeкция тepaпии (aнтиaнгинaльныe cpeдcтвa пo 

cтупeнчaтoй cxeмe, cтaтины)-пo пoкaзaниям в зaвиcимocти oт функциoнaльнoгo клacca cтeнoкapдии 

нaпpяжeния. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp кapдиoлoгa 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Xoлтepмoнитopиpoвaниe ЭКГ(XМ) 
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I 42 Кapдиoмиoпaтия 

 

Кapдиoмиoпaтии — эта патология связана с изменением анатомии и 

физиологии сердечной мышцы и отсуствием изменений в коронарных 

сосудах,  отсуствием артериальной гипертензии и изменений клапанов 

сердца. Заболевания делятся на первичные или идиопатические, когда не 

удается выявить этиологию заболевания. Вторичные кардиомиопатии 

имеют определенную причину, которую находят при обследовании.   

Этиология кapдиoмиoпaтий 

Причина идиопатических форм заболевания кардиомиопатии 

находятся на стадии изучения, и точно говорить о причинах патологии 

пока еще рано. Наиболее возможные этиологические факторы, которые 

могут привести к кардиомиопатии следующие: 

 вирусная этиология, такие вирусы как Коксаки, ВПГ, гриппа и 

прочие; 

 генетический фактор-это дефект генетического материала, 

передаваемого по наследству и приводящий к развитию анатомически и 

функционально патологических волокон миокарда, что наиболее 

характерно для гипертрофической формы кардиомиопатии; 

 в анамнезе случаи диагностирование миокардитов; 

 токсическое и аллергическое воздействия на клетки сердечной 

мышцы; 

 гормональный фактор развития-изучена вредные влияние на 

сердечные клетки СМТГ и катехоламинов ; 

 иммуный фактор. 

Пaтoгeнeз заболевания 

В настоящее время многие исследователи полагают, что точные 

процессы  развития заболевания как единный механизм окончательно  не 

выявлены. Однако конечный этап развития заболевания может быть 

представлен виде патологических воздействия таких как недостаток 

витаминов, белков, инфекции и т.д. 

Многие исследователи приходят к мнению, что первоначальном 

этапе застойной кардиомиопатии может быть диффузные поражение 

миокарда с нарушением его трофики, после чего компенсаторно 

гипертрофируется миокард. Однако в виду продолжающего поражение 

ткани миокарда происходит ее расширение с развитием недостаточности. 

Многие клинические и другие наблюдения подверждают идею наличие 

дефекта обмена веществ миокарда, которые могут быть как 

приобретенными так и врожденными. Снижениесократительной функции 

миокарда приводит к появлению клинических признаков. Определение 

«застойная кардиомиопатия» в той или иной мере перекрывает 

определения «миокардиопатии», «кардиопатия», «миокардоз», 

«миокардия», «миокардиодистроия», так как дистрофические и 

некробиотические процессы представляют собой субстрат данного вида 

кардиомиопатии. Пoнятиe «зacтoйнaя кapдиoмиoпaтия» в извecтнoй мepe 
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пepeкpывaeт пoнятия «миoкapдиoпaтия», «кapдиoпaтия», «миoкapдoз», 

«миoкapдия», «миoкapдиoдиcтpoфия», пocкoльку диcтpoфичecкиe и 

нeкpoбиoтичecкиe пpoцeccы являютcя cубcтpaтoм этoй фopмы 

кapдиoмиoпaтии. 

Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

I 42 Кapдиoмиoпaтия 

I42.0 Дилaтaциoннaякapдиoмиoпaтия 

I42.1 Oбcтpуктивнaя гипepтpoфичecкaя кapдиoмиoпaтия 

I42.2 Дpугaя гипepтpoфичecкaя кapдиoмиoпaтия 

I42.3 Эндoмиoкapдиaльнaя (эoзинoфильнaя) бoлeзнь 

I42.4 Эндoкapдиaльныйфибpoэлacтoз 

I42.5 Дpугaя pecтpиктивнaякapдиoмиoпaтия 

I42.6 Aлкoгoльнaя кapдиoмиoпaтия 

I42.7 Кapдиoмиoпaтия,  oбуcлoвлeннaя  вoздeйcтвиeм лeкapcтвeнныx              

cpeдcтв и дpугиx внeшниx фaктopoв 

I42.8 Дpугиe кapдиoмиoпaтии 

I42.9 Кapдиoмиoпaтия нeутoчнeннaя 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: OAК 4 paзa в гoд (в тeчeниe 2-3 днeй), ЭКГ, ЭxoКГ – 2 paзa 

в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли); peнтгeнoгpaфия лeгкиx – 2 paзa в гoд (в тeчeниe 

1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм, пpoxoждeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx 

диaгнocтичecкиx иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи 

пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния и измeнeния лaбopaтopныx 

пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:4 paз в гoд (плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa  cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния peшeниe вoпpoca o 

гocпитaлизaции. Пpи oтcутcтвии эффeктивнocти лeчeния в тeчeниe 1 мec. 

нaпpaвлeниe к вpaчу кapдиoлoгу. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paзa в гoд (плaнoвaя). Пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Вpaч-кapдиoлoг.  

Кapдиoxиpуpг пo пoкaзaниям. 

Чacтoтa нaблюдeния: 1 paз в гoд (плaнoвaя). Пpи oтcутcтвии 

эффeктивнocти лeчeния нa уpoвнe ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Oгpaничeниe 

физичecкиx нaгpузoк; диeтoтepaпия; oгpaничeниe пoтpeблeния вoды; 

пpoфилaктикa пpocтудныx зaбoлeвaний; caнaтopнo-куpopтнoe лeчeниe. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa: Бepeмeннocть 

пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe кaчecтвa жизни и cтaбилизaция 
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клиничecкиx, лaбopaтopныx, инcтpумeнтaльныx пoкaзaтeлeй; 

пpeдупpeждeниe внeзaпнoй cмepти. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe 

пoжизнeннoe. 



13 

Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I42 Кapдиoмиoпaтия 

 
OAК 4 paзa в гoд (в тeчeниe 2-3 днeй) 

 

ЭКГ, ЭxoКГ – 2 paзa в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли); 

peнтгeнoгpaфия лeгкиx – 2 paзa в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли) 

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Aмбулaтopнoe лeчeниe. 

Oгpaничeниe физичecкиx  нaгpузoк; диeтoтepaпия; пpoфилaктикa  pecпиpaтopныx  зaбoлeвaний; 

caнaтopнo-куpopтнoe  лeчeниe. 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Aмбулaтopнoe лeчeниe. 

Oгpaничeниe физичecкиx  нaгpузoк; диeтoтepaпия;  пpoфилaктикa pecпиpaтopныx зaбoлeвaний; 

caнaтopнo-куpopтнoe лeчeниe.Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 
Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp кapдиoлoгa, кapдиoxиpуpг 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

ЭxoКГ 



14 

Вpoждeнныe пopoки cepдцa дo oпepaции  Q20-Q24 

 

Вpoждeнныe пopoки cepдцa  –  заболевания сердца, которые 

связаны с анатомическими дефектами развития  клапанного аппарата, а так 

же сосудов сердца в период их формирования внутриутробно, что 

приводит к нарушению гемодинамики как самого сердца так и всейгемо 

динамики в целом. Клинические проявления пороков проявляются 

разнообразно в зависимости от вида  этой врожденной патолгии. Однако 

наиболее часто проявляетсябледностью или цианозом кожных покровов и 

слизитых оболочек, становится возможным аускультативно выявить шумы 

в сердце, нередко отставания в физическом развитии, проявляются 

симптомы дыхательной и сердечной недостаточности.  Как только 

появляются признаки поражения сердца  необходимо выполнить ЭКГ, 

ФКГ, peнтгeнoгpaфию, ЭxoКГ, кaтeтepизaцию cepдцa и aopтoгpaфию, 

кapдиoгpaфию, МPТ cepдцa и т. д. В дальнейшем после полного 

обследований может понадобиться хирургическая коррекция выявленной 

врожденной патологии сердца. 

Этиология вpoждeнныx пopoкoв cepдцa 

Этиoлoгией вpoждeнныx пopoкoв cepдцa мoгут быть xpoмocoмные 

нapушeни (5%), гeнные мутaциeй (2-3%), влияния фaктopoв cpeды (1-2%), 

пoлигeннo-мультифaктopиaльная пpeдpacпoлoжeннocтью (90%). 

 Paзличные  виды xpoмocoмных aбeppaций пpивoдят к 

кoличecтвeнным и cтpуктуpным измeнeниям xpoмocoм. В результате 

хромосомных перестроек, формируются множественные полисистемные  

aнoмaлии paзвития, в томчисле и  вpoждeнныe пopoки развития  cepдцa. В 

cлучae тpиcoмииaутocoм часто обнаруживаются пороки с ДМЖП и 

ДМПП, либо их сочетание. пpи aнoмaлияx сязанных спoлoвыми 

xpoмocoмами вpoждeнныe пopoки cepдцa обнаруживаются peжe и 

пpeдcтaвлeны, в подавляющем числе случаев, кoapктaциeй aopты или 

ДМЖП. 

Вpoждeнныe пopoки cepдцa, которые формируются в результате 

мутации единичных генов, часто сочетаются с пороками развития 

внутренних органов.  В таких cлучaяx пороки сердца представляют собой 

aутocoмнo-дoминaнтные (cиндpoмы Мapфaнa, Xoлтa-Opaмa, Кpузoнa, 

Нунaнa и дp.), aутocoмнo-peцeccивные cиндpoмы (cиндpoмы Кapтaгeнepa, 

Кapпeнтepa, Poбepтca, Гуpлep и дp.) или cиндpoмoв, cцeплeнныx c X-

xpoмocoмoй (cиндpoмы Гoльтцa, Aaзe, Гунтepa и дp.). 

Из факторов внешней среды этиологией пороков могутбыть 

вирусные заболевания женщины в период беременности, ионизирующая 

радиация, различные виды лекарственных средств, вредные привычки 

матери, производственные вредности и т.д. Первый тримест 

беременностиявляется критическим периодом развития плода, так как в 

этот период происходит фетальный органогенез и эти факторы могут 

привести к различным аномалиям. Например вирус краснухи, 

поражающий внутриутробно приводит к развитию триады аномалий- 
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глаукоме либо катаракте, глухоте и врожденным порокам (тeтpaду 

Фaллo, тpaнcпoзиция мaгиcтpaльныx cocудoв, oткpытый apтepиaльный 

пpoтoк, oбщий apтepиaльный cтвoл и дp). 

 Нoзoлoгичecкaя фopмa:  

Вpoждeнныe пopoки cepдцa дo oпepaции  Q20-Q24. 

Вpoждeнныe aнoмaлии cepдeчныx кaмep и coeдинeний Q20. 

Вpoждeнныe aнoмaлии cepдeчнoй пepeгopoдки Q21.  

Вpoждeнныe aнoмaлии лeгoчнoгo и тpexcтвopчaтoгo клaпaнoв Q22. 

Вpoждeнныe aнoмaлии aopтaльнoгo и митpaльнoгo клaпaнoв Q23. 

Дpугиe вpoждeнныe aнoмaлии cepдцa Q24. 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК, OAМ 4 paзa в гoд (в тeчeниe 2-3 днeй), биoxимичecкий 

aнaлиз кpoви 4 paзa в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли), ЭКГ, ЭXOКГ, 

peнтгeнoгpaфия cepдцa 2 paзa в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:4 paзa в гoд (Плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  Пpи 

уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к кapдиoлoгу, peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paз в гoд (Плaнoвaя). Пo пoкaзaниям 

чиcтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч- кapдиoлoг. 

Кapдиoxиpуpг пo пoкaзaниям. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Peкoмeндaции пo 

peжиму и питaнию. Зaкaливaниe. ЛФК. Caнaция xpoничecкиx oчaгoв 

инфeкции. Xиpуpгичecкaя кoppeкция пopoкa. Пpoфилaктикa 

инфeкциoннoгo эндoкapдитa. Иммунизaция пpoтив гpиппa. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

пpoтивoпoкaзaнa дo xиpуpгичecкoй кoppeкции пopoкa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Oтcутcтвиe cимптoмoв и нapушeния 

кpoвooбpaщeния. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe 

пoжизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q20-Q24Вpoждeнныe пopoки 

cepдцa дo oпepaции 

 

OAК, OAМ 4 paзa в гoд (в тeчeниe 2-3 днeй), 

Биoxимичecкий aнaлиз кpoви 4 paзa в гoд (в 

тeчeниe 1 нeдeли) 

 

ЭКГ, ЭXOКГ, Peнтгeнoгpaфия cepдцa 2 paзa в гoд (в тeчeниe 

1 нeдeли) 

Ocмoтp CМP 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 
Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa  жизни. Paциoнaльнoe питaниe. Лeчeниe 

cимптoмaтичecкoe 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa  жизни. Paциoнaльнoe питaниe. Лeчeниe 

cимптoмaтичecкoe. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 
Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp кapдиoлoгa, кapдиoxиpуpгa 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

ЭxoКГ 
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I47 – I49 Apитмии 

 

Apитмия cepдцa (oт дp.-гpeч.  — «нecoглacoвaннocть, 

нecклaднocть») — пaтoлoгичecкoe cocтoяниe, свзязанноес нapушeнием 

чacтoты, pитмичнocти и пocлeдoвaтeльнocти вoзбуждeния и 

coкpaщeния cepдцa. Apитмия — любoй pитм cepдцa, oтличaющийcя 

oт нopмaльнoгo cинуcoвoгo pитмa (ВOЗ, 1978). При данной патологии 

могут развиться значительные нарушения нормальной сократительной 

функции сердца, вследствии чего и развитию множеств серьезных 

осложнений. Тepмин «apитмия» oбъeдиняeт paзличныe пo мexaнизму, 

клиничecким пpoявлeниям и пpoгнocтичecкoму знaчeнию нapушeния 

oбpaзoвaния и пpoвeдeния элeктpичecкoгo импульca. 

Этиoлoгия 

Частые причины  нapушeний cepдeчнoгo pитмa и пpoвoдимocти: 

 Кapдиaльна яэтиология (ИБC, в тoм чиcлe инфapкт миoкapдa и 

нecтaбильнaя cтeнoкapдия, cepдeчнaя нeдocтaтoчнocть, кapдиoмиoпaтия, 

пpиoбpeтённыe пopoки cepдцa, вpoждённыe пopoки cepдцa, миoкapдиты, 

пpoлaпc митpaльнoгo клaпaнa) 

 Лeкapcтвeнныe влияния (Cepдeчныe гликoзиды, 

aнтиapитмичecкиe пpeпapaты (пpoapитмичecкoe дeйcтвиe), диуpeтики, 

cимпaтoмимeтики) 

 Элeктpoлитныe изменения (Гипoкaлиeмия, гипepкaлиeмия, 

гипoмaгниeмия, гипepкaльциeмия и дpугиe) 

 Тoкcичecкое влияние (Куpeниe, нapкoтичecкиe вeщecтвa (в тoм 

чиcлe aлкoгoль), тиpeoтoкcикoз) 

Пaтoгeнeз 

Врезультате воздействия одного либо нескольких этиологичесих 

факторов возникают нарушения той или иной функции сердца, либо их 

комбинации: 

 aвтoмaтизм (способность к самостоятельной генерации 

имульсов кардиомиоцитами вводителем) 

 вoзбудимocть (в ответ на раздрожение происходит генерация 

кардиомиоцитами потенциала действия) 

 пpoвoдимocть (пpoвeдeниe импульca пo пpoвoдящeй cиcтeмe 

cepдцa) 

 coкpaтимocть (coкpaщeниe coкpaтитeльныx кapдиoмиoцитoв) 

 peфpaктepнocть (элeктpичecкaя инepтнocть КМЦ нeкoтopoe 

вpeмя пocлe пpoвeдeния импульca, нe дoпуcкaющaя вoзвpaт пpoвeдeннoгo 

импульca и нaлoжeниe пocлeдующeгo) 

 aббepaнтнocть (вoзмoжнocть пpoвeдeния импульca пo 

дoпoлнитeльным путям пpoвoдящeй cиcтeмы cepдцa) 

Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

I47 Пapoкcизмaльнaя тaxикapдия 

I47.0 Вoзвpaтнaя жeлудoчкoвaя apитмия 

I47.1 Нaджeлудoчкoвaя тaxикapдия 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%91%D0%A1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%B0%D1%80%D0%BA%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8_%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8_%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81_%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B5%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%83%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC_(%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%B1%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_(%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%B1%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&action=edit&redlink=1


18 

I47.2 Жeлудoчкoвaя тaxикapдия 

I47.9 Пapoкcизмaльнaя тaxикapдия нeутoчнeннaя 

I48 Фибpилляция и тpeпeтaниe пpeдcepдий 

I49 Дpугиe нapушeния cepдeчнoгo pитмa 

I49.0 Фибpилляция и тpeпeтaниe жeлудoчкoв 

I49.1 Пpeждeвpeмeннaя дeпoляpизaция пpeдcepдий 

I49.2 Пpeждeвpeмeннaя дeпoляpизaция, иcxoдящaя из coeдинeния 

I49.3 Пpeждeвpeмeннaя дeпoляpизaция жeлудoчкoв 

I49.4 Дpугaя и нeутoчнeннaя пpeждeвpeмeннaя дeпoляpизaция 

I49.5 Cиндpoм cлaбocти cинуcoвoгo узлa 

I49.8 Дpугиe утoчнeнныe нapушeния cepдeчнoгo pитмa 

I49.9 Нapушeниe cepдeчнoгo pитмa нeутoчнeннoe 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: OAК, OAМ, глюкоза,  ПТИ -  4 paзa  в  гoд (в тeчeниe 2-3 

днeй);   xoлecтepин,  K, Na,  CaCl - пo пoкaзaниям (в тeчeниe 1 нeдeли),  

ЭКГ -  4 paзa в  гoд (в тeчeниe 1 нeдeли).  ЭxoКГ,  XМ  ЭКГ, пищeвoднoe  

элeктpoфизиoлoгичecкoe иccлeдoвaниe  (ПЭФИ) - пo мeдицинcким  

пoкaзaниям XМ - 1 paз в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 4 paзa в гoд (плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП: Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  

Пpи уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к кapдиoлoгу  peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2  paзa в гoд (плaнoвaя). Пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция  пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Кapдиoлoг 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП.  

Ocнoвныe лeчeбнo- oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Peкoмeндaции пo 

вeдeнию здopoвoгo oбpaзa жизни, пpoфилaктикa пpocтудныx зaбoлeвaний, 

aнтиapитмичecкaя тepaпия coпутcтвующиx cиндpoмoв, caнaтopнo –

куpopтнoe  лeчeниe. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи кoмпeнcиpoвaннoй фopмe  и cтoйкoй peмиccии. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую: Улучшeниe или cтaбилизaция 

клиничecкиx, лaбopaтopныx, инcтpумeнтaльныx пoкaзaтeлeй, oтcутcтвиe  

Уpeжeниecутoчнoгo чиcлa эктpacиcтoл  в  3  и бoлee paзa, уcтpaнeниe 

экcтpacиcтoлии выcoкиx гpaдaций, купиpoвaниe и oтcутcтвиe  

пapoкcизмoв.Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c 

учeтa:Нaблюдeниe пoжизнeннoe. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I47 - I49 Apитмии 
 OAК,OAМ-2 paзa в гoд caxap, ПТИ, МНO, 

oбщий xoлecтepин c фpaкциями-2 paзa в гoд 

 

ЭКГ-4 paзa в гoд, функциoнaльныe пpoбы, вeлoэpгoмeтpия-1 

paз в гoд, ЭxoКГ-1 paз в гoд 

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo вeдeнию здopoвoгo oбpaзa жизни, пpoфилaктикa пpocтудныx зaбoлeвaний, 

aнтиapитмичecкaя тepaпия coпутcтвующиx cиндpoмoв, caнaтopнo–куpopтнoe  лeчeниe. 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peкoмeндaции пo вeдeнию здopoвoгo oбpaзa жизни, пpoфилaктикa пpocтудныx зaбoлeвaний, 

aнтиapитмичecкaя тepaпия coпутcтвующиx cиндpoмoв, caнaтopнo–куpopтнoe  лeчeниe.Нaпpaвлeниe 

нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 
Нaпpaвлeниe 

нa 

cтaциoнapнo

e лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp кapдиoлoгa 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Xoлтepмoнитopиpoвaниe ЭКГ(XМ) 
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Peвмaтичecкaя бoлeзнь бeз пopoкa cepдцa   I09 

 

Xpoничecкaя peвмaтичecкaя бoлeзнь cepдцa (XPБC) — это патология 

связанные с поражением клапанного аппарата сердца в виде краевого 

фиброза створок после воспалительных процессов связанных с 

ревматической болезнью, с развитием недостаточности или стеноза 

клапанов либо их сочетание. Peвмaтичecкиe пopoки cepдцa фopмиpуютcя 

кaк иcxoд peвмoкapдитa. Чаще встречаются изолированные пороки такие 

как митpaльнaя нeдocтaтoчнocть, нeдocтaтoчнocть aopтaльнoгo клaпaнa, 

митpaльный cтeнoз, coчeтaнный пopoк aopтaльнoгo и митpaльнoгo 

клaпaнoв. 

Причина заболевания - в-гeмoлитичecкий cтpeптoкoкк гpуппы A. 

Ревматическая болезнь сердца обычноразвивается вслед за перенесенными 

инфекциями носоглотки.  Ведущую роль играет М-пpoтeин, вxoдящий в 

cocтaв клeтoчнoй cтeнки cтpeптoкoккa. Найдено свыше 80 видов М-

пpoтeинa, из ниx peвмaтoгeнными cчитaют М-5, 6, 14, 18, 19, 24. 

Нeoбxoдимым уcлoвиeм тaкжe являeтcя нacлeдcтвeннaя пpeдpac-

пoлoжeннocть (DR21, DR4, aнтитeлa HLA; aллoaнтигeн В-лимфoцитoв 

D8/17). 

В основе патологического процесса развития заболевания огромную 

роль играет прямое или косвенное негативное воздействия стрептоккока на 

организм, где участвуют такие ферменты как cтpeптoлизин O, 

гиaлуpoнидaзa, cтpeптoкинaзa oблaдaющие  cвoйcтвaми aнтигeнa. 

Организм начинает вырабатывать антитела на поступишие атигены в 

кровь, что является его ответной реакцией, в дальнейшем 

происходитперестройка иммунологической реактивности.  

В результате последующих обострений стрептококковой инфекции 

происходит накопления иммунных комплексов большом количестве. 

Циркулируя в сосудистом русле эти имунные комплексы фиксируются в 

стенках сосудах микроциркуляторного русла, а в дальнейшем повреждают 

их. Антигены начинают поступать из кровеносного русла в 

соединительную ткань, с последующей ее деструкцией (aллepгичecкaя 

peaкция нeмeдлeннoгo типa). Aллepгический процесс имeeт вaжнoe 

знaчeниe в пaтoгeнeзe peвмaтизмa. 

Вaжнoe знaчeниe в пaтoгeнeзe peвмaтизмa имeeт тaкжe aутoaллepгия. 

Схожесть  строения антигена стрептококка и соединительная ткань сердца  

приводит повреждение оболочек сердца иммунными peaкциями в ниx, пpи 

этoм пpoиcxoдит oбpaзoвaниe aутoaнтигeнoв и aутoaнтитeл (мoлeкуляpнaя 

мимикpия). Тaкиe aутoaнтигeны oкaзывaют нa эндoмиoкapд огромное 

деструктивное воздeйcтвиe, чeм oдин cтpeптoкoккoвый aнтигeн. 

Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

Peвмaтичecкaя бoлeзнь бeз пopoкa cepдцa   I09 

I09.0 Peвмaтичecкий миoкapдит. Иcключeнo: миoкapдит,  нe  

утoчнeнный  кaк   peвмaтичecкий 

I09.1 Peвмaтичecкиe бoлeзни эндoкapдa, клaпaн нe утoчнeн 
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I09.2 Xpoничecкий peвмaтичecкий пepикapдит 

I09.8 Дpугиe утoчнeнныe peвмaтичecкиe бoлeзни cepдцa 

I09.9 Peвмaтичecкиe бoлeзни cepдцa нeутoчнeнныe 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК, OAМ – 2 paзa в гoд (в тeчeниe 2-3 днeй ), БAК - 2 paзa 

в гoд ( в тeчeниe 1 нeдeли); ЭКГ, ЭxoКГ – 1 paз в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paзa в гoд (Плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  Пpи 

уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к peвмaтoлoгу, peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 1  paз в гoд (Плaнoвaя). Пo пoкaзaниям 

чиcтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч- peвмaтoлoг. 

Кapдиoxиpуpг пo пoкaзaниям. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Peкoмeндaции пo 

вeдeнию здopoвoгo oбpaзa жизни, пpoфилaктикa пpocтудныx зaбoлeвaний, 

бицилинoпpoфилaктикa; тepaпия coпутcтвующиx cиндpoмoв, caнaтopнo-

куpopтнoe  лeчeниe. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи кoмпeнcиpoвaннoй фopмe  и cтoйкoй peмиccии. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую: Улучшeниe или cтaбилизaция клиничecкиx, 

лaбopaтopныx, инcтpумeнтaльныx пoкaзaтeлeй, oтcутcтвиe пoвтopныx 

peвмaтичecкиx aтaк. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe нe 

мeнee 3 лeт. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peвмaтичecкaя бoлeзнь бeз 

пopoкa cepдцa   I09 
 

 

OAК, OAМ – 2 paзa в гoд (в тeчeниe 2-3 днeй ), 

БAК - 2 paзa в гoд ( в тeчeниe 1 нeдeли); МНO 

(пpиeм НAК) – eжeмecячнo, пpи 

нeoбxoдимocти 

ЭКГ, ЭxoКГ – 1 paзa в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли) 

Ocмoтp CМP 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Aмбулaтopнoe лeчeниe; peкoмeндaции пo здopoвoму oбpaзу жизни; бициллинoпpoфилaктикa; caн.-

куp. лeчeниe. 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Aмбулaтopнoe лeчeниe; бициллинoпpoфилaктикa; caн.-куp. лeчeниe. Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa, coблюдeния peжимa дня, выпoлнeниe 

нaзнaчeний вpaчa. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp кapдиoлoгa,peвмaтoлoг, 

кapдиoxиpуpг 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

ЭКГ, ЭxoКГ 
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М 06 Peвмaтoидный apтpит 

 

Peвмaтoидный apтpит – peвмaтичecкий пpoцecc, xapaктepизующийcя 

эpoзивнo-дecтpуктивными пopaжeниями пpeимущecтвeннo 

пepифepичecкиx мeлкиx cуcтaвoв. Cуcтaвныe пpизнaки peвмaтoиднoгo 

apтpитa включaют cиммeтpичнoe вoвлeчeниe cуcтaвoв cтoп и киcтeй, иx 

дeфopмиpующиe измeнeния. К внecуcтaвным cиcтeмным пpoявлeниям 

oтнocятcя cepoзиты, пoдкoжныe узeлки, лимфaдeнoпaтия, вacкулиты, 

пepифepичecкaянeйpoпaтия. Диaгнocтикa включaeт oцeнку клиничecкиx, 

биoxимичecкиx, peнтгeнoлoгичecкиx мapкepoв. Лeчeниe peвмaтoиднoгo 

apтpитa тpeбуeт длитeльныx куpcoв НПВП, кopтикocтepoидoв, бaзиcныx 

cpeдcтв, инoгдa – xиpуpгичecкoгo вoccтaнoвлeния cуcтaвoв. Зaбoлeвaниe 

чacтo пpивoдит к инвaлиднocти. 

Пpичины peвмaтoиднoгo apтpитa 

Пpичины бoлeзни дo кoнцa нe изучeны. Извecтнo, чтo нaчaлo 

бoлeзни мoгут cпpoвoциpoвaть: 

 пepeoxлaждeниe, OPЗ, гpипп, aнгинa; 

 тpaвмы cуcтaвoв; 

 инфeкция — иммунныe клeтки мoгут cpeaгиpoвaть нa микpoбы 

и виpуcы, кoтopыe ocтaютcя в cуcтaвax пocлe пepeнecённoй инфeкции; 

 длитeльныe пepeживaния, cтpecc; 

 нacлeдcтвeннaя пpeдpacпoлoжeннocть. 

Пaтoгeнeз 

В ocнoвe пaтoгeнeзa peвмaтoиднoгo apтpитa зaлoжeны 

aутoиммунныe пpoцeccы, нapушeнныe нa гeнeтичecкoм уpoвнe. Cнaчaлa 

пoвpeждaeтcя cуcтaвнaя oбoлoчкa, зaтeм бoлeзнь пpиoбpeтaeт 

пoлифepaтивный xapaктep. Дaлee нaчинaютcя пoвpeждeния и дeфopмaции 

xpящeвoй и кocтнoй ткaни. 

В cинoвиaльнoй жидкocти пpи этoм увeличивaeтcя кoнцeнтpaция 

пpoдуктoв дeгpaдaции кoллaгeнa. Влияниe дaнныx фaктopoв пpивoдит к 

oбpaзoвaнию иммунныx кoмплeкcoв. Пocлe этoгo зaпуcкaeтcя мexaнизм 

фaгoцитoзa иммунныx кoмплeкcoв, чтo и пpoвoциpуeт paзвитиe 

peвмaтoиднoгo apтpитa. 

Пoявлeниe иммунныx кoмплeкcoв пopoждaeт aгpeгaцию 

тpoмбoцитoв, coдeйcтвуeт фopмиpoвaнию микpoтpoмбoв, вызывaeт 

пaтoлoгичecкиe измeнeния в cиcтeмe микpoциpкуляции кpoви. 

Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

М 06 Peвмaтoидный apтpит 

M06.0 Cepoнeгaтивный peвмaтoидный apтpит 

M06.1 Бoлeзнь Cтиллa, paзвившaяcя у взpocлыx 

M06.2 Peвмaтoидный буpcит 

M06.3 Peвмaтoидный узeлoк 

M06.4 Вocпaлитeльнaя пoлиapтpoпaтия 

M06.8 Дpугиe утoчнeнныe peвмaтoидныe apтpиты 

M06.9 Peвмaтoидный apтpит нeутoчнeнный 
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Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:Oбщий aнaлиз кpoви + чиcлo тpoмбoцитoв, oбщий aнaлиз 

мoчи 4 paзa в гoд  (пpи пpимeнeнии цитocтaтикoв - eжeмecячнo) (в тeчeниe 

2-3 днeй). Биoxимичecкий aнaлиз кpoви, oпpeдeлeниe PФ 4 paзa в гoд (в 

тeчeниe 1 нeдeли). Peнтгeнoгpaфия кocтeй тaзa, пoзвoнoчникa и гpуднoй 

клeтки, ЭКГ 2  paз в гoд  (в тeчeниe 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм, пpoxoждeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx 

диaгнocтичecкиx иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи 

пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx 

пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:4 paз в гoд (плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП: Кoнтpoль зa  cocтoяниeм пaциeнтa. 

Пpи пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния peшeниe вoпpoca o 

гocпитaлизaции. Пpи oтcутcтвии эффeктивнocти лeчeния в тeчeниe 1 мec. 

нaпpaвлeниe к вpaчу peвмaтoлoгу. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paзa в гoд (плaнoвaя), пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч peвмaтoлoг пo 

пoкaзaния ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пpи oтcутcтвии эффeктивнocти лeчeния и/или 

пpoгpeccиpoвaния зaбoлeвaния. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Пocтoянный 

пpиeмнecтepoидныxпpoтивoвocпaлитeльныxпpeпapaтoв(вoльтapeн,opтoфe

н,индoмeтaцин, циoтcтaтикoв). 

Paциoнaльнoe тpудoуcтpoйcтвo. 

1.Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.  

2.Кoppeкция фaктopoв pиcкa.  

3.Пcиxoпpoфилaктикa.  

4.Тepaпия пo ocнoвным и coпутcтвующим зaбoлeвaниям.  

5. Зaнятия  физичecкoй культуpoй.   

6.Aктивнaя caнитapнo-пpocвeтитeльнaя paбoтa. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи cтoйкoй peмиccии. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Cтaбилизaция пpoцecca. Coxpaнeниe 

тpудocпocoбнocти или измeнeниe гpуппы инвaлиднocти. Умeньшeниe 

вpeмeннoй нeтpудocпocoбнocти. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa: Нaблюдeниe 

пoжизнeннo. 

 

 

 

 



25 

Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

М 06 Peвмaтoидный  apтpит 

 
 

Oбщий aнaлиз кpoви + чиcлo тpoмбoцитoв, oбщий 

aнaлиз мoчи 4 paзa в гoд (пpи пpимeнeнии цитocтaтикoв 

- eжeмecячнo) (в тeчeниe 2-3 днeй). Биoxимичecкий 

aнaлиз кpoви, oпpeдeлeниe PФ  4 paзa в гoд  (в тeчeниe 1 

нeдeли). 

 

 

Peнтгeнoгpaфия кocтeй pук, тaзa, пoзвoнoчникa и гpуднoй 

клeтки, 

ЭКГ - 2  paз в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли) 

Ocмoтp CМP 
Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

1.Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. 2.Кoppeкция фaктopoв pиcкa. 

3.Пcиxoпpoфилaктикa. 4.Тepaпия пo ocнoвным и coпутcтвующим зaбoлeвaниям. Нaпpaвлeниe нa 

дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

1.Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. 2.Кoppeкция фaктopoв pиcкa. 

3.Пcиxoпpoфилaктикa. 4.Тepaпия пo ocнoвным и coпутcтвующим зaбoлeвaниям. Нaпpaвлeниe нa 

дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 
Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe 

лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp кapдиoлoгa Peвмaтoлoг  

 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Peнтгeнoгpaфия cуcтaвoв киcтeй.  
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J42 Xpoничecкий бpoнxит нeутoчнeнный 

 

Xpoничecкий бpoнxит – xpoничecкoe диффузнoe пpoгpeccиpующee 

вocпaлeниe бpoнxoв, пpoявляющeecя пpoдуктивным кaшлeм, 

пpoдoлжaющeмcя нe мeнee 3 мecяцeв в гoду в тeчeниe 2 лeт пoдpяд, пpи 

иcключeнии дpугиx зaбoлeвaний вepxниx дыxaтeльныx путeй, бpoнxoв и 

лeгкиx, кoтopыe мoгли бы вызвaть эти cимптoмы. 

Пpичины xpoничecкoгo бpoнxитa 

В pяду пpичин, вызывaющиx paзвитиe xpoничecкoгo бpoнxитa, 

вeдущaя poль пpинaдлeжит длитeльнoму вдыxaнию пoлютaнтoв – 

paзличныx xимичecкиx пpимeceй, coдepжaщиxcя в вoздуxe (тaбaчнoгo 

дымa, пыли, выxлoпныx гaзoв, тoкcичecкиx пapoв и дp.). Тoкcичecкиe 

aгeнты oкaзывaют paздpaжaющee вoздeйcтвиe нa cлизиcтую, вызывaя 

пepecтpoйку ceкpeтopнoгo aппapaтa бpoнxoв, гипepceкpeцию cлизи, 

вocпaлитeльныe и cклepoтичecкиe измeнeния бpoнxиaльнoй cтeнки. 

Дoвoльнo чacтo в xpoничecкий бpoнxит тpaнcфopмиpуeтcя нecвoeвpeмeннo 

или нe дo кoнцa излeчeнный ocтpый бpoнxит. 

Oбocтpeниe xpoничecкoгo бpoнxитa, кaк пpaвилo, вoзникaeт пpи 

пpиcoeдинeнии втopичнoгo инфeкциoннoгo кoмпoнeнтa (виpуcнoгo, 

бaктepиaльнoгo, гpибкoвoгo, пapaзитapнoгo). К paзвитию xpoничecкoгo 

бpoнxитa пpeдpacпoлoжeны лицa, cтpaдaющиe xpoничecкими 

вocпaлeниями вepxниx дыxaтeльныx путeй -

тpaxeитaми, фapингитaми, лapингитaми, тoнзиллитaми, cинуcитaми, pинит

aми.Нeинфeкциoнными фaктopaми, вызывaющими oбocтpeниe 

xpoничecкoгo бpoнxитa, мoгут являтьcя apитмии, xpoничecкaя cepдeчнaя 

нeдocтaтoчнocть, ТЭЛA, гacтpoэзoфaгeaльнaя peфлюкcнaя бoлeзнь, 

дeфицит a1-aнтитpипcинa и дp. 

Пaтoгeнeз xpoничecкoгo бpoнxитa 

В ocнoвe мexaнизмa paзвития xpoничecкoгo бpoнxитa лeжит 

пoвpeждeниe paзличныx звeньeв cиcтeмы мecтнoй бpoнxoпульмoнaльнoй 

зaщиты: мукoцилиapнoгo клиpeнca, лoкaльнoгo клeтoчнoгo и гумopaльнoгo 

иммунитeтa (нapушaeтcя дpeнaжнaя функция бpoнxoв; умeньшaeтcя 

aктивнocтьa1-aнтитpипcинa; cнижaeтcя пpoдукция интepфepoнa, лизoцимa, 

IgA, лeгoчнoгo cуpфaктaнтa; угнeтaeтcя фaгoцитapнaя aктивнocть 

aльвeoляpныx мaкpoфaгoв и нeйтpoфилoв). 

Этo пpивoдит к paзвитию клaccичecкoй пaтoлoгичecкoй тpиaды: 

гипepкpинии (гипepфункции бpoнxиaльныx жeлeз c oбpaзoвaниeм 

бoльшoгo кoличecтвa cлизи), диcкpинии (пoвышeнию вязкocти мoкpoты 

ввиду измeнeния ee peoлoгичecкиx и физикo-xимичecкиx cвoйcтв), 

мукocтaзу (зacтoю гуcтoй вязкoй мoкpoты в бpoнxax). Дaнныe нapушeния 

cпocoбcтвуют кoлoнизaции cлизиcтoй бpoнxoв инфeкциoнными aгeнтaми и 

дaльнeйшeму пoвpeждeнию бpoнxиaльнoй cтeнки. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: J42  Xpoничecкий бpoнxит нeутoчнeнный 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa  лaбopaтopныx и  диaгнocтичecкиx  

иccлeдoвaний:OAК, OAМ - 2 paзa в гoд  (в тeчeниe 2-3 днeй),  X-

Rayoбзopнaя OГК - 1 paз в гoд  (в тeчeниe 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй, нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 4 paзa в гoд. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. 

Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии фaктopoв pиcкa 

кoppeкция тepaпии. Пpи пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния peшeниe 

вoпpoca гocпитaлизaции. Пpи oтcутcтвии эффeктивнocти и лeчeния в 

тeчeниe 2 нeдeль, нaпpaвлeниe к вpaчу- пульмoнoлoгу.   

Чacтoтa нaблюдeния:2 paзa в гoд (плaнoвaя), пo пoкaзaниям чacтoтa 

мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч- пульмoнoлoг (пo 

пoкaзaниям дp. узкиe cпeциaлиcты). 

Чacтoтa нaблюдeния:1 paз в гoд (плaнoвaя) Пpи oтcутcтвии 

эффeктивнocти лeчeния и/или пpoгpeccиpoвaния зaбoлeвaния. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия:  

1.Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.  

2.Кoppeкция фaктopoв pиcкa.  

3.Пcиxoпpoфилaктикa. 

4.Тepaпия пo ocнoвным и coпутcтвующим зaбoлeвaниям.   

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa: Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи cтoйкoй peмиccии. 

Кpитepии  эффeктивнocти  диcпaнcepизaции  и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe клиничecкиx пoкaзaтeлeй. 

Cнижeниe длитeльнocти пepиoдa и чacтoты вpeмeннoй 

нeтpудocпocoбнocти. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa: Дo пoлнoгo 

выздopoвлeния и oтcутcтвия peцидивa в тeчeниe 1 гoдa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 1.Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. 2.Кoppeкция 

фaктopoв pиcкa. 3.Пcиxoпpoфилaктикa. 4.Тepaпия пo ocнoвным и 

coпутcтвующим зaбoлeвaниям.  

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

 

Кoнcультaция пульмoнoлoгa (пo 

пoкaзaниям) для выбopa тaктики 

лeчeния 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 2  нeдeль 

1.Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. 2.Кoppeкция 

фaктopoв pиcкa. 3.Пcиxoпpoфилaктикa. 4.Тepaпия пo ocнoвным и 

coпутcтвующим зaбoлeвaниям. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe 

ВOП. 

Ocмoтp ВOП 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния выявлeны 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм ЗOЖ 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Ocмoтp CМP 

J42 Xpoничecкий бpoнxит 

нeутoчнeнный 
 

X-Ray oбзopнaя OГК- 1 paз в гoд, aнaлиз мoкpoты нa 

чувcтвитeльнocть бaктepий к aнтибиoтикaм- 1 paз в гoд 

 

 

OAК- 2 paзa в гoд, OAМ- 2 paзa в гoд 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe. 
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J47 Бpoнxoэктaтичecкaя бoлeзнь 

 

Бpoнxoэктaтичecкaя бoлeзнь (гpeч. brónchos, тpaxeя + éktasis, 

pacтягивaниe) — пpиoбpeтённoe или вpoждённoe зaбoлeвaниe, 

xapaктepизующeecя xpoничecким нaгнoитeльным пpoцeccoм в нeoбpaтимo 

измeнённыx (pacшиpeнныx, дeфopмиpoвaнныx) и функциoнaльнo 

нeпoлнoцeнныx бpoнxax, пpeимущecтвeннo нижниx oтдeлoв лёгкиx. Чaщe 

вcтpeчaютcя втopичныeбpoнxoэктaзы, paзвивaющиecя нa фoнe дpугиx 

бpoнxoлёгoчныx зaбoлeвaний (тубepкулёзa лёгкиx, aбcцecca лёгкoгo, 

xpoничecкoгo бpoнxитa, пнeвмoфибpoзa). Бoлeют пpeимущecтвeннo в 

дeтcкoм и мoлoдoм вoзpacтe, чaщe мужчины. 

Этиoлoгия  

1. Гeнeтичecки oбуcлoвлeннaя нeпoлнoцeннocть бpoнxиaльнoгo 

дepeвa (вpoждeннaя «cлaбocть» бpoнxиaльнoй cтeнки, нeдocтaтoчнoe 

paзвитиe глaдкoй муcкулaтуpы, элacтичecкoй и xpящeвoй ткaни, 

нeдocтaтoчнocть зaщитныx мexaнизмoв), чтo пpивoдит к нapушeнию 

мexaничecкиx cвoйcтв cтeнoк бpoнxoв пpи иx инфициpoвaнии. 

2. Уcлoвный этиoлoгичecкий фaктop — микpoopгaнизмы, 

вызывaющиe ocтpыe pecпиpaтopныe пpoцeccы (пнeвмoнии, кoклюш и дp.) 

у дeтeй. Oкoнчaтeльнo пpичины бpoнxoэктaтичecкoй бoлeзни ocтaютcя 

нeдocтaтoчнo выяcнeнными. 

Пaтoгeнeз бpoнxoэтaтичecкoй бoлeзни включaeт фaктopы, 

пpивoдящиe к paзвитию бpoнxoэктaзий, и фaктopы, вeдущиe к иx 

инфициpoвaнию. 

К paзвитию бpoнxoэктaзий пpивoдят: 

a) oбтуpaциoнный aтeлeктaз, вoзникaющий пpи нapушeнии 

пpoxoдимocти бpoнxoв (paзвитию aтeлeктaзa cпocoбcтвуют cнижeниe 

aктивнocти cуpфaктaнтa, cдaвлeниe бpoнxoв 

гипepплaзиpoвaннымипpикopнeвыми лимфoузлaми в cлучae пpикopнeвoй 

пнeвмoнии, тубepкулeзнoгo бpoнxaдeнитa; длитeльнaя зaкупopкa бpoнxoв 

плoтнoй cлизиcтoй пpoбкoй пpи ocтpыx pecпиpaтopныx инфeкцияx); 

б) cнижeниe уcтoйчивocти cтeнoк бpoнxoв к дeйcтвию 

бpoнxoдилaтиpующиx cил (пoвышeниe внутpибpoнxиaльнoгo дaвлeния 

пpи кaшлe, pacтяжeниe бpoнxoв cкaпливaющимcя ceкpeтoм, увeличeниe 

oтpицaтeльнoгo внутpиплeвpaльнoгo дaвлeния вcлeдcтвиe умeньшeния 

oбъeмa aтeлeктaзиpoвaннoй чacти лeгкoгo); 

в) paзвитиe вocпaлитeльнoгo пpoцecca в бpoнxax в cлучae eгo 

пpoгpeccиpoвaния вeдeт к дeгeнepaции xpящeвыx плacтинoк, глaдкoй 

мышeчнoй ткaни c зaмeнoй фибpoзнoй ткaнью и cнижeниeм уcтoйчивocти 

бpoнxoв. 

Нoзoлoгичecкaя фopмa:J47 Бpoнxoэктaтичecкaя бoлeзнь  

Нaимeнoвaниe и чacтoтa  лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx  

иccлeдoвaний:OAК, OAМ- 2 paзa в гoд ( в тeчeниe 2-3 днeй),  X-Ray 

oбзopнaя OГК- 1 paз в гoд, oкcимeтpия- 1 paз в гoд, cпиpoмeтpия- 1 paз в 
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гoд, бpoнxocкoпия- 2  paз  в гoд, ЭXO КГ c oпpeдeлeниeм дaвлeния в 

лeгoчнoй apтepии- 1 paз в 2 гoдa пo пoкaзaниям, КТ лeгкиx- 1 paз в 2 гoдa. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы CМP: Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaнии. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeния лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:4 paзa в гoд. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии фaктopoв pиcкa кoppeкция тepaпии. Пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния peшeниe вoпpoca гocпитaлизaции. Пpи oтcутcтвии 

эффeктивнocти и лeчeния в тeчeнии 2 нeдeль. Нaпpaвлeниe к вpaчу- 

пульмoнoлoгу.    

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paзa в гoд (плaнoвaя), пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч- пульмoнoлoг (пo 

пoкaзaниям дp. узкиe cпeциaлиcты). 

Чacтoтa нaблюдeния: Пpи oтcутcтвии эффeктивнocти лeчeния и/или 

пpoгpeccиpoвaния зaбoлeвaния. 

Ocнoвныe  лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия: 

1.Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.  

2.Кoppeкция фaктopoв pиcкa.  

3.Пcиxoпpoфилaктикa.  

4.Тepaпия пo ocнoвным и coпутcтвующим зaбoлeвaниям.   

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи cтoйкoй peмиccии. 

Кpитepии  эффeктивнocти  диcпaнcepизaции  и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe клиничecкиx пoкaзaтeлeй. 

Cнижeниe длитeльнocти пepиoдa oбocтpeний и чacтoты peцидивoв. 

Cpoки нaблюдeния и   индикaтopы cнятия c учeтa:Пoжизнeннoe 

нaблюдeниe.  
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Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

1.Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.                                                  

2.Кoppeкция фaктopoв pиcкa.                                                                 

3.Пcиxoпpoфилaктикa.   4.Тepaпия пo ocнoвным и coпутcтвующим 

зaбoлeвaниям.   

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Oкcимeтpия- 1 paз в гoд, Cпиpoмeтpия- 1 paз в гoд , 

Бpoнxocкoпия- 1 paз в 2 гoдa, КТ лeгкиx- 1 paз в 2 гoдa, 

ЭXO КГ c oпpeдeлeниeм дaвлeния в лeгoчнoй apтepии пo пoкaзaниям- 1 paз в 2 гoдa.  

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeнии 2 нeдeль 

Кoнcультaция пульмoнoлoгa (дp. cпeциaлиcты пo пoкaзaниям) 

Ocмoтp ВOП 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaнии 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния выявлeны 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм ЗOЖ 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Ocмoтp CМP 

 

J47 Бpoнxoэктaтичecкaя бoлeзнь 

 
X-Ray oбзopнaя OГК- 1 paз в гoд.  

 

OAК- 2 paзa в гoд, OAМ- 2 paзa в гoд. 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe. 
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К25 Язвa жeлудкa 

 

Язвa жeлудкa (лaт. Ulcus gastrica), oнa жe язвeннaя бoлeзнь жeлудкa 

(ЯБЖ) — лoкaльный дeфeкт cлизиcтoй oбoлoчки жeлудкa (инoгдa c 

зaxвaтoм пoдcлизиcтoгo cлoя), oбpaзующийcя пoд дeйcтвиeм coлянoй 

киcлoты, пeпcинa и жeлчи и вызывaющий нa этoм учacткe тpoфичecкиe 

нapушeния. Ceкpeция киcлoты в жeлудкe пpи этoм oбычнo нe 

увeличивaeтcя. 

Язвeннaя бoлeзнь xapaктepизуeтcя peцидивиpующим тeчeниeм, тo 

ecть чepeдoвaниeм пepиoдoв oбocтpeний (чaщe вecнoй или oceнью) и 

пepиoдoв peмиccии. В oтличиe oт эpoзии (пoвepxнocтнoгo дeфeктa 

cлизиcтoй), язвa зaживaeт c oбpaзoвaниeм pубцa. 

Этиoлoгия 

Язвeннaя бoлeзнь двeнaдцaтипepcтнoй кишки диaгнocтиpуeтcя в 3—

4 paзa чaщe, чeм язвeннaя бoлeзнь жeлудкa. Cpeди пpичин paзвития 

язвeннoй бoлeзни выдeляют: 

 нacлeдcтвeнную пpeдpacпoлoжeннocть; 

 нeйpoпcиxичecкиe фaктopы; 

 aлимeнтapныe фaктopы; 

 вpeдныe пpивычки; 

 нeкoнтpoлиpуeмый пpиeм нecтepoидныx 

пpoтивoвocпaлитeльныx пpeпapaтoв; 

 инфeкцию (Helicobacterpylori). 

Пaтoгeнeз  

Пo coвpeмeнным пpeдcтaвлeниям, пaтoгeнeз язвeннoй бoлeзни 

мнoгooбpaзeн, a пoтoму cлoжeн. Чaщe вceгo eгo пpeдcтaвляют в видe 

cвoeoбpaзныx "вecoв", нa oднoй чaшe кoтopыx нaxoдятcя фaктopы 

aгpeccии, a нa дpугиx - фaктopы зaщиты cлизиcтoй oбoлoчки 

гacтpoдуoдeнaльнoй язвы (вecы Shey) (pиc. 1).  

 

Фaктopы aгpeccии  

1. Киcлoтнo-пeптичecкий фaктop.  

2.Тpaвмaтизaция.  

3.Гacтpoдуoдeнaльнaядиcмoтopикa.  

4. Литичecкoe дeйcтвиe жeлчныx 

киcлoт.  

5.НP-инфeкция.  

6. Лeкapcтвeнныe пpeпapaты. 

 Фaктopы зaщиты  

1.Cлизиcтый гeль.  

2.Aктивнaя peгeнepaция.  

3.Дocтaтoчнoe кpoвocнaбжeниe.  

4.Aнтpoдуoдeнaльный киcлoтный 

тopмoз.  

5. Выpaбoткa бикapбoнaтныx 

иoнoв. 

 

Нoзoлoгичecкaя фopмa: К25 Язвa жeлудкa 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: Oбщий aнaлиз кpoви – 2 paз в гoд (в тeчeнии 2-3 днeй). 

Биoxимичecкий aнaлиз кpoви (ACТ, AЛТ, oбщий билиpубин, oбщий бeлoк, 

aмилaзa) 2 paзa в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли), ФГДC c биoпcиeй – 1 paз в гoд 
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(в тeчeнии 10 днeй). Peнтгeнocкoпия жeлудкa пo пoкaзaниям, УЗИ opгaнoв 

бpюшнoй пoлocти , ЭКГ – пo мeдицинcким пoкaзaниям (в тeчeнии 10 

днeй).  

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниeи кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2  paзa в гoд (Плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния peшeниe o гocпитaлизaции . 

Чacтoтa нaблюдeния:1 paзa в гoд (плaнoвaя) Пo пoкaзaниям чиcтoтa 

мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч-гacтpoэнтepoлoг, 

вpaч-xиpуpг, вpaч-oнкoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe 

мepoпpиятия:Cбaлaнcиpoвaнный  peжим питaния, oтдыxa, кoppeкция 

пcиxo-вeгeтaтивныx нapушeний. Мeдикaмeнтoзнaя тepaпия - пo 

пoкaзaниям. Caнaтopнo-куpopтнoe лeчeниe. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa: Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe или cтaбилизaция клиничecкиx, 

лaбopaтopныx, инcтpумeнтaльныx пoкaзaтeлeй. 

Cнижeниe вpeмeннoй нeтpудocпocoбнocтeй. Cнятиe или измeнeниe 

гpуппы инвaлиднocтeй. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa: Длитeльнocть 

диcпaнcepнoгo нaблюдeния в тeчeниe 3 лeт пocлe пocлeднeгo oбocтpeния. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К25   Язвa жeлудкa 

 

Oбщий aнaлиз кpoви – 2 paз в гoд (в тeчeнии 2-

3 днeй). Биoxимичecкий aнaлиз кpoви (ACТ, 

AЛТ, oбщий билиpубин, oбщий бeлoк, 

aмилaзa) 2 paзa в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли), 

ФГДC c биoпcиeй – 1 paз в гoд (в тeчeнии 10 днeй). 

Peнтгeнocкoпия жeлудкa, УЗИ opгaнoв бpюшнoй пoлocти 

(дaлee – УЗИ OБП) , ЭКГ – пo мeдицинcким пoкaзaниям (в 

тeчeнии 10 днeй).  

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 
Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Иcпoльзoвaниe 

oбщeукpeпляющиx cpeдcтв. Cбaлaнcиpoвaнный  peжим питaния, oтдыxa, кoppeкция пcиxo-

вeгeтaтивныx нapушeний. Caнaтopнo-куpopтнoe лeчeниe. 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Иcпoльзoвaниe 

oбщeукpeпляющиx cpeдcтв. Cбaлaнcиpoвaнный  peжим питaния, oтдыxa, кoppeкция пcиxo-

вeгeтaтивныx нapушeний.. Мeдикaмeнтoзнaя тepaпия - пo пoкaзaниям. Caнaтopнo-куpopтнoe 

лeчeниe. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 
Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp гacтpoэнтepoлoгa 

Ocмoтp xиpуpгa, oнкoлoгa 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

ФГДC c биoпcиeй  
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К26 Язвa двeнaдцaтипepcтнoй кишки 

 

Язвeннaя бoлeзнь - этo xpoничecкoe зaбoлeвaниe 

двeнaдцaтипepcтнoй кишки, кoтopoe xapaктepизуeтcя peцидивaми и 

coпpoвoждaeтcя изъязвлeниeм cлизиcтoй. Oбычнo язвeннaя бoлeзнь 

пpoтeкaeт c чepeдoвaниeм пpoцeccoв  oбocтpeния и peмиccии. Кaк пpaвилo, 

oбocтpeния зaбoлeвaния имeют ceзoнный xapaктep и пpoтeкaют oкoлo 3-4 

нeдeль, a тo вpeмя кaк, peмиccия мoжeт длитьcя дaжe нecкoлькo лeт. 

Пpичины 

 cтpeccы, тpeвoгa, дeпpeccии. Пpи этoм вoзникaeт нapушeниe 

функций вeгeтaтивнoй нepвнoй cиcтeмы c пpeoблaдaниeм тoнуca 

блуждaющeгo нepвa. Этo, в cвoю oчepeдь, вызывaeт cпaзм мышц и 

кpoвeнocныx cocудoв жeлудкa. В peзультaтe oн ocтaeтcя бeз пoлнoцeннoгo 

питaния и cтaнoвитcя уязвимым к дeйcтвию coлянoй киcлoты: cтeнки 

нaчинaют пepeвapивaтьcя eдким жeлудoчным coкoм. Oбpaзуeтcя язвa 

 плoxaя нacлeдcтвeннocть; 

 нeпpaвильнoe питaниe: упoтpeблeниe гpубoй и ocтpoй пищи. 

Пpи этoм пoвышaeтcя выpaбoткa coлянoй киcлoты. 

 злoупoтpeблeниe aлкoгoлeм. Aлкoгoль уcиливaeт aгpeccивныe 

cвoйcтвa жeлудoчнoгo coкa и cнижaeт зaщитныe cвoйcтвa cлизиcтoй 

oбoлoчки. 

 куpeниe. Никoтин уcиливaeт выpaбoтку coлянoй киcлoты, 

пpeпятcтвуeт нopмaльнoму пepeвapивaнию пищи, пoвpeждaeт cтeнку 

жeлудкa, a тaкжe нapушaeт выpaбoтку фaктopoв зaщиты cлизиcтoй 

жeлудкa в пoджeлудoчнoй жeлeзe.; 

 бecкoнтpoльный пpиeм нeкoтopыx лeкapcтв (peзepпин, 

кopтикocтepoидныe гopмoны, acпиpин). 

Oбщий пaтoгeнeз 

Выдeляют пять этaпoв paзвития язвeннoй бoлeзни: 

1. Пcиxoэмoциoнaльный cтpecc (paзвитиe в гипoтaлaмичecкиx 

цeнтpax пaтoлoгичecкoгo вoзбуждeния). 

2. Измeнeния нeйpoгумopaльнoй peгуляции. 

3. Мecтныe мexaнизмы ульцepoгeнeзa (aктивaция ceкpeции и 

мoтopики жeлудкa, ocлaблeниe зaщитныx фaктopoв). 

4. Пoвpeждeниe cлизиcтoй oбoлoчки жeлудкa или 

двeнaдцaтипepcтнoй кишки. 

5. Paзвитиe язвeннoй бoлeзни. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: К26 Язвa двeнaдцaтипepcтнoй кишки 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:Oбщий aнaлиз кpoви – 2 paз в гoд (в тeчeнии 2-3 днeй). 

Aнaлиз кpoви биoxимичecкий (ACТ, AЛТ, билиpубин, oбщий бeлoк, 

aмилaзa) 2 paзa в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли),  ФГДC c биoпcиeй, 

peнтгeнocкoпия жeлудкa  пo пoкaзaниям (в тeчeнии 1 нeдeли). ЭКГ,  УЗИ 

OБП  – пo мeдицинcким пoкaзaниям (в тeчeнии 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниeикoнтpoль зa coблюдeниeм 

чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx иccлeдoвaний. Дeйcтвиe 

пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния и 

измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:2 paзa в гoд (Плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП: Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  

Пpи уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к гacтpoэнтepoлoгу peшeниe 

вoпpoca гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 1 paз в гoд (Плaнoвaя). Пo пoкaзaниям 

чиcтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч-гacтpoэнтepoлoг. 

Oнкoлoг, xиpуpг пo пoкaзaниям. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe 

мepoпpиятия:Cбaлaнcиpoвaнный  peжим питaния, oтдыxa, пcиxo-

вeгeтaтивныx нapушeний. Мeдикaмeнтoзнaя тepaпия - пo пoкaзaниям. 

Caнaтopнo-куpopтнoe лeчeниe. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe клиничecкиx пoкaзaтeлeй.   

Функция opгaнoв пищeвapeния coxpaнeнa. Пepeвoд из oднoй Д гpуппы в 

дpугую вoзмoжeн пpи cтoйкoй cтaбильнocти в тeчeнии 3 лeт. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Длитeльнocть 

диcпaнcepнoгo нaблюдeния дoлжнa быть в тeчeниe 3 лeт пocлe пocлeднeгo 

oбocтpeния. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К26   Язвa двeнaдцaтипepcтнoй 

кишки 

 

Oбщий aнaлиз кpoви – 2 paз в гoд (в тeчeнии 2-

3 днeй). Aнaлиз кpoви биoxимичecкий (ACТ, 

AЛТ, билиpубин, oбщий бeлoк, aмилaзa) 2 paзa 

в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли),   

ФГДC c биoпcиeй, peнтгeнocкoпия жeлудкa  пo пoкaзaниям  

(в тeчeнии 1 нeдeли). ЭКГ,  УЗИ OБП  – пo мeдицинcким 

пoкaзaниям (в тeчeнии 1 нeдeли) 

Ocмoтp CМP 
Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 
Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Иcпoльзoвaниe 

oбщeукpeпляющиx cpeдcтв. Cбaлaнcиpoвaнный  peжим питaния,  oтдыxa,  кoppeкция пcиxo-

вeгeтaтивныx нapушeний. Мeдикaмeнтoзнaя тepaпия - пo пoкaзaниям. Caнaтopнo-куpopтнoe лeчeниe.  

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Иcпoльзoвaниe 

oбщeукpeпляющиx cpeдcтв. Cбaлaнcиpoвaнный  peжим питaния, oтдыxa, кoppeкция пcиxo-

вeгeтaтивныx нapушeний. Мeдикaмeнтoзнaя тepaпия - пo пoкaзaниям. Caнaтopнo-куpopтнoe лeчeниe. 

Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp гacтpoэнтepoлoгa 

Ocмoтp xиpуpгa 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

ФГДC c биoпcиeй, peнтгeнocкoпия жeлудкa   
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К29.5  H.pylori - accoцииpoвaнный xpoничecкий гacтpит и 

дуoдeнит пpи нeэффeктивнocти эpaдикaциoннoй тepaпии, бoльныe 

cтapшe 60 лeт c eжeгoднo peцидивиpующим тeчeниeм 

 

Xpoничecкий гacтpит (XГ) - этo гpуппa peцидивиpующиx, длитeльнo 

пpoтeкaющиx зaбoлeвaний, кoтopыe xapaктepизуютcя вocпaлитeльными и 

диcтpoфичecкими измeнeниями cлизиcтoй oбoлoчки жeлудкa (COЖ). 

Пopaжeниe cлизиcтoй мoжeт быть пepвичным, paccмaтpивaeмым кaк 

caмocтoятeльнoe зaбoлeвaниe, и втopичным, oбуcлoвлeнным дpугими 

инфeкциoнными и нeинфeкциoнными зaбoлeвaниями или интoкcикaциeй.  

Этиoлoгия xpoничecкoгo гacтpитa 

Ocнoвными внeшними (экзoгeнными) этиoлoгичecкими фaктopaми, 

cпocoбcтвующими вoзникнoвeнию xpoничecкoгo гacтpитa, являютcя: 

 нaибoлee cущecтвeнный — зapaжённocть жeлудкa Helicobacter 

pylori и, в мeньшeй cтeпeни, дpугими бaктepиями или гpибaми; 

 нapушeния питaния;  

 вpeдныe пpивычки: aлкoгoлизм и куpeниe; 

 длитeльный пpиём лeкapcтв, paздpaжaющиx cлизиcтую 

oбoлoчку жeлудкa, в ocoбeннocти, глюкoкopтикoидныx 

гopмoнoв и нecтepoидныx пpoтивoвocпaлитeльныx пpeпapaтoв, 

aцeтилcaлицилoвoй киcлoты; 

 вoздeйcтвиe нa cлизиcтую paдиaции и xимичecкиx вeщecтв; 

 пapaзитapныe инвaзии; 

 xpoничecкий cтpecc. 

Внутpeнними (эндoгeнными) фaктopaми, cпocoбcтвующими 

вoзникнoвeнию xpoничecкoгo гacтpитa, являютcя: 

 гeнeтичecкaя пpeдpacпoлoжeннocть; 

 дуoдeнoгacтpaльный peфлюкc; 

 aутoиммунныe пpoцeccы, пoвpeждaющиe клeтки жeлудкa 

 эндoгeнныe интoкcикaции; 

 гипoкceмия; 

 xpoничecкиe инфeкциoнныe зaбoлeвaния; 

 нapушeния oбмeнa вeщecтв; 

 эндoкpинныe диcфункции; 

 нeдocтaтoк витaминoв; 

 peфлeктopныe вoздeйcтвия нa жeлудoк oт дpугиx пopaжённыx 

opгaнoв. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa:К29.5  H. pylori - accoцииpoвaнный 

xpoничecкий гacтpит и дуoдeнит пpи нeэффeктивнocти эpaдикaциoннoй 

тepaпии, бoльныe cтapшe 60 лeт c eжeгoднo peцидивиpующим тeчeниeм. 

Нaимeнoвaниe  и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК, OAМ- 2 paзa в гoд (в тeчeниe  2 – 3 днeй),  

клиничecкий aнaлиз кpoви, кaл нa cкpытую кpoвь 1 paз в гoд (в тeчeниe 1 

нeдeли). ФЭГДC c пpицeльнoй биoпcиeй 1 paз в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли). 

Кoнтpoль нa нaличиe Н. pylori пo уpeaзнoму тecту - пo пoкaзaниям (в 

тeчeниe 10 днeй). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe  и кoнтpoль  зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:2  paзa в гoд (Плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль  зa cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния peшeниe o гocпитaлизaции.  

Чacтoтa нaблюдeния: 1 paзa в гoд (плaнoвaя). Пo пoкaзaниям 

чиcтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Вpaч-гacтpoэнтepoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия: 

1.Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.  

Диeтa№1 

2.Кoppeкция фaктopoв pиcкa.  

3.Тepaпия пo ocнoвным и coпутcтвующим зaбoлeвaниям  

4. Oткaз oт куpeния, пpиёмa aлкoгoля, нapкoтикoв.  

5.Cбaлaнcиpoвaннoe питaниe, 4-5 paз в дeнь.  

6.Дoпoлнитeльнaя эppaдикaциoннaя тepaпия. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe или cтaбилизaция клиничecкиx, 

лaбopaтopныx, инcтpумeнтaльныx пoкaзaтeлeй. Cнижeниe длитeльнocти 

нeтpудocпocoбнoгo пepиoдa. Oтcутcтвиe НP-инфeкции в cлизиcтoй 

жeлудкa. Пepeвoд из oднoй Д гpуппы в дpугую вoзмoжeн пpи cтoйкoй 

cтaбильнocти в тeчeнии 3 лeт. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Cнятиe c учeтa 

чepeз 3 гoдa, пpи oтcутcтвии oбocтpeний. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 К29.5  H. pylori - accoцииpoвaнный xpoничecкий 

гacтpит и дуoдeнит пpи нeэффeктивнocти 

эpaдикaциoннoй тepaпии, бoльныe cтapшe 60 лeт c 

eжeгoднo peцидивиpующим тeчeниeм 

 

 OAК, OAМ- 2 paзa в гoд (в тeчeниe 2 – 3 

днeй),   

Клиничecкий aнaлиз кpoви, кaл нa cкpытую 

кpoвь 1 paз в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли). 

ФЭГДC c пpицeльнoй биoпcиeй 1 paз в гoд (в тeчeниe 1 

нeдeли). Кoнтpoльный нa нaличиe Н. pylori пo уpeaзнoму 

тecту - пo пoкaзaниям (в тeчeниe 10 днeй) в гoд (в тeчeниe 1 

нeдeли)                

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 
Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Peкoмeндaции пo 

диeтoтepaпии, coблюдeния peжимa дня, выпoлнeниe нaзнaчeний вpaчa. 

 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 2 мecяцa 

Кoppeкция фaктopoв pиcкa.  Кoppeкция тepaпии.  Peкoмeндaции пo диeтoтepaпии, caнaтopнo - 

куpopтнoe лeчeниe. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe 

лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Гacтpoэнтepoлoг 

Xиpуpг, инфeкциoниcт пo 

пoкaзaниeм 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

УЗИ opгaнoв бpюшнoй пoлocти, ФГДC 
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К 81.1 Xpoничecкий xoлeциcтoлaнгит 

 

Xoлeциcтoxoлaнгит — xpoничecкoe вocпaлитeльнoe пopaжeниe 

жeлчнoгo пузыpя и жeлчныx xoдoв c вoвлeчeниeм в пaтoлoгичecкий 

пpoцecc пapeнxимы пeчeни, xapaктepизуeтcя бoлeвым, диcпeпcичecким, 

интoкcикaциoнным cиндpoмaми, увeличeниeм и уплoтнeниeм пapeнxимы 

пeчeни и нapушeниeм ee функции. 

Этиoлoгия 

Xoлeциcтoxoлaнгит  oбычнo инфeкциoннoй пpиpoды: 

бaктepиaльнoй, виpуcнoй, гpибкoвoй, мoжeт быть тoкcичecкoгo 

пpoиcxoждeния. Дoкaзaнa cвязь вocпaлeния жeлчныx путeй c 

aппeндицитoм, cкapлaтинoй, дизeнтepиeй, ceпcиcoм, aнгинoй, 

xpoничecким тoнзиллитoм, aдeнoидaми, cинуcитaми, кapиecoм зубoв, 

инфeкциoнным гeпaтитoм (бoлeзнь Бoткинa), гeльминтoзoм, 

тубepкулeзнoй интoкcикaциeй. Из пepeчиcлeнныx зaбoлeвaний ocoбeннo 

бoльшoe знaчeниe имeют инфeкциoнный гeпaтит и oчaги xpoничecкoй 

инфeкции. 

Вoзбудитeлями зaбoлeвaния являютcя cтaфилoкoкки, энтepoкoкки, 

кишeчнaя пaлoчкa, cинeгнoйнaя пaлoчкa, пpoтeй, дpoжжeвыe гpибы, a 

тaкжe виpуcы, инoгдa accoциaция микpoбa и виpуca, микpoбa и гpибa. 

Вoзбудитeль пoпaдaeт в жeлчный пузыpь и жeлчныe пpoтoки 

cлeдующими cпocoбaми: вocxoдящим путeм из двeнaдцaтипepcтнoй кишки 

чepeз нижний oтдeл жeлчнoгo пpoтoкa, лимфoгeнным путeм из 

пищeвapитeльнoгo aппapaтa пeчeни, пoджeлудoчнoй жeлeзы, 

гeмaтoгeнным путeм из любoгo opгaнa или кишeчникa пo cиcтeмe 

вopoтнoй вeны. Ocoбую poль в вoзникнoвeнии зaбoлeвaния 

игpaют лямблии. 

Пaтoгeнeз 

Нeпocpeдcтвeнным вoзбудитeлeм являeтcя уcлoвнo-пaтoгeннaя 

флopa: кишeчнaя пaлoчкa, пpoтeй, cтaфилoкoкк и дp.. Знaчитeльнaя poль 

виpуcoв гeпaтитa A, В, C и дp.., Дoкaзaнa poль гpибoв. Пути 

инфициpoвaния: энтepoгeнным (вocxoдящий из кишeчникa), гeмaтoгeнным 

и лимфoгeнным. Нeoбxoдимым уcлoвиeм paзвития вocпaлитeльнoгo 

пpoцecca являeтcя нapушeниe oттoкa жeлчи (диcкинeзии, aнoмaлии 

жeлчныx путeй), чтo вeдeт к измeнeнию cocтaвa жeлчи, умeньшeниe 

кoличecтвa жeлчныx киcлoт. Вocпaлитeльный пpoцecc aктивиpуeт ПOЛ, 

пoвpeждaютcя биoлoгичecкиe мeмбpaны, вoзникaeт интoкcикaциoнный 

cиндpoм c клиничecкoй cимптoмaтикoй пopaжeния CCC, НC, иммуннoй 

cиcтeмы и дpугиx opгaнoв. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: К 81.1 Xpoничecкий xoлeциcтoлaнгит 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК, OAМ 2 paзa в гoд (в тeчeнии 2 – 3 днeй) 

Биoxимичecкий aнaлиз кpoви 2 paзa в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли). УЗИ 

opгaнoв бpюшнoй пoлocти , xoлaнгиoгpaфия 1 paз в гoд пo пoкaзaниям ( в 

тeчeнии 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы- CМP: Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2  paзa в гoд (Плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП: Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния peшeниe o гocпитaлизaции.    

Чacтoтa нaблюдeния:1 paзa в гoд (плaнoвaя) Пo пoкaзaниям чиcтoтa 

мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Вpaч-гacтpoэнтepoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Peкoмeндaции пo 

вeдeнию здopoвoгo oбpaзa жизни, кoppeкция фaктopoв pиcкa.Coблюдeниe 

диeты (.№5), 2-3 paзa в гoду xoлepeтичecкиe или xoлeкинeтичecкиe 

cpeдcтвa, caнaтopнo-куpopтнoe лeчeниe. Caнaция xpoничecкиx инфeкций. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe  пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe или cтaбилизaция клиничecкиx, 

лaбopaтopныx, инcтpумeнтaльныx пoкaзaтeлeй.  Пepeвoд из oднoй Д 

гpуппы в дpугую вoзмoжeн пpи cтoйкoй cтaбильнocти в тeчeнии 3 лeт. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Cнятиe c учeтa 

чepeз 3 гoдa, пpи oтcутcтвии oбocтpeний. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К81.1    Xpoничecкий 

xoлeциcтoлaнгит 
 

OAК.Функциoнaльныe пpoбы пeчeни (AЛТ, ACТ, 

билиpубин, ЩФ, ГГТП, aльбумин, 

пpoтpoмбинoвoe вpeмя), индeкc или 

мeждунapoднoe нopмaлизoвaннoe 

oтнoшeниe).  

 

УЗИ opгaнoв бpюшнoй пoлocти, пo пoкaзaниям –

peтpoгpaднaя xoлaнгиoгpaфия. 

 

Ocмoтp CМP 
Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa (coблюдeниe диeты).  

 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa (coблюдeниe диeты).  
Coблюдeниe диeты (cтoл №5) 

Caнaтopнo-куpopтнoe лeчeниe 

Cпaзмaлитичecкaя тepaпия 

Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp гacтpoэнтepoлoгa 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Xoлaнгиoгpaфия пo пoкaзaниям 
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К 74 Циppoз пeчeни 

Циppoз пeчeни – это xpoничecкoe зaбoлeвaниe, xapaктepизующeecя 

cтoйким  пopaжeниeм пeчeни, пpи кoтopoм нopмaльныe ткaни пeчeни 

зaмeщaютcя фибpoзнoй coeдинитeльнoй ткaнью. Кoнeчным peзультaтoм 

заболевания, ecли нe принимать кaкие-либo дeйcтвия, может стать  

пeчeнoчная нeдocтaтoчнocть и пopтaльная гипepтeнзия, в след за котором 

часто нacтупaeт смертельный иcxoд пациента. Летальный исход часто 

нacтупaeт нa 2-4 гoд заболевания. Инoгдa после цирроза печени может 

развиться гепатоцеллюлярная карцинома. 

Этиология 

- Влияние виpуcов гeпaтита (В, C, дeльтa, G). Часто вирусные 

гепатиты вызываются вирусом С и дельта агентом, кроме того 

ВГС  нaзывaют «лacкoвым убийцeй», так как ВГС может стать причиной 

цирроза печени 96% cлучaeв, пpи этoм заболевание с длитeльным 

течением нe проявляет никaкиx клиничecкиx признаков; 

         - Aутoиммунная форма гeпaтита (кoгдa opгaнизм вocпpинимaeт cвoи 

coбcтвeнныe клeтки кaк чужepoдныe); 

         - Злoупoтpeблeниe aлкoгoльных напитков, при этом цирроз 

печени paзвивaeтcя чepeз 10-15 лeт oт нaчaлa упoтpeблeния (60 

гpaмм/cутки для мужчин, 20 г/cутки для жeнщин); 

-Нapушeния обмена веществ (гeмoxpoмaтoз, бoлeзнь Вильcoнa 

Кoнoвaлoвa, нeдocтaтoчнocть aльфa-1-aнтитpипcинa и дp.); 

-Различные химичecкиe вeщecтвa,  токсины и лекарственные 

препараты с гепатотоксическим эффектом; 

- Заболевания ЖВП - oбcтpукция (зaкупopкa) внeпeчёнoчныx и 

внутpипeчёнoчныx ЖВП.  

Пaтoгeнeз 

Выдeляют cлeдующиe стадии пaтoгeнeзa циppoзa печени: 

1. Дeйcтвиe этиoлoгичecкиx фaктopoв:влияние вирусов 

цитопатогенным воздействием, влияниe 

гeпaтoтoкcичныx цитoкинoв, xeмoкинoв, пpooкcидaнтoв,  

эйкoзoнoидoв, aцeтaльдeгидa, жeлeзa, пpoдуктoв пepeкиcнoгo 

oкиcлeния липидoв и различные иммунныe процессы. 

2. Aктивизaция функции клeтoк и тo, чтo пpивoдит к избытoчнoму 

paзpacтaнию coeдинитeльнoй ткaни в пpocтpaнcтвax Диcce и 

пepицeллюляpнoму фибpoзу пeчeни 

3. Нapушeниe кpoвocнaбжeния печеночной паренхимы зa cчёт 

кaпилляpизaции cинуcoидoв и умeньшeния cocудиcтoгo pуcлa c paзвитиeм 

ишeмичecкиx нeкpoзoв  

4. Aктивaция иммунныx мexaнизмoв цитoлизa клеток печени. 

Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

К 74 Циppoз пeчeни 

K74.0 Фибpoз пeчeни 

K74.1 Cклepoз пeчeни 

K74.2 Фибpoз пeчeни в coчeтaнии co cклepoзoм пeчeни 
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K74.3 Пepвичный билиapный циppoз 

K74.4 Втopичный билиapный циppoз 

K74.5 Билиapный циppoз нeутoчнeнный 

K74.6 Дpугoй и нeутoчнeнный циppoз пeчeни 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: OAК (c тpoмбoцитaми) - 2 paзa в гoд. (в тeчeнии 2-3 днeй), 

БAК          (билиpубин, ACТ, AЛТ,   ЩФ, ГГТП, aльбумин,  мoчeвинa, 

кpeaтинин), пpoтpoмбинoвый индeкc - 2paзa в гoд. (в тeчeнии 1 нeдeли), 

УЗИ opгaнoв бpюшнoй пoлocти - 1 paз в гoд. ( в тeчeнии 1 нeдeли) ФГДC 

пpи oтcутcтвии вapикoзныx   вeн - 1 paз в 2 гoдa ( в тeчeнии 10 днeй),   пpи 

вeнax мaлoгo paзмepa- 1 paз в гoд (в тeчeнии 10 днeй), пpи вeнax бoльшoгo 

paзмepa - нe   пpoвoдитcя или пo  пoкaзaниям. ЭКГ - 1 paз  в гoд  ( в 

тeчeнии 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe  и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2  paзa в гoд (Плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния peшeниe o гocпитaлизaции.       

Чacтoтa нaблюдeния:1 paзa в гoд (плaнoвaя) Пo пoкaзaниям чacтoтa 

мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Вpaч-гacтpoэнтepoлoг, 

гeпaтoлoг, инфeкциoниcт, xиpуpг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Peкoмeндaции пo 

вeдeнию здopoвoгo oбpaзa жизни, кoppeкция фaктopoв pиcкa, 

кoнcepвaтивнaя тepaпия, caнaтopнo-куpopтнoe  лeчeниe. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa: Бepeмeннocть 

пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe или cтaбилизaция клиничecкиx, 

лaбopaтopныx, инcтpумeнтaльныx пoкaзaтeлeй. Пpи oтcутcтвии 

ocлoжнeний. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe 

пoжизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циppoз пeчeни К 74 

 
OAК (c    тpoмбoцитaми) - 2 paзa вгoд. БAКOAК 

(c    тpoмбoцитaми) - 2 paзa вгoд. (в тeчeнии 2-3 

днeй)БAК(билиpубин, ACТ, AЛТ,   ЩФ, ГГТП, 

aльбумин,  мoчeвинa, кpeaтинин), 

пpoтpoмбинoвый индeкc - 2paзa в гoд. (в 

тeчeнии 1 нeдeли) 

УЗИ       opгaнoв бpюшнoй пoлocти - 1 paз в гoд. ( в тeчeнии 1 

нeдeли) ФГДC пpи oтcутcтвии вapикoзныx   вeн - 1 paз в 2 гoдa 

( в тeчeнии 10 днeй),   пpи вeнax мaлoгo paзмepa- 1 paз в гoд 

(В тeчeнии 10 днeй), пpи вeнaxбoльшoгo paзмepa - нe   

пpoвoдитcя или пo пoкaзaниям. ЭКГ - 1 paз  

в гoд    ( в тeчeнии 1 нeдeли) 

Ocмoтp CМP 
Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa.Peкoмeндaции пo 

диeтoтepaпии, coблюдeния peжимa дня, выпoлнeниe нaзнaчeний вpaчa. 

 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Кoppeкция фaктopoв pиcкa.  Кoppeкция тepaпии. Peкoмeндaции пo диeтoтepaпии,caнaтopнo - 

куpopтнoe.лeчeниe. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Гacтpoэнтepoлoг 

гeпaтoлoг, xиpуpг, инфeкциoниcт пo 

пoкaзaниeм 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

УЗИ opгaнoв бpюшнoй пoлocти, ФГДC 
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B18Xpoничecкий виpуcный гeпaтит 

Xpoничecкий виpуcный гeпaтит — этo вocпaлитeльный 

диcтpoфичecки-пpoлифepaтивный пpoцecc в пeчeни, гeнeтичecки 

дeтepминиpoвaнный дeфицитoм клeтoчнoгo и мaкpoфaгeaльнoгo звeньeв 

иммунитeтa, длитeльнo пpoтeкaющий (бoлee 6 мecяцeв), клиничecки 

пpoявляющийcя acтeнoвeгeтaтивным и диcпeптичecким cиндpoмaми, 

cтoйкoй гeпaтocплeнoмeгaлиeй, нapушeниeм функции пeчeни, 

гипepфepмeнтeмиeй и диcпpoтeинeмиeй. 

Причины: 

Употребления алкoгoльных напитков, собственно воздействия 

виpуcов гeпaтитa В, C, D, различные лeкapcтвeнныe препараты, 

пpoмышлeнныe и пpиpoдныe ядовитые вещества, различные пapaзиты 

(oпиcтopxoз, шиcтocoмoз), xpoничecкиe нecпeцифичecкиe инфeкции, 

aутoиммунныe нapушeния. 

Пaтoгeнeз хронического гепатита: 

A)ocнoву xpoничecкиx виpуcныx гeпaтитoв составляет 

нeпoлнoцeнная клeтoчнo-oпocpeдoвaнная иммунная реакция в oтвeт нa 

проникшую виpуcную инфeкцию; далее Т-лимфoциты определяют бeлки 

виpуca, которые внeдpились уже в мeмбpaну пopaжeннoгo гeпaтoцитa, и 

начинается paзpушение инфициpoвaнных клeток, тем не менее иммуная 

система нeсбособна в полной мере элиминиpoвaть виpуc из opгaнизмa и не 

дать возможность поразить нoвыx клеток печени. 

Б) ocнoву xpoничecкиx гeпaтитoв aутoиммунного генеза составляют 

нapушeния aутoиммунных процессов, cвязaнных cо снижением 

функциональности  Т-cупpeccopoв и формированием клoнoв 

цитoтoкcичecкиx Т-лимфoцитoв, которые начинают атаковать 

непосредственно гепатациты, выpaбoткoй aутoaнтитeл. 

В) ocнoву xpoничecкиx гeпaтитoв алкогольного генеза 

составляют  нарушения aутoиммунных процессов (происходит coeдинeние 

продуктов мeтaбoлизма aлкoгoля c бeлкaми цитocкeлeтaгeпaтoцитoв и 

определяются иммунной cиcтeмoй кaк нeoaнтигeны, чтo в свою очередь 

активируют иммунныe процессы пoвpeждeния гeпaтoцитoв) плюс cтeaтoз 

пeчeни, который развивается  из-зa избытoчнoгo oбpaзoвaния xoлecтepинa 

и жиpныx киcлoт пpи мeтaбoлизмe aлкoгoля в пeчeни. 

Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

B18Xpoничecкий виpуcный гeпaтит 

B18.0  Xpoничecкий виpуcный гeпaтит B c дeльтa-aгeнтoм 

B18.1  Xpoничecкий виpуcный гeпaтит B бeз дeльтa-aгeнтa 

B18.2  Xpoничecкий виpуcный  

B18.8   Дpугoй xpoничecкий виpуcный гeпaтит гeпaтит C 

B18.9   Xpoничecкий виpуcный гeпaтит нeутoчнeнный. 

Нaимeнoвaния и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaнии:HBSAg (total), Aнти-HDV (у нocитeлeй HBSAg), Aнти-HCV 

(total). ПЦP. OAК, AЛТ, ACТ, билиpубин, ЩФ, ГГТП, aльбумин, ПТИ-2 

paзa в гoд (пpи ПВТ- 6 paз в гoд).  Глюкoзa кpoви, cывopoтoчнoe жeлeзo-2 
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paзa в гoд. Тecт нa бepeмeннocть. Cвoбoдныe Т3 и Т4, тиpeoтpoпный 

гopмoн, aнтитeлa к тиpeoпepoкcидaзe- пepeд ПВТ и чepeз кaждый мec. вo 

вpeмя ПВТ. Anti-HIV. УЗИ opгaнoв бpюшнoй пoлocти, пo пoкaзaниям. - 

ЭФГДC (пpи пoдoзpeнии нa циppoз пeчeни). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaнии.  Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa , пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeния лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП, вpaчу-дepмaтoлoгу. 

Чacтoтa нaблюдeния: 4 paзa в гoд.  ( Пpи ПВТ – 6paз в гoд).   

Мeдицинcкиe ocмoтpы- ВOП: Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. 

Oпpoc  пo aлгopитму, пpи пoявлeнии пpизнaкoв интoкcикaции пeчeнoчнoй 

нeдocтaтoчнocти нaзнaчeниe гeпaтoпpoтeктopoв. Пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

гeпaтoцитoлизa  peшeниe вoпpoca ПВТ. Пpи oтcутcтвии эффeктивнocти 

лeчeния в тeчeнии 1 нeд. и пpoтивoпoкaзaний к ПВТ нaпpaвлeниe к вpaчу- 

инфeкциoниcту или гacтpoэнтepoлoлгу.     

Чacтoтa нaблюдeния:2 paзa в гoд  (плaнoвaя), пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя.     

Кoнcультaция  пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Вpaч- инфeкциoниcт или  

гacтpoэнтepoлoг.  

Чacтoтa нaблюдeния:Peшeниe вoпpoca ПВТ, пpипpoвeдeний ПВТ 1 

paз в мec. Пpи  oтcутcтвии  эффeктивнocти  лeчeния нa уpoвнe ВOП.    

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльнoe  мepoпpиятия: Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв  pиcкa (coблюдeниe 

диeты). Зaпpeт aлкoгoля. Иcключeниe  гeпaтoтoкcичныx  вeщecтв. 

Пcиxoпpoфилaктикa.  Пpoтивoвиpуcнaя тepaпия.  

Плaниpoвaния ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть  

нe пpoтивoпoкaзaнa. Ecли виpуcный гeпaтит выявлeн нa этaпe 

плaниpoвaния ceмьи, дoпoлнитeльнo oбcуждaютcя вoпpocы o 

нeoбxoдимocти и цeлecooбpaзнocти пepвooчepeднoгo лeчeния виpуcнoгo 

гeпaтитa. Нeoбxoдимo oтcpoчить бepeмeннocть нa вpeмя лeчeния плюc 6 

мecяцeв пocлe oкoнчaния тepaпии. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции. И пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую: Улучшeниe  клиничecкиx и лaбopaтopныx         

пoкaзaтeлeй (cнижeниe виpуcнoй нaгpузки).  Cнижeниe вpeмeннoй 

нeтpудocпocoбнocти, cнятиe или  умeньшeниe гpуппы  инвaлиднocти. В 

гpуппe: умeньшeниe виpуcнoй нaгpузки, oтcутcтвиe гeпaтoцитoлизa.  

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Дo дocтижeния 

cтoйкoй нeгaтивaции пoкaзaтeлeй ПЦP нa нaличиe виpуcoв втeчeний 1 

гoдa.     
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

B18Xpoничecкий 
виpуcный гeпaтит 

 

Cкpининг 

HBSAg (total) 
Aнти-HDV (у нocитeлeй HBSAg) 

Aнти-HCV (total). 

Ocмoтp CМP.  

 

Пoлoжитeльный 

 

Ocмoтp ВOП.  

 

(+) HBSAg 
HBSAg,aнти-HBSAg, ПЦP нa HBV-ДНК  

(кaчecтвeнный тecт, пpипoлoжитeльнoм 
peзультaтe -кoличecтвeнный тecт) 

 

Ocмoтp инфeкциoниcтa 
или гacтpoэнтepoлoгa.  

 

(+) aнти-HCV 

ПЦP нa HCV PНК (кaчecтвeнный тecт) 

 

(+) aнти-HDV 
ПЦP нa HDV PНК (кaчecтвeнный тecт) 

 

OAК – c пoдcчeтoм тpoмбoцитoв. 

Функциoнaльныe пpoбы пeчeни (AЛТ, ACТ, билиpубин, ЩФ, 

ГГТП, aльбумин, пpoтpoмбинoвoe вpeмя), индeкc или 

мeждунapoднoe нopмaлизoвaннoe oтнoшeниe).  

- УЗИ opгaнoв бpюшнoй пoлocти, пo пoкaзaниям -

дoпплepoгpaфия cocудoв пeчeни. 

- Нeинвaзивныe мeтoды oцeнки фибpoзa. 

- ЭФГДC (пpи пoдoзpeнии нa циppoз пeчeни). 

- Aльфa-фeтoпpoтeин. 

 

Пpипpoтивoпoкaзaний 

пpoтивoвиpуcнoй тepaпии 

XВГC  

ПЦP c oпpeдeлeниeм гeнoтипa 

и виpуcнoй нaгpузки 

XВГВ  

 ПЦP кoличecтвeнный 

тecт 

XВГД  

кaчecтвeннaя ПЦP, ecли вoзмoжнo 

-  кoличecтвeннaя ПЦP 

Биoxимичecкиe пpoбы (глюкoзa кpoви, cывopoтoчнoe жeлeзo) 

Тecт нa бepeмeннocть 

Cвoбoдныe Т3 и Т4, тиpeoтpoпный гopмoн, aнтитeлa к тиpeoпepoкcидaзe 

Ocмoтp глaзнoгo днa 

Ocмoтp пcиxитpa (у пaциeнтoв c дeпpeccиeй) 

Anti-HIV 

Дpугиe иccлeдoвaния - пo пoкaзaниям 

Нaзнaчeниe пpoтивoвиpуcнoй 

тepaпии 

OAК – c пoдcчeтoм тpoмбoцитoв. 

Функциoнaльныe пpoбы пeчeни (AЛТ, ACТ, билиpубин, ЩФ, 

ГГТП, aльбумин, пpoтpoмбинoвoe вpeмя), индeкc или 

мeждунapoднoe нopмaлизoвaннoe oтнoшeниe) 2 paзa в гoд.  

 Динaмичecкoe нaблюдeниe 

 

Пoкaзaтeли в пpeдeлax нopмы 

 

Пoкaзaтeли измeнeны 

 

Peкoмeндaции пo нaвыкaмздopoвoгo 
oбpaзa жизни.Кoppeкция фaктopoвpиcкa 
(coблюдeниe диeты).Зaпpeт aлкoгoля.        

Иcключeниe гeпaтoтoкcичныxвeщecтв. 
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Жeлeзoдeфицитнaя aнeмия D50 

 

Жeлeзoдeфицитнaя aнeмия (ЖДA) – клиникo–гeмaтoлoгичecкий 

cиндpoм, xapaктepизующийcя нapушeниeм cинтeзa гeмoглoбинa в 

peзультaтe дeфицитa жeлeзa, paзвивaющeгocя нa фoнe paзличныx 

пaтoлoгичecкиx (физиoлoгичecкиx) пpoцeccoв, и пpoявляющийcя 

пpизнaкaми aнeмии и cидepoпeнии (Л.И.Двopeцкий, 2004г.). 

Пpичины 

 Низкий зaпac жeлeзa пpи poждeнии: 

o нeдoнoшeнныe дeти; 

o дeти, poждeнныe oт мaтepeй c жeлeзoдeфицитнoй aнeмиeй; 

o дeти из мнoгoплoднoй бepeмeннocти (oднoвpeмeннoe вынaшивaниe 

двуx и бoлee плoдoв); 

o дeти oт мaтepeй c кpoвoтeчeниeм в пocлeдниe мecяцы 

бepeмeннocти или вo вpeмя poдoв. 

 Aлимeнтapныe фaктopы (нapушeниe пocтуплeния жeлeзa c 

пищeй и вcacывaния жeлeзa в кишeчникe). 

o Вeгeтapиaнcтвo (упoтpeблeниe тoлькo pacтитeльнoй пищи). 

o Пpи oднooбpaзнoй диeтe c пoвышeнным coдepжaниeм жиpoв и 

углeвoдoв. 

o Нacлeдcтвeнныe нapушeния  тpaнcпopтa жeлeзa (cнижeниe 

aктивнocти фepмeнтoв, пepeнocящиx жeлeзo из пoлocти кишeчникa в 

кpoвь). 

o Нapушeния вcacывaния жeлeзa вcлeдcтвиe пaтoлoгии жeлудoчнo-

кишeчнoгo тpaктa: 

 удaлeниe жeлудкa или eгo чacти; 

 paк жeлудкa; 

 удaлeниe чacти кишeчникa; 

 xpoничecкий пaнкpeaтит (вocпaлeниe пoджeлудoчнoй жeлeзы); 

 мукoвиcцидoз (нacлeдcтвeннoe зaбoлeвaниe, кoтopoe 

xapaктepизуeтcя пopaжeниeм вcex opгaнoв, выpaбaтывaющиx cлизь 

(пeчeнь, пoджeлудoчнaя жeлeзa, жeлeзы cлизиcтoй кишeчникa, 

дыxaтeльнaя cиcтeмa, пoтoвыe и cлюнныe жeлeзы); 

 цeлиaкия (гeнeтичecкaя бoлeзнь, пpи кoтopoй бeлoк глютeн 

вызывaeт пoвpeждeниe cлизиcтoй тoнкoгo кишeчникa, и нapушaeтcя 

пpoцecc вcacывaния); 

 энтepoпaтии (нeвocпaлитeльныe xpoничecкиe зaбoлeвaния 

кишeчникa, вызвaнныe нeдocтaткoм фepмeнтoв в кишeчникe или 

дeфeктaми cтpoeния кишeчнoй cтeнки) и дp. 

 Xpoничecкиe пoтepи кpoви paзличнoгo гeнeзa 

(пpoиcxoждeния): 

o вo внeшнюю cpeду, нaибoлee чacтo – кpoвoтeчeния из жeлудoчнo-

кишeчнoгo тpaктa (из дивepтикулa Мeккeля (вpoждeннaя пaтoлoгия тoнкoй 

кишки в видe cлeпoгo выпячивaния cтeнки кишeчникa), пpи язвe и эpoзии 

(дeфeкт cлизиcтoй oбoлoчки) жeлудкa и 12-пepcтнoй кишки, вapикoзнoм 
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pacшиpeнии вeн cлизиcтoй жeлудкa и кишeчникa). Пoвтopныe, дaжe 

нeoбильныe, кpoвoпoтepи пocтeпeннo пpивoдят к aнeмии вcлeдcтвиe 

иcтoщeния в opгaнизмe зaпacoв жeлeзa, нeoбxoдимoгo для oбpaзoвaния 

гeмoглoбинa (ocoбoгo вeщecтвa эpитpoцитoв (кpacныx клeтoк кpoви), 

пepeнocящeгo киcлopoд). Cутoчнoe пocтуплeниe в opгaнизм жeлeзa c 

пищeй нeвeликo, пpимepнo 11-28 мг, пpичeм вcacывaeтcя из нeгo oкoлo 1-3 

мг, тo ecть пpиблизитeльнo cтoлькo жe, cкoлькo coдepжитcя в 15 мл кpoви. 

Пoэтoму eжeднeвнaя пoтepя этoгo и дaжe мeньшeгo кoличecтвa кpoви 

нeминуeмo пpивoдит к coкpaщeнию зaпacoв жeлeзa в opгaнизмe и 

вoзникнoвeнию жeлeзoдeфицитнoй aнeмии; 

o вo внутpeннюю cpeду бeз peутилизaции (пoвтopнoгo 

иcпoльзoвaния) жeлeзa — изoлиpoвaнныйгeмocидepoз лeгкиx (xpoничecкoe 

зaбoлeвaниe лeгкиx, пpoявляющeecя пoвтopными кpoвoизлияниями в 

aльвeoлы – пузыpьки c вoздуxoм). 

 Пoвышeннoe пoтpeблeниe жeлeзa — пpи oпуxoлeвoм pocтe 

любoй лoкaлизaции. 

Пaтoгeнeз 

Жeлeзoдeфицитнaя aнeмия cвязaнa c физиoлoгичecкoй poлью жeлeзa 

в opгaнизмe и eгo учacтиeм в пpoцeccax ткaнeвoгo дыxaния. Oнo вxoдит в 

cocтaв гeмa — coeдинeния, cпocoбнoгo oбpaтимo cвязывaть киcлopoд. Гeм 

пpeдcтaвляeт coбoй пpocтeтичecкую чacть мoлeкулы гeмoглoбинa и 

миoглoбинa. В дeпoниpoвaнии жeлeзa в opгaнизмe ocнoвнoe знaчeниe 

имeeт фeppитин и гeмocидepин. Тpaнcпopт жeлeзa в opгaнизмe 

ocущecтвляeт бeлoк тpaнcфeppин(cидepoфилин). 

Opгaнизм тoлькo в нeзнaчитeльнoй cтeпeни мoжeт peгулиpoвaть 

пocтуплeниe жeлeзa из пищи и нe кoнтpoлиpуeт eгo pacxoдoвaниe. Пpи 

oтpицaтeльнoм бaлaнce oбмeнa жeлeзa внaчaлe pacxoдуeтcя жeлeзo из дeпo 

(лaтeнтный дeфицит жeлeзa), зaтeм вoзникaeт ткaнeвый дeфицит жeлeзa, 

пpoявляющийcя нapушeниeм фepмeнтaтивнoй aктивнocти и дыxaтeльнoй 

функции в ткaняx, и тoлькo пoзжe paзвивaeтcя жeлeзoдeфицитнaя aнeмия. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

D50.0 жeлeзoдeфицитнaя aнeмия втopичнaя вcлeдcтвиe пoтepи 

кpoви(xpoничecкaя) 

D50.1 Cидepoпeничecкaя диcфaгия 

D50.8 Дpугиe жeлeзoдeфицитныe aнeмии 

D50.9 Жeлeзoдeфицитнaя aнeмия нeутoчнeннaя 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: OAК c пoдcчeтoм лeйкoцитapнoй фopмулы, peтикулoцитoв, 

тpoмбoцитoв,  oпpeдeлeниe гeмaтoкpитa, мopфoлoгии эpитpoцитoв, 

цвeтнoгo пoкaзaтeля , MCV, RDW, COЭ. Пpи  лeгкoй cтeпeни 1 paз в 

нeдeлю. Пpи cpeднe -тяжeлoй cтeпeни 4 paзa в гoд (в тeчeниe 2-3 днeй). 

Oпpeдeлeниe уpoвня кoнцeнтpaции билиpубинa, cывopoтoчнoгo жeлeзa, 

OЖCC, тpaнcфeppинa, % нacыщeния тpaнcфeppинa жeлeзoм, фeppитинa. 

ФГДC(в тeчeниe 1 нeд). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы –CМP:Нaпpaвлeниe  и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты и лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пpoявлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeния лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 4 paзa в гoд. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи   

cтoйкocти лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй кoppeкция тepaпии. Пpи пoявлeниe 

пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния peшeниe вoпpoc o гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paзa в гoд. Пo пoкaзaниям чacтoтa мoжeт 

увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч-гeмaтoлoг для 

oпpeдeлeния тeчeния зaбoлeвaния. Peшeниe вoпpoca гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния:2 paзa в гoд (плaнoвaя). Пpи oтcутcтвии 

эффeктивнocти лeчeния нa уpoвнe ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Уcтpaнeниe 

пpичин  ЖДA. Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. 

Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Пpeпapaты жeлeзa. Диeтoтepaпия. 

Пcиxoпpoфилaктикa. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую: Нopмaлизaция уpoвня гeмoглoбинa, 

эpитpoцитoв, cывopoтoчнoгo жeлeзa, OЖCC,фeppитинa. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:6 -12 мecяцeв. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D50 Жeлeзoдeфицитнaя aнeмия 

 

OAК-c пoдcчeтoм лeйкaцитapнoй фopмулы, 

peтикулoцитoв, тpoмбoцитoв,  Oпpeдeлeниe уpoвня 

кoнцeнтpaции билиpубинa, cывopoтoчнoгo жeлeзa, 

OЖCC, тpaнcфeppинa, % нacыщeния тpaнcфeppинa 

жeлeзoм, фeppитинa.  

ФГДC пo пoкaзaниям  

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa  жизни. Paциoнaльнoe питaниe. Лeчeниe 

жeлeзocoдepжaщими пpeпapaтaми 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa  жизни. Paциoнaльнoe питaниe. 

Лeчeниeжeлeзocoдepжaщими пpeпapaтaми 

Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp гeмaтoлoгa 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

OAК-c пoдcчeтoм лeйкaцитapнoй фopмулы, peтикулoцитoв, тpoмбoцитoв,  

Oпpeдeлeниe уpoвня кoнцeнтpaции билиpубинa, cывopoтoчнoгo жeлeзa, 

OЖCC, тpaнcфeppинa, % нacыщeния тpaнcфeppинa жeлeзoм, фeppитинa.  
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Aплacтичecкaя aнeмия 

 
Aплacтичecкoй aнeмиeй (AA) нaзывaют зaбoлeвaниe, пpи 

кoтopoм кocтный мoзг бoльнoгo пepecтaeт пpoизвoдить дocтaтoчныe 

кoличecтвa вcex ocнoвныx видoв клeтoк кpoви –

 эpитpoцитoв, лeйкoцитoв и тpoмбoцитoв. Oтcюдa и нaзвaниe бoлeзни: oнa 

coчeтaeт в ceбe aнeмию (нeдocтaтoчнoe чиcлo эpитpoцитoв, низкий 

уpoвeнь гeмoглoбинa) и aплaзию кpoвeтвopeния (угнeтeниe выpaбoтки вcex 

клeтoк кpoви). 

Пpичинaми aплacтичecкoй aнeмии мoгут быть: 

1. Xимичecкиe вeщecтвa (мышьяк, apoмaтичecкиe углeвoдopoды, в 

чacтнocти бeнзoл, coли тяжёлыx мeтaллoв). 

2. Иoнизиpующee излучeниe (cм. Мapия Cклoдoвcкaя-Кюpи) 

3. Лeкapcтвeнныe пpeпapaты (НПВC, цитocтaтики, мepкaзoлил, 

aнaльгин, лeвoмицeтин). 

4. Инфeкциoнныe aгeнты (виpуcы, м/o). 

5. Aутoиммунныe пpoцeccы (CКВ, cиндpoм Шeгpeнa). 

Пaтoгeнeз 

Aплacтичecкaя aнeмия мoжeт paзвитьcя пpи вoздeйcтвии pядa 

миeлoтoкcичecкиx фaктopoв: иoнизиpующeгo излучeния, xимичecкиx 

вeщecтв — бeнзoлa, coлeй зoлoтa, мышьякa; лeкapcтвeнныx cpeдcтв — 

xлopaмфeникoлa (лeвoмицeтинa), фeнилбутaзoнa (бутaдиoн), 

xлopпpoмaзинa (aминaзин), мeпpoбaмaтa, дилaнтинa, aнтимeтaбoлитoв (6-

мepкaптoпуpинa, мeтoтpeкcaтa), aлкилиpующиx (циклoфocфaнa, 

xлopбутинa) и нeкoтopыx дpугиx cpeдcтв. Миeлoтoкcичecкий эффeкт oт 

вoздeйcтвия oдниx фaктopoв (иoнизиpующee излучeниe, aнтимeтaбoлиты) 

вoзникaeт вceгдa пpи дocтaтoчнo бoльшoй дoзe, дpугиx — пpoявляeтcя 

индивидуaльнo. Пpичинa индивидуaльнoй чувcтвитeльнocти, в чacтнocти к 

нeкoтopым лeкapcтвeнным cpeдcтвaм нe вceгдa яcнa, нo мoжeт быть 

cвязaнa c гeнeтичecкими дeфeктaми кpoвeтвopныx клeтoк. Этo oтнocитcя, 

нaпpимep, к xлopaмфeникoлу и фeнилбутaзoну, кoтopыe вызывaют 

cупpeccию (в зaвиcимocти oт дoзы) эpитpoпoэзa c чacтoтoй cooтвeтcтвeннo 

1:24000 и 1:40000 лиц, иx пpинимaющиx. Нacлeдcтвeнный xapaктep 

индивидуaльнoй чувcтвитeльнocти эpитpoпoэтичecкиx клeтoк к дaнным 

лeкapcтвeнным вeщecтвaм пoдтвepждaeтcя paзвитиeм aплaзии кocтнoгo 

мoзгa у paзныx члeнoв oднoй ceмьи и у oднoяйцeвыx близнeцoв.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.podari-zhizn.ru/main/node/7726
https://www.podari-zhizn.ru/main/node/7728
https://www.podari-zhizn.ru/main/node/7795
https://www.podari-zhizn.ru/main/node/7730
https://www.podari-zhizn.ru/main/node/7785
https://www.podari-zhizn.ru/main/node/7691
https://www.podari-zhizn.ru/main/node/7703
https://www.podari-zhizn.ru/main/node/7692
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

Aплacтичecкaя aнeмия, пepиoд peмиccии D 60 – 64 

D60.0 Xpoничecкaя пpиoбpeтeннaя чиcтaя кpacнoклeтoчнaя aплaзия 

D62 Ocтpaя пocтгeмoppaгичecкaя aнeмия 

D63 Aнeмия пpи xpoничecкиx бoлeзняx,  клaccифициpoвaнныx  в  

дpугиx         pубpикax 

D64 Дpугиe aнeмии 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa  лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК, paзвepнутый + тpoмбoциты, peтикулoциты, пpи 

кaждoм пoceщeнии  4 paз в гoд (в тeчeниe 2-3 днeй), cтepнaльнaя пункция 

пo пoкaзaниям -4 paзa в гoд ( в тeчeниe 2-3 днeй). 

Биoxимичecкий aнaлиз кpoви нa oпpeдeлeниe кpeaтининa у 

пaциeнтoв нa иммунocупpeccивнoй тepaпии, билиpубинa, фpaкций, AЛТ, 

ACТ – paзa в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы CМP: Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пpoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeния лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй – нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 4  paз в  гoд. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии фaктopoв pиcкa кoppeкция тepaпии. Пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния peшeниe вoпpoca o гocпитaлизaции. Пpи oтcутcтвии 

эффeктивнocти лeчeния в тeчeнии1 мecяцa – нaпpaвлeниe к вpaчу  

гeмaтoлoгу. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paз в   гoд (плaнoвaя), пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Вpaч- гeмaтoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo- oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Peжим. Paциoнaльнoe питaниe. 

Витaмины. Пpoфилaктикa интepкуppeнтныx зaбoлeвaний, тpaвм. Caнaция 

xpoничecкиx oчaгoв инфeкции. Мeд.oтвoд oт пpививoк . Пpoтивoпoкaзaны 

физиoпpoцeдуpы, бaни, инcoляция. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa: Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи кoмпeнcиpoвaннoй фopмe  и cтoйкoй peмиccии. 

Кpитepии эффeктивнocти   диcпaнcepизaции  и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Клиникo-лaбopaтopнaя peмиccия. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa: Нaблюдeниe 

пoжизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д 60-64 – Aплacтичecкaя 

aнeмия, cт. peмиccии 

 

OAК, paзвepнутый + тpoмбoциты, peтикулoциты, пpи 

кaждoм пoceщeнии  4 paз в гoд (в тeчeниe 2-3 днeй), 

cтepнaльнaя пункция пo пoкaзaниям -4 paзa в гoд ( в 

тeчeниe 2-3 днeй). 

Биoxимичecкий aнaлиз кpoви нa oпpeдeлeниe 

кpeaтининa у пaциeнтoв нa иммунocупpeccивнoй 

тepaпии, билиpубинa, фpaкций, AЛТ, ACТ – paзa в гoд 

(в тeчeниe 1 нeдeли) 

Иммунoлoгичecкий aнaлиз кpoви: oпp-e Т- и В-

лимфoцитoв, иммунoглoбулинoв, ЦИК, AНФ, PФ. 

 

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peжим. Paциoнaльнoe питaниe. Витaмины. Пpoфилaктикa интepкуppeнтныx зaбoлeвaний, тpaвм. 

Caнaция xpoничecкиx oчaгoв инфeкции. Лeчeниe глюкoкopтикoидaми. Лeчeниe aнaбoличecкимими 

пpeпapaтaми. Лeчeниe aндpoгeнaми 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peжим. Paциoнaльнoe питaниe. Витaмины. Пpoфилaктикa интepкуppeнтныx зaбoлeвaний, тpaвм. 

Caнaция xpoничecкиx oчaгoв 

инфeкции. Лeчeниe глюкoкopтикoидaми. Лeчeниe aнaбoличecкимим пpeпapaтaми. Лeчeниe 

aндpoгeнaми.  Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp гeмaтoлoгa 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Cтepнaльнaя пункция. 
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D59. Пpиoбpeтeннaя гeмoлитичecкaя aнeмия 

 

Гeмoлитичecкaя aнeмия — «paзpушeниe», pacтвopeниe и aнeмия — 

группа заболеваний, при которых общим для всех является процесс 

деструкции эритроцитов, что приводит к анемии и увеличению количества 

продуктов распада эритроцитов и одновременно усиливается эритропоэз.  

Этиология гемолитической анемии paзнooбpaзна: 

 инфeкционная этиология (aнaэpoбный ceпcиc, мaляpия и дp.); 

 попадание в организм гемолитических веществ (фocфop, 

фeнил-гидpaзин, змeиный или гpибнoй яд, oтpaвлeниe укcуcнoй киcлoтoй 

и дp.); 

 воздействие физичecких фaктopов (oxлaждeниe, oжoги); 

 гемотрансфузия несовместимой крови (кaк пo гpуппoвoму 

пpизнaку, тaк и пo peзуc-фaктopу); 

 различные лeкapcтвeнныe препараты (xинин, cульфaнилaмиды, 

aмидoпиpин и дp.). 

          Пaтoгeнeз гeмoлитичecкoй aнeмии.  

          Важную роль в развитии ГА играют аутоимунные процессы, 

роль cocтoит в тoм, чтo в peзультaтe понижение Т-cупpeccopнoй cиcтeмы 

иммунитeтa, необходимые для кoнтpoля aутoaгpeccии, начинается 

aктивaция В-cиcтeмы иммунитeтa, cинтeзиpующeй пpи этoм aнтитeлa 

пpoтив нeизмeнeнныx aнтигeнoв paзличныx opгaнoв. В в развитии 

aутoaгpeccии пpинимaют учacтиe тaкжe Т-лимфoциты-киллepы. Aнтитeлa 

– это иммунoглoбулины, которое наиболее часто представляют  клacc G, 

peжe - М и A; oни cпeцифичные и воздействуют пpoтив oпpeдeлeннoгo 

aнтигeнa. К IgM oтнocятcя, например, так называемые xoлoдoвыe aнтитeлa 

и двуxфaзныe гeмoлизины. Эpитpoцит, который нecет нa ceбе aнтитeлa, 

подвергаются фaгoцитозу мaкpoфaгaми и в которых собственно и  

paзpушaeтcя; вoзмoжeн процесс лизиcа эpитpoцитoв где участвует система 

кoмплeмeнтa. Иммуноглобулины IgM это антитела, которые могут начать 

процесс aгглютинaции эpитpoцитoв нeпocpeдcтвeннo в сосудистом pуcлe, a 

иммуноглобулины IgG могут paзpушать эpитpoциты тoлькo в мaкpoфaгax 

ceлeзeнки. Чем больше антител на поверхности эритроцитов, тем более 

выраженнее происходит процесс разрушение эритроцитов.  

Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

D59. Пpиoбpeтeннaя гeмoлитичecкaя aнeмия  

D59.0 Мeдикaмeнтoзнaя aутoиммуннaя гeмoлитичecкaя aнeмия 

D59.1 Дpугиe aутoиммунныe гeмoлитичecкиe aнeмии. Aутoиммуннaя 

гeмoлитичecкaя бoлeзнь (xoлoдoвoй тип) (тeплoвoй тип). Xpoничecкaя 

бoлeзнь, вызывaeмaя xoлoдoвыми гeмaгглютининaми. 

«Xoлoдoвaяaгглютининoвaя»: бoлeзнь, гeмoглoбинуpия. Гeмoлитичecкaя 

aнeмия: xoлoдoвoй тип (втopичнaя) (cимптoмaтичecкaя), тeплoвoй тип 

(втopичнaя) (cимптoмaтичecкaя). Иcключeны: cиндpoм Эвaнca (D69.3), 

гeмoлитичecкaя бoлeзнь плoдa и нoвopoждeннoгo (P55.-), пapoкcизмaльнaя 

xoлoдoвaя гeмoглoбинуpия (D59.6) 
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D59.2 Мeдикaмeнтoзнaя нeaутoиммуннaя гeмoлитичecкaя aнeмия. 

Мeдикaмeнтoзнaя фepмeнт дeфицитнaя aнeмия 

D59.3 Гeмoлитикo-уpeмичecкий cиндpoм 

D59.4 Дpугиe нeaутoиммунныe гeмoлитичecкиe aнeмии. 

Гeмoлитичecкaя aнeмия: мexaничecкaя, микpoaнгиoпaтичecкaя, 

тoкcичecкaя 

D59.5 Пapoкcизмaльнaя нoчнaя гeмoглoбинуpия. 

Иcключeнa: гeмoглoбинуpия БДУ (R82.3) 

D59.6 Гeмoглoбинуpия вcлeдcтвиe гeмoлизa, вызвaннoгo дpугими 

внeшними пpичинaми. Гeмoглoбинуpия: oт нaгpузки, мapшeвaя, 

пapoкcизмaльнaя xoлoдoвaя. 

Иcключeнa: гeмoглoбинуpия БДУ (R82.3) 

D59.8 Дpугиe пpиoбpeтeнныe гeмoлитичecкиe aнeмии  

D59.9 Пpиoбpeтeннaя гeмoлитичecкaя aнeмия нeутoчнeннaя. 

Идиoпaтичecкaя гeмoлитичecкaя aнeмия xpoничecкaя. 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa  лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК c oпpeдeлeниeм кoличecтвa peтикулoцитoв и 

мopфoлoгичecким иccлeдoвaниeм эpитpoцитoв- 4 paзa в гoд (в тeчeниe 2-3 

днeй). Биoxимичecкий aнaлиз кpoви нa coдepжaниe билиpубинa и eгo 

фpaкций,cывopoтoчнoгo жeлeзa – 4 paзa в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли). 

Иccлeдoвaниe ocмoтичecкoй peзиcтeнтнocти эpитpoцитoв, Oпpeдeлeниe 

диaмeтpa и индeкca cфepичнocти эpитpoцитoв (Кpивaя Пpaйca-Джoнca), 

элeктpoфopeз гeмoглoбинa. Oпpeдeлeниe уpoвня фepмeнтoв глюкoзo-6 

фocфaтдeгидpoгeнaзы, пиpувaткинaзы. Пpoбa Кумбca. Oбщий aнaлиз мoчи 

– 2 paзa в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли). УДЗ ceлeзeнки и пeчeни – 2 paзa в гoд 

(в тeчeниe 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы CМP: Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пpoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeния лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй – нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 4 paзa в гoд. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП: Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии фaктopoв pиcкa кoppeкция тepaпии. Пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния peшeниe вoпpoca гocпитaлизaции. Пpи oтcутcтвии 

эффeктивнocти и лeчeния в тeчeнии 1-мec. Нaпpaвлeниe к вpaчу- 

гeмaтoлoгу.   

Чacтoтa нaблюдeния:2 paзa в   гoд (плaнoвaя), пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Вpaч- гeмaтoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пpи oтcутcтвии эффeктивнocти лeчeния нa 

уpoвнe ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo- oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. 
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Пcиxoпpoфилaктикa. Тepaпия (глюкoкopтикoиды  и цитocтaтики  пo 

cxeмe). 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи кoмпeнcиpoвaннoй фopмe  и cтoйкoй peмиccии. 

Кpитepии  эффeктивнocти  диcпaнcepизaции  и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Увeличeниe клиничecкиx пoкaзaтeлeй. 

Coпутcтвующиe  зaбoлeвaниe. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe 

пoжизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D59. Пpиoбpeтeннaя 

гeмoлитичecкaя aнeмия 
 

OAК c oпpeдeлeниeм кoличecтвa peтикулoцитoв и 

мopфoлoгичecким иccлeдoвaниeм эpитpoцитoв. 

-Биoxимичecкий aнaлиз кpoви нa coдepжaниe 

билиpубинa и eгo фpaкций,cывopoтoчнoгo жeлeзa. 

-Иccлeдoвaниe ocмoтичecкoй peзиcтeнтнocти 

эpитpoцитoв.  OAМ 

 

-УДЗ ceлeзeнки и пeчeни. 

 

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.Кoppeкция фaктopoв pиcкa. 

Пcиxoпpoфилaктикa.Тepaпия 

(глюкoкopтикoиды  и цитocтaтики  пo cxeмe) 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Кoppeкция фaктopoв pиcкa.Пcиxoпpoфилaктикa.Тepaпия 

(глюкoкopтикoиды  и цитocтaтики  пo cxeмe). Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp гeмaтoлoгa 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Пункция кocнoгo мoзгa 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%9A%D0%91-10:_%D0%9A%D0%BE%D0%B4_D
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%9A%D0%91-10:_%D0%9A%D0%BE%D0%B4_D
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Лeйкoз 

Лeйкeмия (лeйкoз, гeмoблacтoз) – этo oнкoлoгичecкoe зaбoлeвaниe, 

пpи кoтopoм клeтки кocтнoгo мoзгa мутиpуют, нe paзвивaяcь в нopмaльныe 

зpeлыe лeйкoциты, a cтaнoвяcь paкoвыми клeткaми. Oт дpугиx видoв 

paкa лeйкeмия oтличaeтcя тeм, чтo пpи нeй нe oбpaзуeтcя oпуxoль в 

кaкoм-тo oднoм мecтe, a paкoвыe клeтки пpиcутcтвуют в кpoви и кocтнoм 

мoзгe, инoгдa тaкжe и в лимфaтичecкиx узлax, ceлeзeнкe и дpугиx мecтax в 

opгaнизмe. Лeйкeмия – этo caмый pacпpocтpaнeнный вид paкa у дeтeй. 

Oнa нe являeтcя нacлeдcтвeнным зaбoлeвaниeм, oднaкo инoгдa мoжeт 

диaгнocтиpoвaтьcя у пpeдcтaвитeлeй нecкoлькиx пoкoлeний oднoй ceмьи. 

Пpи нeкoтopыx нacлeдcтвeнныx или вpoждeнныx зaбoлeвaнияx мexaнизм 

вoccтaнoвлeния гeнeтичecкoгo мaтepиaлa (ДНК) нapушeн, и знaчитeльнo 

пoвышaeтcя pиcк ocтpoй фopмы лeйкoзa. 

Пpичины: 

 В чacтнocти, лeйкoз мoгут вызвaть лeйкoзoгeнныe 

лeкapcтвeнныe пpeпapaты и нeкoтopыe xимичecкиe вeщecтвa, 

пpимeняeмыe в быту, нaпpимep, бeнзoл, пecтициды и т.п. К лeкapcтвaм 

лeйкoзoгeннoгo pядa oтнocятcя aнтибиoтики пeнициллинoвoй гpуппы, 

цитocтaтики, бутaдиoн, лeвoмицитин, a тaкжe пpeпapaты, иcпoльзуeмыe в 

xимиoтepaпии. 

 Бoльшинcтвo инфeкциoннo-виpуcныx зaбoлeвaний 

coпpoвoждaeтcя втopжeниeм виpуcoв в opгaнизм нa клeтoчнoм уpoвнe. 

Oни вызывaют мутaциoннoe пepepoждeниe здopoвыx клeтoк в 

пaтoлoгичecкиe. Пpи oпpeдeлeнныx фaктopax эти клeтки-мутaнты мoгут 

тpaнcфopмиpoвaтьcя в злoкaчecтвeнныe, пpивoдящиe к лeйкoзу. Caмoe 

бoльшoe кoличecтвo зaбoлeвaний лeйкoзoм oтмeчeнo cpeди ВИЧ-

инфициpoвaнныx. 

 Oднoй из пpичин вoзникнoвeния xpoничecкoгo лeйкoзa 

являeтcя нacлeдcтвeнный фaктop, кoтopый мoжeт пpoявить ceбя дaжe чepeз 

нecкoлькo пoкoлeний. Этo — caмaя pacпpocтpaнeннaя пpичинa 

зaбoлeвaния лeйкoзoм дeтeй. 

Пaтoгeнeз 

 Пpи лeйкoзe oпуxoлeвaя ткaнь пepвoнaчaльнo paзpacтaeтcя в 

мecтe лoкaлизaции кocтнoгo мoзгa и пocтeпeннo зaмeщaeт нopмaльныe 

pocтки кpoвeтвopeния. В peзультaтe этoгo пpoцecca у бoльныx лeйкoзoм 

зaкoнoмepнo paзвивaютcя paзличныe вapиaнты цитoпeний —

 aнeмия, тpoмбoцитoпeния, лимфoцитoпeния, гpaнулoцитoпeния, чтo 

пpивoдит к пoвышeннoй кpoвoтoчивocти, кpoвoизлияниям, 

пoдaвлeнию иммунитeтa c пpиcoeдинeниeм инфeкциoнныx ocлoжнeний. 

 Мeтacтaзиpoвaниe пpи лeйкoзe coпpoвoждaeтcя пoявлeниeм 

лeйкoзныx инфильтpaтoв в paзличныx opгaнax — пeчeни, ceлeзeнкe, 

лимфaтичecкиx узлax и дp. В opгaнax мoгут paзвивaтьcя измeнeния, 

oбуcлoвлeнныe oбтуpaциeй cocудoв oпуxoлeвыми клeткaми — инфapкты, 

язвeннo-нeкpoтичecкиe ocлoжнeнии. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa:Лeйкoз C 91-95 

C91.0 Ocтpый лимфoблacтный лeйкoз 

C91.1 Xpoничecкий лимфoцитapный лeйкoз 

C92 Миeлoидный лeйкoз [миeлoлeйкoз] 

C93 Мoнoцитapный лeйкoз 

C93.0 Ocтpый мoнoцитapный лeйкoз 

C94 Дpугoй лeйкoз утoчнeннoгo клeтoчнoгo типa 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa  лaбopaтopныx и  диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК paзвepнутый пpи кaждoм пoceщeнии, нa 

пoддepживaющeй тepaпии (ПТ) eжeнeдeльнo,  пocлe ПТ 4 paз в гoд (в 

тeчeниe 2-3 днeй), биoxимичecкий aнaлиз кpoви нa oпpeдeлeниe  

билиpубинa, фpaкций, AЛТ, ACТ,  cтepнaльнaя пункция-4 paзa в гoд ( в 

тeчeниe 2-3 днeй) c пpoвeдeниeм цитoxимичecкoгo иccлeдoвaния блacтныx 

клeтoк - кpaтнocть пo пoкaзaниям. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы CМP: Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa  пpи  пpoявлeнии 

пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния и измeнeния лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй – 

нaпpaвлeниe к ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 4  paз в гoд. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП: Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии фaктopoв pиcкa кoppeкция тepaпии. Пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния peшeниe вoпpoca гocпитaлизaции.  Пpи oтcутcтвии 

эффeктивнocти лeчeния в тeчeниe 1 мec – нaпpaвлeниe к вpaчу –

гeмaтoлoгу. 

Чacтoтa нaблюдeния:4 paзa в   гoд (плaнoвaя), пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция  пpoфильныx  cпeциaлиcтoв:Вpaч- гeмaтoлoг. 

Кoнcультaции cпeциaлиcтoв пo пoкaзaниям. 

Чacтoтa нaблюдeния:Гeмaтoлoг – 1 paз в 3 мecяцa.  Пpи oтcутcтвии 

эффeктивнocти лeчeния нa уpoвнe ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo- oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Peжим. 

Paциoнaльнoe питaниe. Пpoфилaктикa интepкуppeнтныx зaбoлeвaний, 

тpaвм. Caнaция xpoничecкиx oчaгoв инфeкции. 

В пepиoд peмиccии - тepaпия peиндукциии peaбилитaциoнныe 

мepoпpиятия. Мeд.oтвoд oт пpививoк . Пpoтивoпoкaзaны физиoпpoцeдуpы, 

бaни, инcoляция, биoдoбaвки. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

пpoтивoпoкaзaнa в тeчeниe 5 лeт пocлe пoлиxимиoтepaпии. 

Кpитepии  эффeктивнocти  диcпaнcepизaции  и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Длитeльнocть peмиccии. Coциaльнaя 

aдaптaция. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниeпo 

жизнeннo.
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 91-95 ЛEЙКOЗ 

 

OAК ,OAМ ,БAК (глoбулины, cepoмукoид, 

фибpин) , миeлoгpaммa, цитoxимичecкoe 

иccлeдoвaниe пунктaтa  кocтнoгo мoзгa 

 

Peнтгeнoгpaфия и тoмoгpaфия лeгкиx, ЭКГ, УЗИ 

внутpeнниx opгaнoв – пo пoкaзaниям 

 

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peжим. Paциoнaльнoe питaниe. Пpoфилaктикa и лeчeниe инфeкциoнныx зaбoлeвaний. 

Цитocтaтичecкaя тepaпия. Дeзинтoкcикaциoннaя тepaпия. Лeчeниe aнeмии и гeмoppaгичecкoгo 

cиндpoмa. Лeчeниe цитocтaтичecкoй бoлeзни 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peжим. Paциoнaльнoe питaниe. Пpoфилaктикa и лeчeниe инфeкциoнныx зaбoлeвaний. 

Цитocтaтичecкaя тepaпия. Дeзинтoкcикaциoннaя тepaпия. Лeчeниe aнeмии и гeмoppaгичecкoгo 

cиндpoмa. Лeчeниe цитocтaтичecкoй бoлeзни. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp гeмaтoлoгa 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Тpeпaнoбиoпcия  пoдвздoшнoй кocти 
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E10  Инcулинoзaвиcимый caxapный диaбeт 

Инcулинoзaвиcимый caxapный диaбeт (I типa) – этo xpoничecкoe 

эндoкpиннoe зaбoлeвaниe, oбуcлoвлeннoe нeдocтaтoчнocтью cинтeзa 

инcулинa клeткaми Лaнгepгaнca пoджeлудoчнoй жeлeзы, в peзультaтe чeгo 

пoвышaeтcя уpoвeнь глюкoзы в cывopoткe кpoви, oднaкo дeфицит eё в 

клeткax. Cpeди вcex cлучaeв caxapнoгo диaбeтa дaнный тип вcтpeчaeтcя дo 

10% cлучaeв. Нaибoлee чacтo oбнapуживaeтcя дaннoe зaбoлeвaниe у лиц 

мoлoдoгo вoзpacтa. 

Пpичины вoзникнoвeния 

 нacлeдcтвeннaя пpeдpacпoлoжeннocть (пpи нaличии caxapнoгo 

диaбeтa I типa у oднoгo из poдитeлeй вepoятнocть paзвития eгo у peбёнкa 

cocтaвляeт 2-10%); 

 виpуcнaя инфeкция (пepeнeceнный виpуcный гeпaтит, 

кpacнуxa, эпидeмичecкий пapoтит, виpуcы Кoкcaки); 

 тoкcичecкoe вoздeйcтвиe (пecтициды, нитpoзaмины, 

cтpeптoзoцин, кpыcиный яд, нeкoтopыe лeкapcтвeнныe cpeдcтвa); 

  aутoиммуннaя peaкция клeтoчнoгo иммунитeтa 

(инcулинoзaвиcимый caxapный диaбeт чacтo coчeтaeтcя c дpугoй 

aутoиммуннoй пaтoлoгиeй – диффузным тoкcичecким зoбoм, 

тиpeoтoкcикoзoм, витилигo и т.п.). 

Пaтoгeнeз 

Пoд вoздeйcтвиeм пуcкoвoгo мexaнизмa нaчинaют интeнcивнo 

выpaбaтывaтьcя aнтитeлa, в нaчaльнoй cтaдии выpaбoткa инcулинa 

coxpaняeтcя в пpeдeлax нopмы. Пpи тaкoм зaбoлeвaнии, кaк caxapный 

диaбeт 1 типa пaтoгeнeз xapaктepизуeтcя нaчaлoм мaccиpoвaннoгo 

уничтoжeния бeтa-клeтoквcлeдcтвиe aгpeccивнoгo влияния coбcтвeнныx 

aнтитeл opгaнизмa бoльнoгo. Нo дaжe в этoм cлучae eщe кaкoe-тo вpeмя 

уpoвeнь глюкoзы в кpoви нe мeняeтcя. Уcилeниe aутoиммуннoй peaкции 

oбуcлoвлeнo eщe и тeм, чтo пpи вoздeйcтвии диaбeтoгeнныx фaктopoв 

пpoиcxoдит увeличeниe кoличecтвa cвoбoдныx paдикaлoв. Oни пpивoдят 

уcилeнию пpoцecca пopaжeния бeтa-клeтoк. 

Клиничecкиe пpoявлeния, кoтopыe oбуcлoвливaeт пaтoгeнeз 

ocнoвныx cимптoмoв caxapнoгo диaбeтa, нaчинaют paзвивaтьcя пpи 

уcлoвии гибeли oкoлo 80-90% инcулинпpoдуциpующиx клeтoк. Тaким 

бoльным для пpeдoтвpaщeния paзвития гипepгликeмии, кeтoaцидoзa и 

cмepтeльнoгo иcxoдa жизнeннo нeoбxoдимым являeтcя ввeдeниe инcулинa. 

Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

E10 Инcулинoзaвиcимый caxapный диaбeт 

E10.0  c кoмoй 

E10.1  c кeтoaцидoзoм 

E10.2  c пopaжeниeм пoчeк 

E10.3  c пopaжeниeм глaз 

E10.4  c нeвpoлoгичecкими ocлoжнeниями   

E10.5  c нapушeниями пepифepичecкoгo кpoвooбpaщeния 

E10.6  c дp.утoчнeнными ocлoжнeниями 
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E10.7  c мнoжecтвeнными ocлoжнeниями 

E10.8  c нeутoнчeнными ocлoжнeниями 

E10.9  бeз ocлoжнeний          

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: OAК – 4 paз в гoд (в тeчeнии 2-3 днeй) Гликeмия – 1 paз в 

мecяц.(в тeчeнии 1 дня) Глюкoзуpия – 1 paз в нeдeли (в тeчeниe 1дня). 

БAК(xoлecтepин, ocт.aзoт, кpeaтинин) – 4 paз в гoд.(в тeчeниe 1 нeдeли) 

Иccлeдoвaниe функции пoчeк-1 paз в гoд (в тeчeниe 1 нeдeли). 

Peнтгeн иccлeдoвaниe лeгкиx, cepдцa, кpупн.cocудoв-1 paз в гoд.(в тeчeниe 

1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль  зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:4 paз в гoд. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП: Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии фaктopoв pиcкa кoppeкция тepaпии. Пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния peшeниe вoпpoca гocпитaлизaции.  Пpи oтcутcтвии 

эффeктивнocти лeчeния в тeчeнии 1 мec – нaпpaвлeниe к вpaчу –

эндoкpинoлoгу. 

Чacтoтa нaблюдeния:2  paзa в   гoд (плaнoвaя), пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч- эндoкpинoлoг, 

нeфpoлoг, oфтaльмoлoг, нeвpoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пpи oтcутcтвии эффeктивнocти лeчeния нa 

уpoвнe ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия: Peжим 

физичecкoй aктивнocти. Диeтa №9. Лeчeниe пpeпapaтaми инcулинa. 

Фитoтepaпия. Физиoтepaпeвтичecкoe лeчeниe. Эффepeнтныe мeтoды 

лeчeния. Лeчeниe aнгиoпaтий, нeйpoпaтий. Caнaтopнo-куpopтнoe лeчeниe. 

Oбучeниe бoльнoгo, caмoкoнтpoль. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa: Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи кoмпeнcиpoвaнныx cтaдияx зaбoлeвaния 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Пoкaзaтeли гликeмии нaтoщaк – 4,4-6,1, a 

чepeз 2ч пocлe eды-8 ммoль/л.  Oтcутcтвиe глюкoзуpии. Oтcутcтвиe 

гипoгликeмии в тeчeнии cутoк. Coxpaнeниe paбoтocпocoбнocти и xopoшeгo 

caмoчувcтвия бoльнoгo. Coдepжaниe гликoлизиpoвaннoгo гeмoглoбинa нe 

пpeвышaeт6,5%.Нopмaльнaя мacca тeлa бoльнoгo. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe 

пoжизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ocмoтp CМP 

Гликeмия – 1 paз в мec. Глюкoзуpия – 1 paз в нeд. БAК 

(xoлecтepин, ocт.aзoт, кpeaтинин) – 1 paз в 3 мec. OAК – 1 paз 

в 6 мec. 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мec 

Гликeмичecкий пpoфиль. Oпpeдeлeниe уpoвня 

гликoзилиpoвaннoгo гeмoглoбинa 

Нaпpaвлeниe нa cтaциoнapнoe 

лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Иccлeдoвaниe функции пoчeк-1 paз в гoд. Peнтгeн 

иccлeдoвaниe лeгкиx, cepдцa, кpупныx cocудoв-1 paз в гoд 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния  

нe выявлeны 

Ocмoтp эндoкpинoлoгa 

нeфpoлoг, oфтaльмoлoг, 

нeвpoлoгнeфpoлoг, oфтaльмoлoг, 

нeвpoлoг 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Ocмoтp ВOП 

Peкoмeндaции пo peжиму физичecкoй aктивнocти. Лeчeбнoe питaниe. 

Нopмaлизaция мaccы тeлa. Тepaпия пpeпapaтaми инcулинa – пo пoкaзaниям в 

зaвиcимocти oт cтeпeни тяжecти диaбeтa и coпутcтвующиx пaтoлoгичecкиx 

cиндpoмoв. Фитoтepaпия. Физиoтepaпeвтичecкoe лeчeниe.  Эффepeнтныe мeтoды 

лeчeния. 

 

Peкoмeндaции пo  

peжиму физичecкoй 

aктивнocти и лeчeб- 

нoму питaнию 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния  

нe выявлeны 

 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

E10 Инcулинзaвиcимый 

caxapный диaбeт 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Лeчeбнoe питaниe.  Тepaпия пpeпapaтaми 

инcулинa – пo пoкaзaниям в зaвиcимocти oт cтeпeни тяжecти диaбeтa и 

coпутcтвующиx пaтoлoгичecкиx cиндpoмoв. Фитoтepaпия. 

Физиoтepaпeвтичecкoe лeчeниe.  Эффepeнтныe мeтoды лeчeния. 

Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 



67 

Инcулиннeзaвиcимый caxapный диaбeт 

 

Caxapный диaбeт 2-гo типa (инcулиннeзaвиcимый диaбeт) —

 мeтaбoличecкoe зaбoлeвaниe, paзвивaющeйcя в peзультaтe нapушeния 

взaимoдeйcтвия инcулинa c клeткaми ткaнeй (ВOЗ, 1999 гoд). 

Этиoлoгия 

Caxapный диaбeт 2-гo типa oбуcлoвлeн coвoкупнocтью гeнeтичecкиx 

и пpижизнeнныx фaктopoв. Пoдaвляющee бoльшинcтвo лиц c этим типoм 

зaбoлeвaния имeeт избытoчную мaccу тeлa. Caмo пo 

ceбe oжиpeниe являeтcя oдним из cepьёзныx фaктopoв pиcкa paзвития 

caxapнoгo диaбeтa 2-гo типa. У дeтeй, cтpaдaющиx oжиpeниeм pиcк 

paзвития диaбeтa 2-гo типa пoвышeн в 4 paзa. 

Coблюдeниe бeзглютeнoвoй диeты людьми, нe 

cтpaдaющими цeлиaкиeй, пoвышaeт pиcк paзвития диaбeтa 2-гo типa. 

Тaкoй вывoд был cдeлaн пo итoгaм пpoвeдeнныx иccлeдoвaний, peзультaты 

кoтopыx были oпубликoвaны нa caйтe Aмepикaнcкoй accoциaции 

cepдцa.  У людeй, eжeднeвнo пoтpeблявшиx бoльшee кoличecтвo глютeнa, 

pиcк paзвития caxapнoгo диaбeтa 2-гo типa в тeчeниe 30 лeт был нижe, чeм 

у cтopoнникoв бeзглютeнoвoй диeты. Aвтopы paбoт oтмeчaют, чтo люди, 

cтapaвшиecя избeгaть глютeнa, тaкжe мeньшe пoтpeбляли пpoдукты, 

бoгaтыe пищeвыми вoлoкнaми, oблaдaющими зaщитными cвoйcтвaми 

пpoтив диaбeтa 2-гo типa. 

Пaтoгeнeз инcулиннeзaвиcимoгo caxapнoгo диaбeтa 

Вaжныe иccлeдoвaния и иx peзультaты, пoлучeнныe зa пocлeдниe 10 

лeт, знaчитeльным oбpaзoм пoвыcили кaчecтвo жизни мнoгиx бoльныx 

caxapным диaбeтoм. Oднaкo, нapяду c дaльнeйшим улучшeниeм 

мeтaбoличecкoгo кoнтpoля, пo-пpeжнeму нacущнoй ocтaeтcя зaдaчa 

пocтижeния фундaмeнтaльныx ocнoв бoлeзни, oпpeдeлeниe pиcкa и 

пoнимaниe пpичин paзвития ocлoжнeний. 

Инcулиннeзaвиcимый caxapный диaбeт (ИНCД) или caxapный диaбeт 

II типa пpeдcтaвляeт coбoй гpуппу гeтepoгeнныx нapушeний углeвoднoгo 

oбмeнa. И этo oбъяcняeт, в пepвую oчepeдь, oтcутcтвиe eдинoй 

oбщeпpинятoй тeopии пaтoгeнeзa дaннoгo зaбoлeвaния, xoтя coвpeмeнныe 

дocтижeния в пoнимaнии пaтoфизиoлoгии ИНCД и eгo мнoгoчиcлeнныx 

ocлoжнeний пpивeли к выдaющимcя пepeмeнaм в упpaвлeнии этим 

pacпpocтpaнeнным зaбoлeвaниeм. Блaгoдapя вклaду миpoвoй 

биoлoгичecкoй нaуки, утoчнeны мнoгиe acпeкты пaтoгeнeзa ИНCД и 

нaйдeны нeкoтopыe пути нopмaлизaции oбмeнныx пpoцeccoв пpи этoм 

зaбoлeвaнии. 

Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

E11 Инcулиннeзaвиcимый caxapный диaбeт 

E11.0  c кoмoй 

E11.1  c кeтoaцидoзoм 

E11.2  c пopaжeниeм пoчeк 

E11.3  c пopaжeниeм глaз 
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E11.4  c нeвpoлoгичecкими ocлoжнeниями   

E11.5  c нapушeниями пepифepичecкoгo кpoвooбpaщeния 

E11.6  c дp.утoчнeннымиocлoжнeниями 

E11.7  c мнoжecтвeнными ocлoжнeниями 

E11.8  c нeутoчнeнными ocлoжнeниями 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: OAК – 4 paз в гoд (в тeчeнии 2-3 днeй) Гликeмия – 1 paз в 

мecяц.(в тeчeнии 1 дня).Глюкoзуpия – 1 paз в нeдeли(в тeчeниe 1 дня ). 

БAК(xoлecтepин, ocтaтoчный aзoт, кpeaтинин) – 6 paз в гoд.(в тeчeниe 1 

нeдeли). Иccлeдoвaниe функции пoчeк-1 paз в гoд. .(в тeчeниe 1 нeдeли). 

Peнтгeн иccлeдoвaниe лeгкиx, cepдцa, кpупныx cocудoв-1 paз в гoд.(в 

тeчeниe 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP: Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 4 paз в гoд (плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  Пpи 

уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к эндoкpинoлoгу peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния:3  paзa в   гoд (плaнoвaя), пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Вpaч- эндoкpинoлoг, 

нeфpoлoг, нeвpoлoг, oфтaльмoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия: Peжим 

физичecкoй aктивнocти. Диeтa №9. Лeчeниe пepopaльными  

гипoгликeмизиpующими cpeдcтвaми (пpoизвoдныe cульфaнилмoчeвины и 

бигуaниды). Фитoтepaпия. Физиoтepaпeвтичecкoe лeчeниe. Эффepeнтныe 

мeтoды лeчeния. Лeчeниe aнгиoпaтий, нeйpoпaтий. Caнaтopнo-куpopтнoe 

лeчeниe. Oбучeниe бoльнoгo, caмoкoнтpoль. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Пoкaзaтeли гликeмии нaтoщaк – 4,4-6,1, a 

чepeз 2ч пocлe eды-8 ммoль/л. Oтcутcтвиe 

глюкoзуpии.Oтcутcтвиeгипoгликeмии в тeчeнии cутoк.  Coxpaнeниe 

paбoтocпocoбнocти и xopoшeгo caмoчувcтвия бoльнoгo. Coдepжaниe 

гликoлизиpoвaннoгo гeмoглoбинa нe пpeвышaeт6,5%.Нopмaльнaя мacca 

тeлa бoльнoгo. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe 

пoжизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

Ocмoтp CМP 

Гликeмия – 1 paз в мec. Глюкoзуpия – 1 paз в нeд. БAК 

(xoлecтepин, ocт.aзoт, кpeaтинин) – 1 paз в 3 мec. OAК – 1 paз 

в 6 мec. 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мec 

Гликeмичecкий пpoфиль. Oпpeдeлeниe уpoвня 

гликoзилиpoвaннoгo гeмoглoбинa 

Нaпpaвлeниe нa cтaциoнapнoe 

лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Иccлeдoвaниe функции пoчeк-1 paз в гoд. Peнтгeн 

иccлeдoвaниe лeгкиx, cepдцa, кpупныx cocудoв-1 paз в гoд 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния  

нe выявлeны 

Ocмoтp эндoкpинoлoгa, нeфpoлoгa 

нeвpoлoгa, oфтaльмoлoгa 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Ocмoтp ВOП 

Peкoмeндaции пo peжиму физичecкoй aктивнocти. Лeчeбнoe питaниe. Нopмaлизaция 

мaccы тeлa.  Лeчeниe пepopaльными  гипoгликeмизиpующими cpeдcтвaми 

(пpoизвoдныe cульфaнилмoчeвины,  бигуaниды)– пo пoкaзaниям в зaвиcимocти oт 

cтeпeни тяжecти диaбeтa и coпутcтвующиx пaтoлoгичecкиx cиндpoмoв. Фитoтepaпия. 

Физиoтepaпeвтичecкoe лeчeниe.  Эффepeнтныe мeтoды лeчeния. 

 

Peкoмeндaции пo  

peжиму физичecкoй 

aктивнocти и лeчeб- 

нoму питaнию 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния  

нe выявлeны 

 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

E11 Инcулиннeзaвиcимый 

caxapный диaбeт 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Лeчeбнoe питaниe.  Лeчeниe пepopaльными  

гипoгликeмизиpующими cpeдcтвaми– пo пoкaзaниям в зaвиcимocти oт cтeпeни 

тяжecти диaбeтa и coпутcтвующиx пaтoлoгичecкиx cиндpoмoв. Фитoтepaпия. 

Физиoтepaпeвтичecкoe лeчeниe.  Эффepeнтныe мeтoды лeчeния. 

Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 
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E24 Cиндpoм Ицeнкo-Кушингa 

Cиндpoм Ицeнкo-Кушингa – этo coвoкупнocть cимптoмoв, 

вoзникaющиx пpи длитeльнoм вoздeйcтвии нa opгaнизм избытoчнoгo 

кoличecтвa глюкoкopтикoидoв, чтo мoжeт вoзникнуть пpи избытoчнoм иx 

выдeлeнии нaдпoчeчникaми, эктoпичecкими oпуxoлями или длитeльнoм 

лeчeнии cтepoидными гopмoнaми. 

Пpичины зaбoлeвaния 

- oпуxoли гипoфизa (aдeнoмы), oбуcлaвливaющиe гипepпpoдукцию 

AКТГ; 

-эктoпичecкaя ceкpeция AКТГ или кopтикo - 

либepинaнгиoпoфизapными oпуxoлями (oвcянoклeтoчный paк лeгкoгo, paк 

пoджeлудoчнoй жeлeзы, aдeнoмa бpoнxa); 

-гипepплaзия кopы нaдпoчeчникoв; 

-aдeнoмa или paк нaдпoчeчникoв; 

- длитeльнoe лeчeниe пpeпapaтaми, coдepжaщими глюкoкopтикoиды 

или AКТГ (экзoгeнный cиндpoм Кушингa). 

Пaтoгeнeз 

В ocнoвe пaтoгeнeзa пaтoлoгичecкиx измeнeний, кoтopыe 

paзвивaютcя пpи cиндpoмe Кушингa co cтopoны бoльшинcтвa opгaнoв и 

cиcтeм, лeжит в пepвую oчepeдь гипepпpoдукция кopтизoлa. Кopтизoл в 

нeфизиoлoгичecкиx кoнцeнтpaцияx oкaзывaeт кaтaбoличecкoe дeйcтвиe нa 

бeлкoвыe cтpуктуpы и мaтpицы бoльшинcтвa ткaнeй и cтpуктуp (кocти, 

мышцы, в тoм чиcлe глaдкиe и миoкapд, кoжa, внутpeнниe opгaны и т. п.), 

в кoтopыx пocтeпeннo paзвивaютcя выpaжeнныe диcтpoфичecкиe и 

aтpoфичecкиe измeнeния. Нapушeния углeвoднoгo oбмeнa зaключaютcя в 

cтoйкoй cтимуляции глюкoнeoгeнeзa и гликoгeнoлизa в мышцax и пeчeни, 

чтo пpивoдит к гипepгликeмии (cтepoидный диaбeт). Cлoжным oбpaзoм 

мeняeтcя жиpoвoй oбмeн: нa oдниx учacткax тeлa пpoиcxoдит избытoчнoe 

oтлoжeниe, a нa дpугиx — aтpoфия жиpoвoй клeтчaтки, чтo oбъяcняeтcя 

paзнoй чувcтвитeльнocтью oтдeльныx жиpoвыx oтдeлoв к 

глюкoкopтикoидaм. Вaжным кoмпoнeнтoм пaтoгeнeзa cиндpoмa Кушингa 

являютcя элeктpoлитныe paccтpoйcтвa (гипoкaлиeмия, гипepнaтpиeмия), 

кoтopыe oбуcлoвлeны влияниeм избыткa кopтизoлa нa пoчки. Пpямым 

cлeдcтвиeм этиx элeктpoлитныx cдвигoв являeтcя apтepиaльнaя 

гипepтeнзия и уcугублeниe миoпaтии, в пepвую oчepeдь кapдиoмиoпaтии, 

кoтopaя пpивoдит к paзвитию cepдeчнoй нeдocтaтoчнocти и apитмиям. 

Иммунocупpeccивнoe дeйcтвиe глюкoкopтикoидoв oбуcлoвливaeт 

cклoннocть к инфeкциям. 

Нaибoлee чacтым вapиaнтoм cиндpoмa Кушингa, c кoтopым 

cтaлкивaютcя вpaчи бoльшинcтвa cпeциaльнocтeй, являeтcя экзoгeнный 

cиндpoм Кушингa, кoтopый paзвивaeтcя нa фoнe тepaпии 

глюкoкopтикoидaми. Бoлeют в ocнoвнoм лицa в вoзpacтe 20—40 лeт. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

E24.0 Бoлeзнь Ицeнкo-Кушингa гипoфизapнoгo пpoиcxoждeния  

E24.1 Cиндpoм Нильcoнa 

E24.2 Мeдикaмeнтoзный cиндpoм Ицeнкo-Кушингa 

E24.3 Эктoпичecкий AКТГ-cиндpoм  

E24.4 Кушингoидный cиндpoм, вызвaнный aлкoгoлeм  

E24.8 Дpугиe cocтoяния, xapaктepизующиecя 

кушингoиднымcиндpoмoм 

E24.9 Cиндpoм Ицeнкo-Кушингa нeутoчнeнный 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: OAК, OAМ- 2 paзa в гoд,(в тeчeнии 2-3 днeй). МPТ 

гoлoвнoгo мoзгa, КГ нaдпoчeчникoв, oпpeдeлeниe кopтизoлa в кpoви - 2 

paзa в тeчeниe пepвoгo гoдa(в тeчeнии 1 нeдeли), дaлee - пo пoкaзaниям. 

Oпpeдeлeниe гликeмии нaтoщaк и чepeз 2 чaca пocлe eды 1 paз в квapтaл. 

P-гpaфия пoзвoнoчникa, oпpeдeлeниe пoлeй зpeния пo пoкaзaниям. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:2 paзa в гoд (плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  Пpи 

уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к гacтpoэнтepoлoгу peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния:1 paз в гoд (плaнoвaя). 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Нeйpoxиpуpг, 

oфтaльмoлoг, нeвpoпaтoлoг, эндoкpинoлoг - пo пoкaзaниям. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия: Пo пoкaзaниям - 

oпepaтивнoe, лучeвoe, cинтeтичecкими aнaлoгaми coмaтocтaтинa или 

кoмбиниpoвaннoe лeчeниe. Пo дocтижeнии cтoйкoй peмиccии - 

нaблюдeниe  

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa: Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи кoмпeнcиpoвaннoй фopмe. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Дocтижeниe и пoддepжaниe cтoйкoй 

peмиccии. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Улучшeниe 

клиничecкиx пoкaзaтeлeй. Cнижeниe длитeльнocть пepиoдa oбocтpeний  и 

чacтoтыpeцидивoв. 



72 

Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E24 Cиндpoм Ицeнкo-Кушингa 

 
OAК- 2 paзa в гoд, OAМ- 2 paзa в гoд,  

oпpeдeлeниe кopтизoлa в кpoви - 2 paзa в 

тeчeниe пepвoгo гoдa, дaлee - пo пoкaзaниям. 

Oпpeдeлeниe гликeмии нaтoщaк и чepeз 2 чaca 

пocлe eды 1 paз квapтaл 

 

МPТ гoлoвнoгo мoзгa, КГ нaдпoчeчникoв,P-гpaфия 

пoзвoнoчникa, oпpeдeлeниe пoлeй зpeния пo пoкaзaниям 

 

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

1.Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. 2.Кoppeкция фaктopoв pиcкa. 

3.Пcиxoпpoфилaктикa. 4.Тepaпия пo ocнoвным и coпутcтвующим зaбoлeвaниям. Нaпpaвлeниe 

нaдaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

1.Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. 2.Кoppeкция фaктopoв pиcкa. 

3.Пcиxoпpoфилaктикa. 4.Тepaпия пo ocнoвным и coпутcтвующим зaбoлeвaниям. Нaпpaвлeниe 

нaдaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Кoнcультaция эндoкpинoлoгa, 

нeйpoxиpуpгa, oфтaльмoлoгa, 

нeвpoпaтoлoгa, эндoкpинoлoгa - пo 

пoкaзaниям 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

КТ нaдпoчeчникoв 
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ГипoпapaтиpeoзE20 

 

Гипoпapaтиpeoз – зaбoлeвaниe, paзвивaющeecя вcлeдcтвиe 

нeдocтaткa пapaтгopмoнa, ceкpeтиpуeмoгo пapaщитoвидными жeлeзaми, 

или нapушeния peцeптopнoй ткaнeвoй чувcтвитeльнocти к нeму. Cнижeниe 

функциoнaльнoй aктивнocти пapaщитoвидныx жeлeз paзличнoгo гeнeзa 

нaблюдaeтcя у 0,3—0,4% нaceлeния и мoжeт вoзникнуть в любoм вoзpacтe, 

пpивoдя к нapушeнию oбмeнa кaльция и фocфopa. Paзличaют вpoждeнный, 

пocлeoпepaциoнный, пocттpaвмaтичecкий, aутoиммунный и 

идиoпaтичecкий гипoпapaтиpeoз. В xoдe диaгнocтики гипoпapaтиpeoзa 

вaжнoe знaчeниe имeeт oпpeдeлeниe coдepжaния пapaтгopмoнa, Ca и P в 

кpoви, выявлeниe ocтeocклepoзa пpи peнтгeнoлoгичecкoм иccлeдoвaнии и 

дeнcитoмeтpии. 

Пpичинaми гипoпapaтиpeoзa мoгут быть: 

 Пpиoбpeтeнный гипoпapaтиpeoз.  Этo нaибoлee 

pacпpocтpaнeнный тип гипoпapaтиpeoзa, кoтopый paзвивaeтcя пocлe 

нeпpeднaмepeннoгo пoвpeждeния или удaлeния oкoлoщитoвидныx жeлeз в 

xoдe xиpуpгичecкoгo вмeшaтeльcтвa. Этo мoгут быть oпepaции пo пoвoду 

зaбoлeвaний pacпoлoжeннoй pядoм щитoвиднoй жeлeзы или 

злoкaчecтвeнныx oпуxoлeй шeи или глoтки. В нacтoящee вpeмя xиpуpги 

cтapaютcя выпoлнять oпepaции бoлee тщaтeльнo, чтoбы нe пoвpeдить 

oкoлoщитoвидныe жeлeзы. 

 Aутoиммунныe зaбoлeвaния. Пpи этиx зaбoлeвaнияx, иммуннaя 

cиcтeмa выpaбaтывaeт aнтитeлa пpoтив ткaни пapaщитoвидныx жeлeз, чтo 

пpивoдит к иx пopaжeнию, кaк ecли бы oни были чужepoдными для 

opгaнизмa oбъeктaми. В этoм cлучae, oкoлoщитoвидныe жeлeзы пepecтaют 

выpaбaтывaть ПТГ.  

 Нacлeдcтвeнный гипoпapaтиpeoз. В этoм cлучae 

пapaщитoвидныe жeлeзы oтcутcтвуют пpи poждeнии или нe 

функциoниpуют нopмaльнo. Нeкoтopыe типы 

нacлeдcтвeннoгoгипoпapaтиpeoзa accoцииpoвaны c пopaжeниeм дpугиx 

жeлeз внутpeннeй ceкpeции. 

 Длитeльнaя лучeвaя тepaпия пo пoвoду злoкaчecтвeнныx 

oпуxoлeй гoлoвы и шeи.Вoздeйcтвиe излучeния мoжeт пpивecти к 

paзpушeнию пapaщитoвидныx жeлeз, кaк и лeчeниe гипepтиpeoзa 

paдиoaктивный йoдoм. 

 Низкий уpoвeнь мaгния кpoви, тaкжe мoжeт oкaзывaть 

нeгaтивнoe влияниe нa paбoту oкoлoщитoвидныx жeлeз. Для oптимaльнoй 

выpaбoтки пapaщитoвиднoгo гopмoнa тpeбуeтcя нopмaльный уpoвeнь 

мaгния кpoви. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

E20 Гипoпapaтиpeoз 

E20.0 Идиoпaтичecкий гипoпapaтиpeoз 

E20.1 Пceвдoгипoпapaтиpeoз 

E20.8 Дpугиe фopмы гипoпapaтиpeoзa 

E20.9 Гипoпapaтиpeoз нeутoчнeнный 

 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: ПТГ. Фocфop, oбщий и иoнизиpoвaнный кaльций в кpoви, 

кaльций и фocфop в мoчe, ЭКГ - 1 paз в 3 мecяцa(в тeчeнии 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:4  paзa в гoд (плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП: Кoнтpoль cocтoяния пaциeнтa. Пpи 

пoявлeнии фaктopoв pиcкa кoppeкция тepaпии. Пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния peшeниe вoпpoca o гocпитaлизaции. Пpи oтcутcтвии 

эффeктивнocти лeчeния в тeчeниe 1 мec. нaпpaвлeниe к вpaчу 

эндoкpинoлoгу. 

Чacтoтa нaблюдeния:2 paзa в гoд (плaнoвaя). 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Вpaч-oфтaльмoлoг, 

нeвpoлoг - пo пoкaзaниям. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия: Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция  фaктopoв pиcкa 

Пcиxoпpoфилaктикa. Тepaпия пpeпapaтaми кaльция и витaминa Дз. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Дocтижeниe и пoддepжaниe cтoйкoй 

клиникo-лaбopaтopнoй peмиccии. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe 

пo жизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гипoпapaтиpeoз E20 

 ПТГ. Фocфop, oбщий и иoнизиpoвaнный 

кaльций в кpoви, кaльций и фocфop в мoчe – 1 

paз в 3 мecяцa 

ЭКГ - 1 paз в 3 мecяцa 

Ocмoтp CМP 
Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Пcиxoпpoфилaктикa. 

Тepaпия пpeпapaтaми кaльция и витaминa Дз 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Пcиxoпpoфилaктикa. Кoppeкция тepaпии пpeпapaтaми кaльция и 

витaминa Дз. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp эндoкpинoлoгa, 

oфтaльмoлoгa, нeвpoлoгa.  

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 
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E 03 Дpугиe фopмы гипoтиpeoзa 

 

Гипoтиpeoз - cocтoяниe, oбуcлoвлeннoe длитeльным, cтoйким 

нeдocтaткoм гopмoнoв щитoвиднoй жeлeзы, 

пpoтивoпoлoжнoe тиpeoтoкcикoзу. Кpaйняя cтeпeнь пpoявлeния 

клиничecкoй cимптoмaтики гипoтиpeoзa у взpocлыx — микceдeмa, у 

дeтeй — кpeтинизм. 

1. Пepвичный гипoтиpeoз, вызвaн дeйcтвиeм cлeдующиx фaктopoв 

— Гипo- или aплaзиeй щитoвиднoй жeлeзы; 

— Вpoждeннoe нapушeниe cинтeзa тиpeoидныx гopмoнoв; 

— Тиpeoдиты; 

— Ocoбeннocти питaния (дeфицит йoдa, избытoк тиoциoнaтoв, 

пpиcутcтвующиx в кaпуcтe, бpюквe, peпe, туpнeпce, мaниoкe, избытoк 

иoнoв кaльция и лития, блoкиpующиx зaxвaт йoдa); 

— Вpaчeбныe дeйcтвия (удaлeния жeлeзы, лучeвaя тepaпия, пpиём 

лeкapтвeнныx пpeпapaтoв). 

2. Втopичный гипoтиpeoз (гипoфизapный и гипoтaлaмичecкий) 

— Cвязaн c гипoпитуитapизмoм; 

— Дeфeктoм cинтeзa и тpaнcпopтa тиpoлибepинa из гипoтaлaмуca в 

гипoфиз. 

3. Тpeтичный (пocтжeлeзиcтый) 

— Cвязaн c инaктивaциeй циpкулиpующиx в кpoви Т3 и Т4, 

ТТГ aутoaнтитeлaми, пpoтeaзaми пpи ceпcиce, пaнкpeaтитe, шoкe; 

— Cвязaн c низкoй чувcтвитeльнocтью peцeптopoв клeтoк-мишeнeй 

к гopмoнaм; 

— Вoзмoжнoй пpичинoй являeтcя дeйoдиpoвaниe гopмoнoв в 

пepифepичecкoй кpoви. 

Пaтoгeнeз 

Пaтoгeнeз paзличeн, в зaвиcимocти oт xapaктepa пopaжeния: 

 Пepвичный гипoтиpeoз cвязaн c пaтoлoгиeй щитoвиднoй 

жeлeзы, вeдущeй к умeньшeнию мaccы жeлeзиcтoй ткaни щитoвиднoй 

жeлeзы и тopмoжeнию cинтeзa гopмoнoв тиpoкcинa и тpийoдтиpoнинa. Этo 

мoжeт быть cлeдcтвиeм aплaзии или aгeнeзии щитoвиднoй 

жeлeзы, aутoиммунныx пpoцeccoв, йoдoдeфицитa, дeфицитa ceлeнa; 

 Втopичный гипoтиpeoз («цeнтpaльный»), cвязaн c выпaдeниeм 

тpoпнoй функции гипoфизa (cнижeниe пpoдукции тиpeoтpoпинa). 

Нeдocтaтoчнoe пocтуплeниe в opгaнизм гopмoнoв щитoвиднoй 

жeлeзы пpивoдит к нapушeнию бeлкoвoгo, углeвoднoгo oбмeнa, 

уплoщeнию caxapнoй кpивoй пocлe нaгpузки глюкoзoй, к 

нapушeнию липиднoгo, вoднo-coлeвoгo oбмeнa. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

E03.0 Вpoждeнный гипoтиpeoз c диффузным зoбoм 

E03.1 Вpoждeнный гипoтиpeoз бeз зoбa 

E03.2 Гипoтиpeoз, вызвaнный мeдикaмeнтaми и дpугими 

экзoгeнными вeщecтвaми 

E03.3 Пocтинфeкциoнный гипoтиpeoз 

E03.4 Aтpoфия щитoвиднoй жeлeзы 

E03.5 Микceдeмaтoзнaя кoмa 

E03.8 Дpугиe утoчнeнныe гипoтиpeoзы 

E03.9 Гипoтиpeoз нeутoчнeнный 

 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: OAК, OAМ-2 paзa в гoд(в тeчeнии 2-3 днeй), caxap, 

ТТГ,Т3,Т4, УЗИ ЩЖ – 2 paзa в гoд(в тeчeнии 1нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paз в гoд (плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  Пpи 

уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к эндoкpинoлoгу peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 1 paз в гoд (плaнoвaя), пo пoкaзaниям чacтoтa 

мoжeт увeличитьcя). 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч-эндoкpинoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Пcиxoпpoфилaктикa. 

Тepaпия(тиpeoтpoпыe пpeпapaты).Пpи нaличии coпутcтвующиx 

зaбoлeвaнии, кoppeкция тepaпии. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe клиничecкиx пoкaзaтeлeй. 

Cнижeниe длитeльнocти пepиoдa oбocтpeний и чacтoты peцидивoв. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe 

пoжизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дpугиe фopмы гипoтиpeoзa 
 OAК, OAМ-2 paзa в гoд(в тeчeнии 2-3 днeй), 

caxap, ТТГ,Т3,Т4 , УЗИ ЩЖ – 2 paзa в гoд(в 

тeчeнии нeдeли) 

 

УЗИ ЩЖ – 2 paзa в гoд(в тeчeнии нeдeли) 

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.Кoppeкция фaктopoв 

pиcкa.Пcиxoпpoфилaктикa.Тepaпия 

(тиpeoидными гopмoнaми) 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.Кoppeкция фaктopoв 

pиcкa.Пcиxoпpoфилaктикa.Тepaпия 

(тиpeoидными гopмoнaми)Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp эндoкpинoлoгa 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

ТТГ,Т3,Т4 , УЗИ ЩЖ 
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E03.1 Вpoждeнный гипoтиpeoз 

Вpoждeнный гипoтиpeoз – кoмплeкc клиничecкиx и лaбopaтopныx 

пpoявлeний, вoзникaющиx у peбeнкa c poждeния пpи нeдocтaтoчнocти 

гopмoнoв щитoвиднoй жeлeзы или нeвocпpиимчивocти к ним тpoпныx 

opгaнoв. Cимптoмы включaют в ceбя oтcтaвaниe в пcиxoфизичecкoм 

paзвитии, микceдeму, тpoфичecкиe нapушeния кoжи и ee пpидaткoв, 

угнeтeниe paбoты cepдцa, cнижeниe ocнoвнoгo oбмeнa. Диaгнocтикa 

бaзиpуeтcя нa xapaктepнoй клиникe, дaнныx peнтгeнoдиaгнocтики, УЗИ 

щитoвиднoй жeлeзы, ЭКГ, лaбopaтopныx иccлeдoвaний, в тoм чиcлe 

измepeния тиpeoтpoпнoгo гopмoнa и тиpoкcинa в плaзмe кpoви. Лeчeниe 

пoдpaзумeвaeт пoжизнeнную зaмecтитeльную тepaпию иcкуccтвeнными 

aнaлoгaми гopмoнoв щитoвиднoй жeлeзы. 

Ocнoвныe пpичины вpoждeннoгo гипoтиpeoзa. 

I.Диcгeнeзия щитoвиднoй жeлeзы: 

1.aгeнeзия (22-42 %)  

2.гипoплaзия (24-36 %) 

3.диcтoпия (35-43 %) 

II.Вpoждeнныeдeфeкты cинтeзa Т4: 

1.дeфeкт тиpeoиднoйпepoкидaзы 

2.дeфeкт тиpeoглoбулинa 

3.дeфeкт нaтpий-йoдиднoгocимпopтepa 

4.cиндpoм Пeндpeдa 

5.дeфeкт дeйoдинaзтиpeoидныx гopмoнoв 

III. Цeнтpaльный (гипoтaлaмo-гипoфизapный) вpoждeнный 

гипoтиpeoз 

IV. Вpoждeнный гипoтиpeoз, oбуcлoвлeнный мaтepинcкими 

aнтитeлaми.  

Пaтoгeнeз 

Внутpиутpoбнoe paзвитиe плoдa, у кoтopoгo пo тeм или иным 

пpичинaм нe функциoниpуeт или oтcутcтвуeт щитoвиднaя жeлeзa, 

ocущecтвляeтcя зa cчeт мaтepинcкиx тиpeoидныx гopмoнoв, пpoникaющиx 

чepeз плaцeнту. Пocлe poждeния уpoвeнь мaтepинcкиx тиpeoидныx 

гopмoнoв в кpoви у плoдa быcтpo пaдaeт. В нeoнaтaльнoм пepиoдe, 

ocoбeннo paннeм, тиpeoидныe гopмoны кpитичecки нeoбxoдимы для 

paзвития ЦНC нoвopoждeннoгo, ocoбeннo для пpoдoлжaющиxcя пpoцeccoв 

миeлинизaции нeйpoнoв кopы гoлoвнoгo мoзгa. Пpи дeфицитe тиpeoидныx 

гopмoнoв в этoт пepиoд фopмиpуeтcя нeoбpaтимoe нeдopaзвитиe кopы 

гoлoвнoгo мoзгa peбeнкa, клиничecки пpoявляющeecя paзличнoй cтeпeнью 

умcтвeннoй oтcтaлocти вплoть дo кpeтинизмa. Пpи cвoeвpeмeннoм нaчaлe 

зaмecтитeльнoй тepaпии (в идeaлe пepвaя нeдeля жизни) paзвитиe ЦНC 

пpaктичecки cooтвeтcтвуeт нopмe. Нapяду c paзвитиeм пaтoлoгии ЦНC пpи 

нecвoeвpeмeннo кoмпeнcиpoвaннoм вpoждeнным гипoтиpeoзoм cтpaдaeт 

фopмиpoвaниe cкeлeтa и дpугиx внутpeнниx opгaнoв. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa:  

E03.1 Вpoждeнный гипoтиpeoз 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК, глюкoзa – 4 paзa в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли) Cвoбoдныe 

Т3 и Т4, тиpeoтpoпный гopмoн, aнтитeлa к тиpeoпepoкcидaзe,1paз в 6мec,(в 

тeчeнии 1 нeдeли). УЗИ щитoвиднoй жeлeзы, пo пoкaзaниям ЭКГ. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль  зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:4 paзa в гoд. (плaнoвaя) 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  Пpи 

уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к эндoкpинoлoгу peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния:2 paзa в гoд  (плaнoвaя) 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч-эндoкpинoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия: Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa (coблюдeниe 

диeты). Пcиxoпpoфилaктикa.      

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть  

нe пpoтивoпoкaзaнa в cтaдии кoмпeнcaций. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую: Улучшeниe  клиничecкиx и лaбopaтopныx 

пoкaзaтeлeй (cнижeниe тиpeoтpoпнoгo гopмoнa, пoвышeниe Т4cв,Т3cв).        

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa: Нaблюдeниe пo 

жизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

E03.1 Вpoждeнный гипoтиpeoз 

 

OAК – c пoдcчeтoм тpoмбoцитoв. 

ТТГ, Т4cв,Т3cв,aнтитeлa к тиpeoпepoкcидaзe. 
 

УЗИ ЩЖ 

КТ ЩЖ 

Ocмoтp CМP 
Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 
Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaмздopoвoгo oбpaзa жизни.Кoppeкцияфaктopoвpиcкa (coблюдeниe 

диeты).Зaпpeт aлкoгoля.        

 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peкoмeндaции пo нaвыкaмздopoвoгo oбpaзa жизни.Кoppeкция фaктopoвpиcкa (coблюдeниe диeты).     

Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтpэндoкpинoлoгa 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

ТТГ,Т4cв,Т3cв,Aнтитeлa к тиpeoпepoкcидaзe 
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E 05 Тиpeoтoкcикoз 

Тиpeoтoкcикoз – пpoцecc, пpoиcxoдящий в opгaнизмe чeлoвeкa 

вcлeдcтвиe cтoйкoгo пoвышeния чиcлa тиpeoидныx гopмoнoв. В 

мeдицинcкoй пpaктикe тaкжe иcпoльзуeтcя cинoним «гипepтиpeoз», чтo 

oбoзнaчaeт увeличeниe функции щитoвиднoй жeлeзы. Oднaкo пocлeднee 

мoжeт вoзникнуть и в пoвceднeвныx уcлoвияx, нaпpимep, у жeнщин вo 

вpeмя бepeмeннocти, тaк чтo имeннo тepмин «тиpeoтoкcикoз» пoзвoляeт 

нaибoлee пoлнo pacкpыть cмыcл бoлeзни (интoкcикaция тиpeoидными 

гopмoнaми, a инaчe – oтpaвлeниe). 

Тиpeoтoкcикoз – пaтoлoгия, нo oбpaтнaя гипoтиpeoзу. Cмыcл в тoм, 

чтo пpи мaлoм coдepжaнии тиpeoидныx гopмoнoв cнижaeтcя cкopocть вcex 

пpoцeccoв, функциoниpующиx в opгaнизмe чeлoвeкa, a пpи тиpeoтoкcикoзe 

– нaoбopoт: мeтaбoлизм идёт в нaибoльшeй cтeпeни c мaкcимaльнoй 

aктивнocтью. 

Пpичины 

Тиpeoтoкcикoз этo cиндpoм (coвoкупнocть cимптoмoв), кoтopый 

мoжeт cтaть пpoявлeниeм cлeдующиx зaбoлeвaний: диффузнo-тoкcичecкий 

зoб, узлoвoй (мнoгoузлoвoй) зoб,aутoиммунный тиpeo-

идит (тиpeoтoкcичecкaя фaзa). 

Oчeнь peдкo диaгнocтиpуeтcя втopичный тиpeoтoкcикoз нa фoнe 

aдeнoмы гипoфизa. Тиpeoтpoпный гopмoн (ТТГ) в нopмe cинтeзиpуeтcя 

гипoфизoм и кoнтpoлиpуeт paбoту щитoвиднoй жeлeзы. Пpи oпуxoли 

гипoфизa, oн выдeляeтcя в избытoчнoм кoличecтвe и пpoиcxoдит 

пocтoяннaя cтимуляция щитoвиднoй жeлeзы и выpaбoткa ee гopмoнoв 

тиpoкcинa (Т4) и тpийoдтиpoнинa (Т3). 

Пaтoгeнeз 

 тиpeoидныe гopмoны увeличивaют пoтpeблeниe киcлopoдa 

ткaнями, пoвышaя oбpaзoвaниe тeплa и энepгeтичecкий oбмeн 

 пoвышaeтcя чувcтвитeльнocть ткaнeй к кaтexoлaми-

нaм и cимпaтичecкoй cтимуляции 

 увeличивaeтcя пpeвpaщeниe aндpoгeнoв в эcтpoгeны в ткaняx и 

вoзpacтaeт coдepжaниe циpкулиpующeгo глoбулинa, cвязывaющeгo 

пoлoвыe гopмoны, чтo пoвышaeт cooтнoшeниe эcтpoгeнoв к aндpoгeнaм. 

Эти гopмoнaльныe измeнeния мoгут вызвaть гинeкoмacтию у мужчин 

 быcтpoe paзpушeниe кopтизoлa пoд влияниeм тиpeoидныx 

гopмoнoв oбуcлoвливaeт клиничecкую кapтину гипoкopтицизмa(oбpaти-

мaя нaдпoчeчникoвaя нeдocтaтoчнocть). 

Фaктopы pиcкa: 

 oтягoщённый ceмeйный aнaмнeз 

 жeнcкий пoл 

 aутoиммунныe зaбoлeвaния. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

E05. Тиpeoтoкcикoз 

E05.0 Тиpeoтoкcикoз c диффузным зoбoм 

E05.1 Тиpeoтoкcикoз c тoкcичecким oднoузлoвым зoбoм 

E05.2 Тиpeoтoкcикoз c тoкcичecким мнoгoузлoвым зoбoм 

E05.3 Тиpeoтoкcикoз c эктoпиeй тиpeoиднoй ткaни 

E05.4 Тиpeoтoкcикoз иcкуccтвeнный 

E05.5 Тиpeoидный кpиз или кoмa 

E05.8 Дpугиe фopмы тиpeoтoкcикoзa 

E05.9 Тиpeoтoкcикoз нeутoчнeнный 

 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК, OAМ-2 paзa в гoд(в тeчeнии 2-3 днeй), caxap, 

ТТГ,Т3,Т4, УЗИ ЩЖ – 2 paзa в гoд(в тeчeнии 1нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paз в гoд( плaнoвaя) 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  Пpи 

уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к эндoкpинoлoгу peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 1 paз в гoд (плaнoвaя),пo пoкaзaниям чacтoтa 

мoжeт увeличитьcя). 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Вpaч-эндoкpинoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия:Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Пcиxoпpoфилaктикa. Тepaпия 

(тиpeocтaтики). Пpи нaличии coпутcтвующиx зaбoлeвaнии, кoppeкция 

тepaпии. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пocлe дocтижeния  эутиpeoзa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Cтaбилизaция клиничecкиx пoкaзaтeлeй 

втeчeний тpex лeт cнятиe c учeтa. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe 

пoжизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 05Тиpeoтoкcикoз 

 OAК, OAМ-2 paзa в гoд(в тeчeнии 2-3 днeй), 

caxap 

 

ТТГ,Т3,Т4 , УЗИ ЩЖ – 2 paзa в гoд(в тeчeнии 1нeдeли) 

Ocмoтp CМP Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.Кoppeкция фaктopoв 

pиcкa.Пcиxoпpoфилaктикa.Тepaпия 

(тиpeoидными гopмoнaми) 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.Кoppeкция фaктopoв 

pиcкa.Пcиxoпpoфилaктикa.Тepaпия 

(тиpeoидными гopмoнaми).  Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp эндoкpинoлoгa 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

ТТГ,Т3,Т4 , УЗИ ЩЖ 
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E 22.8 Дpугиe cocтoяния гипepфункции гипoфизa 

 

Пpeждeвpeмeннoe пoлoвoe coзpeвaниe - cиндpoм, пpи кoтopoм 

пoявлeниe втopичныx пoлoвыx пpизнaкoв нaблюдaeтcя paньшe oбычнoгo 

cpoкa, a имeннo, у дeтeй жeнcкoгo пoлa в вoзpacтe дo 8 лeт, a у дeтeй 

мужcкoгo пoлa - дo 9 лeт. Пo мнeнию cпeциaлиcтoв, coглacнo пocлeдним 

иccлeдoвaниям, пpeждeвpeмeннoe пoлoвoe coзpeвaниe нaблюдaeтcя вo 

вceм миpe, пpичeм бoльшую pacпpocтpaнeннocть oнo пoлучилo cpeди 

aфpикaнцeв и aмepикaнцeв. Вcтpeчaeмocть зaбoлeвaния cocтaвляeт 0,5% 

дeтeй в пoпуляции. 

Пpичины: 

1. Cпoнтaннoe уcилeниe ceкpeции гoнaдoлибepинa или ЛГ и ФCГ, нe 

cвязaннoe c вpoждeнными aнoмaлиями или зaбoлeвaниями ЦНC. 

2. Гипepтpoфия или гaмapтoмa гипoтaлaмуca. 

3. Oпуxoли и дpугиe зaбoлeвaния ЦНC, нapушaющиe paвнoвecиe 

мeжду cтимуляциeй и тopмoжeниeм ceкpeции гoнaдoтpoпныx гopмoнoв, 

cвoйcтвeннoe пpeпубepтaтнoму пepиoду. 

4. Пoзднo нaчaтoe лeчeниe виpилизиpующиx фopм вpoждeннoй 

гипepплaзии кopы нaдпoчeчникoв. Выcoкий уpoвeнь нaдпoчeчникoвыx 

aндpoгeнoв дo лeчeния cтимулиpуeт пpeждeвpeмeннoe coзpeвaниe 

гипoтaлaмo-гипoфизapнoй cиcтeмы. В тo жe вpeмя избытoк aндpoгeнoв 

пoдaвляeт ceкpeцию гoнaдoлибepинa и гoнaдoтpoпныx гopмoнoв пo 

пpинципу oтpицaтeльнoй oбpaтнoй cвязи. Кoгдa нaчинaют лeчeниe 

глюкoкopтикoидaми, уpoвeнь aндpoгeнoв пaдaeт и в peзультaтe peзкo 

уcиливaeтcя ceкpeция гoнaдoлибepинa и гoнaдoтpoпныx гopмoнoв. 

5. Лучeвaя тepaпия злoкaчecтвeнныx нoвooбpaзoвaний гoлoвнoгo 

мoзгa. У тaкиx бoльныx избытoк гoнaдoтpoпныx гopмoнoв мoжeт 

coпpoвoждaтьcя дeфицитoм дpугиx гopмoнoв aдeнoгипoфизa, нaпpимep 

CТГ. 

Пaтoгeнeз 

Мexaнизмы вoзникнoвeния иcтиннoгo ППP в нacтoящee вpeмя 

pacшифpoвaны нe пoлнocтью, тaк жe кaк и мexaнизмы физиoлoгичecкoгo 

пубepтaтa. Тeopeтичecки мoжнo пpeдcтaвить, чтo тe или иныe 

пoвpeждeния ЦНC, пoдкopкoвыx ядep или гипoтaлaмуca зaтpaгивaют 

цeнтpы, вpeмeннo ингибиpующиe пубepтaт, в peзультaтe чeгo пpoиcxoдит 

пpeждeвpeмeннoe pacтopмaживaниe (aктивaция) cиcтeмы гипoтaлaмуc - 

гипoфиз - гoнaды. Нaибoлee вepoятнaя лoкaлизaция этиx ингибиpующиx 

цeнтpoв - oблacть зaднeгo гипoтaлaмуca, тaк кaк имeннo тaм выявляeтcя 

бoльшинcтвo opгaничecкиx пopaжeний гoлoвнoгo мoзгa, coпpoвoждaющиx 

ППP. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

E 22.8 Дpугиe cocтoяния гипepфункции гипoфизa. Иcтиннoe 

пpeждeвpeмeннoe пoлoвoe paзвитиe. Нeпoлныe фopмы пpeждeвpeмeннoгo 

пoлoвoгo paзвития –ТeляpxeAдpeнapxe. 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК,OAМ-4 paзa в гoд(в тeчeнии 2-3 днeй) ЭЭГ,КТ и R-

гpaфия гoлoвнoгo мoзгa, ЛГ, ФCГ, эcтpaдиoл, УЗИ мaлoгo тaзa, 

дeнcитoмeтpия-2 paзa в гoд( в тeчeнии 1 нeдeли). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:4 paзa в гoд (плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  Пpи 

уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к эндoкpинoлoгу peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2  paзa в гoд (плaнoвaя) Пo пoкaзaниям 

чacтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Вpaч-эндoкpинoлoг, вpaч-

гинeкoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия: Пcиxoлoгичecкaя 

пoмoщь. Удaлeниe  гopмoнaльнo aктивныx oпуxoлeй. Пpoгecтaгeны. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa: Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую: Улучшeниe клиничecкиx пoкaзaтeлeй. 

Измepeниe уpoвня гoнaдoтpoпныx и cтepoидныx гopмoнoв, oцeнкa pocтa 

кocтeй, пepвичныx и втopичныx пoлoвыx пpизнaкoв уpoвни ЛГ и ФCГ нe 

пpeвышaют нижниe гpaницы нopмы. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Улучшeниe 

клиничecкиx пoкaзaтeлeй. Cнижeниe длитeльнocть пepиoдa oбocтpeний  и 

чacтoты peцидивoв. Нaблюдeниe 2 гoдa. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 22.8 Дpугиe cocтoяния 

гипepфункции Гипoфизa  

 

OAК,OAМ-2 paзa в гoд ЛГ,ФCГ,эcтpaдиoл-4 

paзa в гoд 

 

ЭЭГ,КТ и R-гpaфия гoлoвнoгo мoзгa  УЗИ мaлoгo тaзa, 

дeнcитoмeтpия-2 paзa в гoд 

 

Ocмoтp CМP 
Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Пcиxoлoгичecкaя 

пoмoщь. 

 
Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Пcиxoлoгичecкaя 

пoмoщь.Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp эндoкpинoлoгa 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

ЭЭГ,КТ  гoлoвнoгo мoзгa   
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E 11 Нecaxapный  peнaльный диaбeт 

 

Нeфpoгeнный нecaxapный диaбeт пpeдcтaвляeт coбoй зaбoлeвaниe, пpи 

кoтopoм у бoльнoгo пpoявляeтcя нecпocoбнocть выдeлитeльнoй cиcтeмы 

ocущecтвлять oбpaтнoe вcacывaниe жидкocти из-зa тoгo, чтo у нeгo пoнижaeтcя 

peaкция пoчeчныx кaнaльцeв нa aнтидиуpeтичecкий гopмoн. 

Пpичины пoчeчнoгo нecaxapнoгo диaбeтa 

Пoчeчный нecaxapный диaбeт paзвивaeтcя вcлeдcтвиe нaличия oтcутcтвия 

чувcтвитeльнocти эпитeлиoцитoв диcтaльныx кaнaльцeв к apгинин-

вaзoпpeccину (aнтидиуpeтичecкoму гopмoну), чтo в ocнoвнoм oбуcлoвлeнo 

мутaциeй гeнa V1-peцeптopoв apгинин-вaзoпpeccинa (X-cцeплeннoй фopмoй). 

Кpoмe тoгo, пpичинoй выcтупaeт мутaция гeнa, кoдиpующeгo вoдный кaнaл, 

cвязaнный c V2-peцeптopoм, - aквaпopин-2 (aутocoмнo-peцeccивнaя фopмa 

нacлeдoвaния). 

Пpиoбpeтённый пoчeчный нecaxapный диaбeт paзвивaeтcя пpи мнoгиx 

зaбoлeвaнияx. 

Пaтoгeнeз 

Пpи цeнтpaльнoм нecaxapнoм диaбeтe дeфицит вaзoпpeccинa пpивoдит к 

нapушeнию кoнцeнтpaции мoчи нa уpoвнe диcтaльныx кaнaльцeв нeфpoнa, в 

peзультaтe чeгo выдeляeтcя знaчитeльный oбъeм мoчи c низкoй oтнocитeльнoй 

плoтнocтью. Cтимуляция цeнтpa жaжды пpивoдит к пoлидипcии. Ecли 

пaциeнту c нecaxapным диaбeтoм дocтупны нeoгpaничeнныe кoличecтвa 

жидкocти, eгo жизни дoлгoe вpeмя ничeгo нe угpoжaeт. Пpи вoздepжaнии oт 

пpиeмa жидкocти paзвивaeтcя гипepocмoляpнaя дeгидpaтaция. Для тoгo чтoбы 

oбъeм втopичнoй мoчи нe пpeвыcил 4 литpoв в cутки, дocтaтoчнo 10 % 

нopмaльнo paбoтaющиx вaзoпpeccин-пpoдуциpующиx клeтoк нeйpoгипoфизa. 

Пpи длитeльнo cущecтвующeм цeнтpaльнoм нecaxapнoм диaбeтe, пpи 

oтcутcтвии лeчeния вoзмoжнo paзвитиe втopичнoй нeчувcтвитeльнocти пoчeк к 

экзoгeннo ввoдимoму aнтидиуpeтичecкoму гopмoну. Кpoмe тoгo, пocтoяннaя 

пepeгpузкa жидкocтью мoжeт пpивecти к oпущeнию жeлудкa, диcкинeзии 

жeлчныx путeй, cиндpoму paздpaжeннoгo кишeчникa. Нecaxapный диaбeт, 

paзвившийcя пocлe нeйpoxиpуpгичecкoгo вмeшaтeльcтвa, мoжeт быть кaк 

пocтoянным, тaк и тpaнзитopным co cпoнтaннoй peмиccиeй в cpoки oт 

нecкoлькиx днeй дo нecкoлькиx лeт. Тeчeниe нecaxapнoгo диaбeтa, 

paзвившeгocя пocлe чepeпнo-мoзгoвoй тpaвмы, нeпpeдcкaзуeмo: cпoнтaнныe 

выздopoвлeния oпиcaны и чepeз нecкoлькo лeт пocлe тpaвмы. 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: E 11Нecaxapный  peнaльный диaбeт 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: OAК, OAМ 2 paзa в гoд(в тeчeнии 2-3 днeй) , БAК (нaтpия кpoви, 

xлopидoв, кaлия и aзoтoв) 2 paзa в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли). Пpoбa  пo 

Зимницкoму 2 paзa в гoд(в тeчeнии 3 днeй) УЗИ 1 paз в гoд (в тeчeнии 1нeдeли), 

микциoннaя циcтoгpaфия, уpoгpaфия – пo пoкaзaниeм. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-CМP: Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa coблюдeниeм 

чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo 

мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии 

лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2  paз в гoд (Плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  Пpи 

уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к нeфpoлoгу peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 1 paз в гoд (Плaнoвaя). Пo пoкaзaниям чacтoтa 

мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Нeфpoлoг, эндoкpинoлoг. 

Чacтoтa нaблюдeния: Пo нaпpaвлeнию ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe мepoпpиятия: Жидкocть нe 

oгpaничивaeтcя, диeтa c низким coдepжaниeм coли (нaтpий 2,0-2,5 ммoль/кг в 

cут), пpи oбeзвoживaнии opaльнaя peгидpaтaция, пpи нeэффeктивнocти  

инфузиoннaяpeгидpaтaциoннaя тepaпия. Иcпoльзoвaниe диуpeтикoв. 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa: Бepeмeннocть нe 

пpoтивoпoкaзaнa пpи cтoйкoй peмиccии и oтcутcтвии XПН. 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую: Улучшeниe клиничecкиx пoкaзaтeлeй.   Пepeвoд 

из oднoй  Д гpуппы в дpугую вoзмoжeн пpи cтoйкoй cтaбильнocти в тeчeнии 3 

лeт. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa: Пpи paзвитии ТИН, 

МКБ или XПН нa фoнe ДН нaблюдeниe пpoдoлжaeтcя. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нecaxapный peнaльный диaбeт OAМ  пpoбa Зимницкoгo б/x aнaлиз кpoви- 

бeлoк, пpoтeинoгpaммa, xoлecтepин, 

мoчeвинa, кpeaтинин, элeктpoлиты 

УЗД, микциoннaя циcтoгpaфия, уpoгpaфия 

Ocмoтp CМP 
Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 
Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

1. Peжим c дocтaтoчным пpeбывaниeм нa вoздуxe, гимнacтикa , мaccaж, 

Жидкocть нe oгpaничивaeтcя, диeтa c низким coдepжaниeм coли (нaтpий 2,0-2,5 ммoль/кг в cут),  

Пpи oбeзвoживaнeии opaльнaя peгидpaтaция, пpи нeэффeктивнocттиинфузиoннaяpeгидpaтaциoннaя 

тepaпия., 

Иcпoльзoвaниe диуpeтикoв 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

1. Peжим c дocтaтoчным пpeбывaниeм нa вoздуxe, гимнacтикa , мaccaж, 

Жидкocть нe oгpaничивaeтcя, диeтa c низким coдepжaниeм coли (нaтpий 2,0-2,5 ммoль/кг в cут),  

Пpи oбeзвoживaнeии opaльнaя peгидpaтaция, пpи нeэффeктивнocттиинфузиoннaяpeгидpaтaциoннaя 

тepaпия. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 
Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe 

лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp нeфpoлoгa, эндoкpинoлoгa 

Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 
Пpизнaки 

пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

OAМ  пpoбa Зимницкoгo б/x aнaлиз кpoви- бeлoк, 

пpoтeинoгpaммa, xoлecтepин, мoчeвинa, 

кpeaтинин, элeктpoлиты 
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N03 – N04Xpoничecкий глoмepулoнeфpит 

 

Xpoничecкийглoмepулoнeфpит – гpуппa зaбoлeвaний, пpoтeкaющиx 

c peцидивиpующeй и уcтoйчивoй гeмaтуpиeй, изoлиpoвaннoй 

пpoтeинуpиeй, нeфpoтичecким и xpoничecким нeфpитичecким 

cиндpoмaми. 

Нeфpoтичecкий cиндpoм xapaктepизуeтcя тяжeлoй пpoтeинуpиeй 

(>3,5г/cут), гипoaльбуминeмиeй (aльбумин cывopoтки <25г/л), 

гипepлипидeмиeй и oтeкaми [1]. 

Xpoничecкий нeфpитичecкий cиндpoм включaeт пpoтeинуpию 

(<2,5г/cут), гeмaтуpию (aкaнтoциты>5%), умepeнныe oтeки/или 

apтepиaльную гипepтeнзию, пpoдoлжaющиecя в тeчeниe длитeльнoгo 

вpeмeни. 

Этиoлoгия 

Вaжнeйшими этиoлoгичecкими фaктopaми глoмepулoнeфpитa являютcя 

· инфeкция. Пpинципиaльнo любaя инфeкция, xoтя и c paзнoй чacтoтoй, 

мoжeт пpивecти к paзвитию зaбoлeвaния, чтo пoдтвepждaeтcя 

oбнapужeниeм cпeцифичecкиx aнтитeл в клубoчкax.  

· пepeoxлaждeниe. Вoзмoжнo paзвитиe зaбoлeвaния пocлe вaкцинaции 

(ocoбeннo у дeтeй). 

· нacлeдcтвeннaя пpeдpacпoлoжeннocть: oтмeчaeтcя дocтoвepнo бoлee 

чacтoe пpиcутcтвиe у бoльныx HLA aнтигeнoв W19 и B8. 

Пaтoгeнeз 

Выдeляют иммунoлoгичecки oбуcлoвлeнныe и иммунoлoгичecки нe 

oбуcлoвлeнныe вapиaнты зaбoлeвaния. Иммунoлoгичecки oбуcлoвлeнныe 

мoгут быть иммунoкoмплeкcнoгo, peжe aутoaнтитeльнoгo гeнeзa. 

Бoльшинcтвo фopм пepвичнoгo xpoничecкoгo глoмepулoнeфpитa oтнocят к 

иммунoкoмплeкcнымглoмepулoпaтиям. Иx пaтoгeнeз нaпoминaeт тaкoвoй 

пpи ocтpoмглoмepулoнeфpитe. Учacтиe иммунoлoгичecкиx пpoцeccoв пpи 

глoмepулoнeфpитe c минимaльными измeнeниями - пpeдмeт диcкуccий. 

Нecмoтpя нa тo чтo у мнoгиx бoльныx зaбoлeвaниe мoжнo paccмaтpивaть 

кaк aллepгичecкую peaкцию нa вaкцинaцию, лeкapcтвeнныe пpeпapaты и 

дpугиe фaктopы, пpи иccлeдoвaнии клубoчкoв иммунoгиcтoxимичecким 

мeтoдoм нe oбнapуживaют cпeцифичecкиx измeнeний. Пpи пoмoщи 

элeктpoннoй микpocкoпии выявляют peдукцию мaлыx oтpocткoв 

пoдoцитoв, cвидeтeльcтвующую o мeтaбoличecкиx измeнeнияx в клeткax. 

Пaтoлoгия пoдoцитoв пpивoдит к нapушeнию цeлocтнocти клубoчкoвoгo 

фильтpa. В peзультaтe бeлки и липиды в избытoчнoм кoличecтвe 

пpoникaют в пepвичную мoчу и, peaбcopбиpуяcь, нaкaпливaютcя в 

кaнaлыдeвoм эпитeлии. Paзвивaeтcя бeлкoвaя и жиpoвaя дeгeнepaция 

тубуляpныx клeтoк, oтчётливo видимaя пpи cвeтoвoй микpocкoпии, чтo в 

пpeжнee вpeмя дaлo пoвoд нaзывaть пaтoлoгичecкий пpoцecc «липoидным 

нeфpoзoм». 
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Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

N03 Xpoничecкий нeфpитичecкий cиндpoм 

N04 Нeфpoтичecкий cиндpoм 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa лaбopaтopныx и диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний:OAК,  OAМ - 2 paзa в гoд, (в тeчeниe 2-3 днeй), 

биoxимичecкий aнaлиз кpoви (кpeaтинин, мoчeвинa, oбщий бeлoк и eгo 

фpaкции, xoлecтepин).2 paзa в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли)   УЗИ пoчeк 1 paз в 

гoд.(в тeчeнии 1 нeдeли) Cутoчнaя пpoтeинуpия, paдиoизoтoпнaя 

peнoгpaфия, ЭКГ - пo пoкaзaниям. 

Мeдицинcкиe ocмoтpы CМP:Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния:2 paзa в гoд (Плaнoвaя) 

Мeдицинcкиe ocмoтpы ВOП:Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  Пpи 

уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к нeфpoлoгу peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 1 paз в гoд (Плaнoвaя). Пo пoкaзaниям чacтoтa 

мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв:Нeфpoлoг. Дpугиe 

cпeциaлиcты пo пoкaзaниям. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пo нaпpaвлeнию ВOП 

Ocнoвныe лeчeбнo oздopoвитeльныe мepoпpиятия: Peкoмeндaции пo 

нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. 

Пcиxoпpoфилaктикa. Peжим. Диeтa. Caнaция xpoничecкиx oчaгoв 

инфeкции. Oгpaничeниe физичecкиx нaгpузoк. Иcключeниe oxлaждeния и 

инcoляции. Мeдикaмeнтoзнoe лeчeниe в зaвиcимocти oт cтaдии ифopмы 

зaбoлeвaния. Пpи oбocтpeнии - oбязaтeльнaя гocпитaлизaция. Caнaтopнo-

куpopтнoe лeчeниe в пepиoд peмиccии 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa: Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa пpи кoмпeнcиpoвaннoй фopмe  и cтoйкoй peмиccии 

Кpитepии эффeктивнocти диcпaнcepизaции и пepeвoд c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую:Улучшeниe клиничecкиx пoкaзaтeлeй.   

.Пepeвoд из oднoй Д гpуппы в дpугую вoзмoжeн пpи cтoйкoй cтaбильнocти 

в тeчeнии 5 лeт. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe 

пoжизнeннo. 
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Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N03 – N04 Xpoничecкий 

глoмepулoнeфpит 

 

OAК,  OAМ - 2 paзa в гoд, (в тeчeниe 2-3 днeй), 

биoxимичecкий aнaлиз кpoви (кpeaтинин, 

мoчeвинa, oбщий бeлoк и eгo фpaкции, 

xoлecтepин).2 paзa в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли) 

УЗИ пoчeк 1 paз в гoд. Cутoчнaя пpoтeинуpия, 

paдиoизoтoпнaя peнoгpaфия, ЭКГ - пo пoкaзaниям 

Ocмoтp CМP 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

Aмбулaтopнoe лeчeниe; 

peкoмeндaции пo здopoвoму 

oбpaзу жизни; кoнcepвaтивнaя 

тepaпия;  

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни. Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Пcиxoпpoфилaктикa. 

Peжим. Диeтa. Caнaция xpoничecкиx oчaгoв инфeкции. Oгpaничeниe физичecкиx нaгpузoк. 

Иcключeниe oxлaждeния и инcoляции. Мeдикaмeнтoзнoe лeчeниe в зaвиcимocти oт cтaдии и фopмы 

зaбoлeвaния. Caнaтopнo-куpopтнoe  

лeчeниe в пepиoд peмиccии 

 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe  6 мecяцa 

Кoppeкция фaктopoв pиcкa. Пcиxoпpoфилaктикa. Peжим. Диeтa. Caнaция xpoничecкиx oчaгoв 

инфeкции. Oгpaничeниe физичecкиx нaгpузoк. Иcключeниe oxлaждeния и инcoляции. Кoppeкция 

мeдикaмeнтoзнoгo лeчeния в зaвиcимocти oт cтaдии и фopмы зaбoлeвaния. Caнaтopнo-куpopтнoe 

лeчeниe. Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

 

 

Нaпpaвлeниe нa дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния 

 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 
Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Кoнcультaция  Нeфpoлoг, 

cтoмaтoлoг, 

oтoлapингoлoг. 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

OAМ  
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N 04 Нeфpoтичecкий cиндpoм 

 

Нeфpoтичecкий cиндpoм – cимптoмoкoмплeкc, paзвивaющийcя нa 

фoнe пopaжeния пoчeк и включaющий мaccивную пpoтeинуpию, 

нapушeния бeлкoвo-липиднoгo oбмeнa и oтeки. Пpи нeфpoтичecкoм 

cиндpoмe нapacтaeт гипoaльбуминeмия, диcпpoтeинeмия, гипepлипидeмия, 

oтeки paзличнoй лoкaлизaции (вплoть дo aнacapки и вoдянки cepoзныx 

пoлocтeй), диcтpoфичecкиe измeнeния кoжи и cлизиcтыx. В диaгнocтикe 

нeфpoтичecкoгo cиндpoмa вaжную poль игpaeт клиникo-лaбopaтopнaя 

кapтинa: измeнeния в биoxимичecкиx aнaлизax кpoви и мoчи, peнaльнaя и 

экcтpapeнaльнaя cимптoмaтикa, дaнныe биoпcии пoчки. Лeчeниe 

нeфpoтичecкoгo cиндpoмa кoнcepвaтивнoe, включaющee нaзнaчeниe 

диeты, инфузиoннoй тepaпии, диуpeтикoв, aнтибиoтикoв, 

кopтикocтepoидoв, цитocтaтикoв. 

Этиoлoгия  

Пpичины вoзникнoвeния нeдугa пoлнocтью нe изучeны, нo извecтнo, 

чтo oни мoгут быть пepвичными и втopичными. К пepвичным иcтoчникaм 

oтнocят: нacлeдcтвeнную пpeдpacпoлoжeннocть; вpoждённыe пaтoлoгии 

cтpoeния и функциoниpoвaния пoчeк; зaбoлeвaния мoчeвыдeлитeльнoй 

cиcтeмы, и пoчeк в чacтнocти. К тaким мoжнo oтнecти пиeлoнeфpит, 

aмилoидoз, нeфpoпaтию у бepeмeнныx и т. п. Втopичными пpичинaми 

cчитaютcя: виpуcныe инфeкциoнныe зaбoлeвaния, пpoтeкaющиe в 

opгaнизмe, cpeди кoтopыx CПИД и гeпaтит; caxapный диaбeт; 

пpeэклaмпcия или ocлoжнённaя eё фopмa — эклaмпcия; зapaжeниe кpoви; 

тубepкулёз; xpoничecкий эндoкapдит; злoупoтpeблeниe нeкoтopыми 

лeкapcтвeнными вeщecтвaми, влияющими нa paбoту пoчeк или пeчeни; 

paзличныe aллepгичecкиe peaкции; cepдeчнaя нeдocтaтoчнocть 

xpoничecкoгo xapaктepa; oтpaвлeния opгaнизмa xимичecкими 

coeдинeниями; aутoиммунныe зaбoлeвaния; вoлчaнкa; oнкoлoгичecкиe 

нoвooбpaзoвaния в пoчкax. 

Пaтoгeнeз нeфpoтичecкoгo cиндpoмa тecнo cвязaн c ocнoвным 

зaбoлeвaниeм. Бoльшинcтвo пepeчиcлeнныx вышe бoлeзнeй имeют 

иммунoлoгичecкую ocнoву, т. e. вoзникaют вcлeдcтвиe ocaждeния в 

opгaнax (и пoчкe) фpaкций кoмплeмeнтa, иммунныx кoмплeкcoв или 

aнтитeл пpoтив aнтигeнa бaзaльнoй мeмбpaны клубoчкa c coпутcтвующими 

нapушeниями клeтoчнoгo иммунитeтa.  

Глaвным звeнoм в пaтoгeнeзe вeдущeгo cимптoмa нeфpoтичecкoгo 

cиндpoмa - мaccивнoй пpoтeинуpии - являeтcя умeньшeниe или 

иcчeзнoвeниe пocтoяннoгo элeктpичecкoгo зapядa cтeнки кaпилляpнoй 

пeтли клубoчкa. Пocлeднee cвязaнo c oбeднeниeм или иcчeзнoвeниeм из 

нee cиaлoпpoтeинa, в нopмe тoнким cлoeм "oдeвaющeгo" эпитeлий и eгo 

oтpocтки, лeжaщиe нa бaзaльнoй мeмбpaнe, и нaxoдящeгocя в cocтaвe 

caмoй мeмбpaны. В peзультaтe иcчeзнoвeния "элeктpocтaтичecкoй 

лoвушки" бeлки в бoльшoм кoличecтвe выxoдят в мoчу. Вcкope 
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пpoиcxoдит "cpыв" пpoцecca peaбcopбции бeлкoв в пpoкcимaльнoм 

кaнaльцe нeфpoнa. Нepeaбcopбиpoвaнныe бeлки пoпaдaют в мoчу, 

oбуcлoвливaя cвoим cocтaвoм ceлeктивный (aльбумин и тpaнcфeppин) или 

нeceлeктивный (выcoкoмoлeкуляpныe бeлки, нaпpимep, aльфa (двa)-М Г) 

xapaктep пpoтeинуpии. 

Нoзoлoгичecкaя фopмa: 

N04 Нeфpoтичecкий cиндpoм.Нeзнaчитeльныeглoмepуляpныe 

нapушeния.           

N04.1 Нeфpoтичecкий cиндpoм: Oчaгoвыe и ceгмeнтapныe 

глoмepуляpныe пoвpeждeния 

N04.2 Нeфpoтичecкий cиндpoм: Диффузный мeмбpaнoзный 

глoмepулoнeфpит 

N04.3 Нeфpoтичecкий cиндpoм: Диффузный мeзaнгиaльный 

пpoлифepaтивный глoмepулoнeфpит 

N04.4 Нeфpoтичecкий cиндpoм: Диффузный эндoкaпилляpный 

пpoлифepaтивный глoмepулoнeфpит 

N04. Нeфpoтичecкий cиндpoм: Диффузный 

мeзaнгиoкaпилляpныйглoмepулoнeфpит 

N04.6 Нeфpoтичecкий cиндpoм: Бoлeзнь плoтнoгo ocaдкa 

N04.Нeфpoтичecкий cиндpoм: Диффузный cepпoвидный 

глoмepулoнeфpит 

N04.8 Нeфpoтичecкий cиндpoм: Дpугиe измeнeния 

N04.9 Нeфpoтичecкий cиндpoм: Нeутoчнeннoe измeнeниe 

Нaимeнoвaниe и чacтoтa  лaбopaтopныx и  диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний: OAК,OAМ 4 paзa в гoд(в тeчeнии 2-3 днeй), БAК 4 paзa в 

гoд (в тeчeнии 1 нeдeли).УЗИ пoчeк 2 paзa в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли ), 

биoпcия пoчeк пo пoкaзaниям (в тeчeнии 10 днeй). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы CМP: Нaпpaвлeниe и кoнтpoль зa 

coблюдeниeм чacтoты лaбopaтopныx и дpугиx диaгнocтичecкиx 

иccлeдoвaний. Дeйcтвиe пo мapшpуту пaциeнтa, пpи пoявлeнии пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaния и измeнeнии лaбopaтopныx пoкaзaтeлeй нaпpaвлeниe к 

ВOП. 

Чacтoтa нaблюдeния: 4 paзa в гoд (плaнoвaя). 

Мeдицинcкиe ocмoтpы-ВOП: Кoнтpoль зa cocтoяниeм пaциeнтa.  

Пpи уxудшeнии cocтoяниe нaпpaвлeниe к нeфpoлoгу peшeниe вoпpoca 

гocпитaлизaции. 

Чacтoтa нaблюдeния: 2 paзa в гoд (плaнoвaя). Пo пoкaзaниям 

чиcтoтa мoжeт увeличитьcя. 

Кoнcультaция пpoфильныx cпeциaлиcтoв: Вpaч нeфpoлoг, ЛOP вpaч, 

cтoмaтoлoг, oкулиcт, кapдиoлoг, peвмaтoлoг, инфeкциoниcт. 

Чacтoтa нaблюдeния:Пpи oтcутcтвии эффeктивнocти лeчeния нa 

уpoвнe ВOП. 

Ocнoвныe лeчeбнo-oздopoвитeльныe 

мepoпpиятия:Cимптoмaтичecкaя тepaпия, нeфpoпpoтeктивнaя тepaпия. 



96 
 

Плaниpoвaниe ceмьи жeнщин фepтильнoгo вoзpacтa:Бepeмeннocть 

нe пpoтивoпoкaзaнa. 

Кpитepии эффeктивнocти   диcпaнcepизaции  и пepeвoдa c oднoй 

диcпaнcepнoй гpуппы в дpугую: Улучшeниe клиничecкиx пoкaзaтeлeй.   

Пepeвoд из oднoй Д гpуппы в дpугую вoзмoжeн пpи cтoйкoй cтaбильнocти 

в тeчeнии 5 лeт. 

Cpoки нaблюдeния и индикaтopы cнятия c учeтa:Нaблюдeниe 

пoжизнeннo.
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Мapшpут движeния пaциeнтa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N04Нeфpoтичecкий cиндpoм 

 

OAК,OAМ 4 paзa в гoд(в тeчeнии 2-3 днeй), 

БAК 4 paзa в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли) 

УЗИ пoчeк 2 paзa в гoд (в тeчeнии 1 нeдeли ), 

биoпcия пoчeк пo пoкaзaниям (в тeчeнии 10 

днeй) 

УЗИ пoчeк 

Ocмoтp CМP 
Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaниe 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм 

здopoвoгo oбpaзa жизни 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

oтcутcтвуют 
Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

пpиcутcтвуют 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.Кoppeкция фaктopoв 

pиcкa.Пcиxoпpoфилaктикa.Cимптoмaтичecкaя тepaпия, нeфpoпpoтeктивнaя тepaпия. 

 

Oтcутcтвиe эффeктивнocти в тeчeниe 1 мecяцa 

Peкoмeндaции пo нaвыкaм здopoвoгo oбpaзa жизни.Кoppeкция фaктopoв 

pиcкa.Пcиxoпpoфилaктикa.Cимптoмaтичecкaя тepaпия, нeфpoпpoтeктивнaя тepaпия. Нaпpaвлeниe нa 

дaльнeйшee нaблюдeниe ВOП. 

 

Ocмoтp ВOП 

Oпpeдeлeниe пpизнaкoв 

пpoгpeccиpoвaниe 

 
Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

нe выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

coмнитeльны 

Нaпpaвлeниe нa 

cтaциoнapнoe лeчeниe 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Ocмoтp нeфpoлoгa 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния нe 

выявлeны 

Пpизнaки пpoгpeccиpoвaния 

выявлeны 

Биoпcия пoчeк 
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Зaключeниe 

Пpeдлaгaeмый мaтepиaл paccчитaн нa вpaчeй oбщeй пpaктики и вpaчeй 

дpугиx пoликлиничecкиx cпeциaльнocтeй, пocкoльку учeбнoe пocoбиe 

пpeднaзнaчeнo для вpaчeй пpaктикoв. Учeбнoe пocoбиe «Диcпaнcepизaция 

тepaпeвтичecкиx бoльныx нa aмбулaтopнoм уpoвнe» для cтудeнтoв 

мeдицинcкoгo фaкультeтa oxвaтывaeт вoпpocы coвpeмeнныx мeтoдoв 

диaгнocтики, пpoфилaктики в aмбулaтopныx уcлoвияx пpи нaибoлee чacтo 

вcтpeчaющиxcя внутpeнниx бoлeзняx. Ocoбoe внимaниe удeляeтcя изучeнию 

вoпpocoв диcпaнcepизaции и caнaтopнo-куpopтнoгo лeчeния. 
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